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Heilsame Pflanzen und
Lieder fur Deine

Lebenskraft

Erlebenis-

Krdutewwan&erungen




Kennst du das?

Immer wieder im Leben zeigen sich bestimmte Erfahrungen:
Ubersprudelnde Fiille, pure Lebenslust und Liebe oder auch Balance halten, Loslassen,
eigene und andere Grenzen wahren und vieles mehr.

Genau diese Vielfalt spiegelt sich in der Natur, aber auch in der Musik wieder.

Seit Menschenbeginn haben sich Menschen aller Kulturen dieses Wissen zunutze
gemacht, um mit heilsamen Liedern und Pflanzenkraft ihre Lebenskraft und
Verbundenheit zu unterstiitzen.

Wenn du Musik und Natur magst, nehmen wir dich gerne auf eine Entdeckungsreise in
diese beiden Welten mit .

Bei einer kleinen Wanderung machten wir passend zur Jahreszeit und dem, was sich in der
Natur und auf dem Weg zeigt mit euch

e Pflanzenwissen teilen und die Pflanzen mit unterschiedlichen Sinnen erleben

e Heilsame Lieder / Chants - ohne Noten - aus verschiedenen Welten singen und euch

e Impulse geben, wie ihr zu euren Lebensthemen Unterstutzung durch Musik, Pflanzen
und den Kreislauf der Natur bekommt

e £ssind keinerlei Vorkenntnisse nétig zum Singen - die Neugier und Freude daran reicht
aus!

Termine - jeweils 15 Platze

21. August 10 -13h

11. September 10- 13h

09. Cktober 10 -13h

Wo: August & September ab Wanderbahnhof Schladern
Cktober - noch offen

Beitrag: 40,00€

Michaela Flechsenberger, Krduterpadagogin
info@kraeuterleben.net

oder
Monika Ananda Wiese, Singleiterin & Erdhuterin,

Lehrerin fUr Soul Motion
mail@wesentlchwerden.de
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