
24.JUNI – 27. JUNI 2022

YOGA-CONCEPT.CH

Wildkräuter 
& Yoga 
Retreat



Machst du gerne Yoga, oder in-
teressierst du dich für Wildkräu-
ter und wie sie du beim Kochen 
anwenden kannst, dann bist du 
hier genau richtig.

Geniesse ein paar Tage zu-
sammen mit Stefanie und mir in 
der bezaubernden Berglodge im 
Goms. Lass dich von den Bergen 
der Natur, den Wildkräutern, 
kochen und Yoga berieseln, und 
tanke frische Energie , Wissen 
und Freude auf.

24.JUNI – 27. JUNI 2022
BERGLODGE IN GOMS

DAS PROGRAMM

Freitag
Einchecken im Hotel, Yoga, Nachtessen

Samstag
Morning Yoga, Brunch, Wildkräuterwanderung,
Gemeinsames Kochen, Apéro, Nachtessen, Yin Yoga

Sonntag
Morning Yoga, Brunch, Wildkräuterwanderung,
Gemeinsames Kochen, Apéro, Nachtessen

Montag
Morning Yoga, Brunch, Abreise

ANMELDUNG AUF
YOGA-CONCEPT.CH

Preis Pro Person
Doppelzimmer CHF 890
Einzelzimmer CHF 940


