Gesunde Vitaminbombe mit nur 4 Zutaten
Ingwer-Zitronen-Sirup mit Honig

Fur ca. 400 ml

100 g Ingwer
2 Bio-Zitronen
400 ml Wasser
100 g Honig
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Und so geht's:

Ingwer waschen und, wenn nétig, schalen (dann ca. 20 g mehr Ingwer verwenden). Mit einem scharfen
Messer in sehr feine Scheiben schneiden.
Zitronen grundlich hei3 abwaschen und die Schale diinn mit einem Sparschaler abschalen.

Ingwer und Zitronenschale mit dem Wasser in einen kleinen Topf geben, aufkochen lassen und dann
bei geringer Hitze zugedeckt ca. 15 Minuten kocheln lassen. AnschlieBend lauwarm abkdhlen lassen.

Die Zitronen halbieren und den Saft auspressen. Zitronensaft und Honig unter den hdchstens 40 °C
warmen Ingwersud rihren, bis sich der Honig aufgeldst hat. Alles durch ein Sieb gieBen. In sorgfaltig
ausgekochte Flaschen fullen und gut verschlieBen. Im Kuhlschrank aufbewahren und innerhalb zwei
Wochen verbrauchen.

Shot oder Schorle?

Der Ingwer-Zitronen-Sirup lasst sich wunderbar als ,Ingwer-Shot” trinken, daftr reicht dann ein
kleines Schnapsglas. Lecker ist es aber auch als Schorle: Fiillen Sie je nach Geschmack 30 bis 50 ml des
Sirups mit Sprudelwasser auf.

In heiBem Tee schmeckt es natdrlich auch, allerdings bleiben die Vitamine und Inhaltsstoffe von
Zitronensaft und Honig bei unter 40 °C am besten erhalten.
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