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Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK1 zur SchillerstraBe — Uberqueren
die UrbachstraBBe und biegen ,,Am Leitebrunnen® links ab — dieser StralBe folgen wir bergauf bis zur GroB-
sporthalle und weiter bis zum Christeroder Weg — links hoch bis zum Waldrand — bei der Schutzhitte
biegen wir nach rechts ab und bei der nachsten Weggabelung wieder rechts — nach ca. 200 m nochmals
rechts — Belastungsende — wir gehen auf dem Waldweg bis zur Waldkreuzung und wenden uns dort
nach rechts Richtung Stadt (abwarts) — dem geteerten Weg (SteinwaldstraBe) folgen wir nach rechts und
dann weiter bergab bis zum Ende = Roter Weg — diesen Uberqueren wir und biegen in die GartenstraBe
ein — wir Uberqueren die StraBe ,Am Leitebrunnen® zum Kéhlerweg — wir kreuzen die UrbachstraBe und
gehen auf dem FuBweg durch das kleine Stadttor Richtung Rathaus und Ziel.
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Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK4 durch das kleine Stadttor, Gber-
queren die UrbachstraBe und erreichen Uber den Kéhlerweg die StraBe ,Am Leitebrunnen“ — diese kreu-
zen wir und biegen in die GartenstraBBe ein — und wenden uns nach links und dann gleich nach rechts die
SteinwaldstraBe entlang — wir gehen diesem StraBenverlauf (geradeaus rechts links) bis zum Waldrand
nach — und wandern im Wald Uber die 1. Kreuzung hinweg geradeaus nach oben — bei der nachfolgen-
den Weggabelung halten wir uns rechts und wandern den Waldweg bergauf — Belastungsende — von
hier aus laufen wir nach links und halten uns immer links abwarts (halbkreisartig), bis wir zur Schutzhtte
am Waldrand kommen — wir wandern weiter nach links und dann nach rechts in Richtung Stadt — am
Ortseingang biegen wir rechts in die Justus-Ritter-StraBe ein, gehen an der Schule vorbei — und erreichen
entlang der StraBe ,,Am Leitebrunnen® und Uber die UrbachstraBe die SchillerstraBe — und dann das Rat-
haus und unser Ziel.

Die Neukirchener Terrainkurwege

Terrainkurweg 1 - Lange: 3,9 km, Héhenmeter: 135
Terrainkurweg 2 - Lange: 5,9 km, Ho6henmeter: 142
Terrainkurweg 2 - Lange: 6,2 km, HOhenmeter: 183
Terrainkurweg 4 - Lange: 6,2 km, Hohenmeter: 235
Terrainkurweg 5 - Lange: 7,7 km, Hohenmeter: 215
Terrainkurweg 6 - Lange: 12,0 km, Hohenmeter: 324
Terrainkurweg 5 - Lange: 12,8 km, Hohenmeter: 378

Was ist ein Terrainweg?

Terrainkurwege sind unterschiedlich lange Wegstrecken mit
steigenden Anforderungen. Die Wege liegen in Gebieten
hochster Luftreinheit, teils in der Sonne und teils im Schatten.
Der Boden ist gelenkschonend und abwechslungsreich. Sie
sind ganzjahrig, d.h. auch bei schlechtem Wetter begehbar.
Das Terrainkurwegenetz im Kneippheilbad Neukirchen um-
fasst 54,7 km und ist rund um den Steinwald bis hin zu den
Stadtteilen Christerode und Hauptschwenda angelegt.

Was ist eine Terrainkur?

Die Terrainkur ist ein traditionsreiches Verfahren und wurde
bereits 1885 vom Munchner Arzt Ortl praktiziert. Gehen,
steigen, bergsteigen kraftigt den Muskelapparat.

KurmaBig dosiertes Gehen in ansteigendem Gelédnde und
mit ansteigender Leistung fihrt durch die kdrperliche Akti-
vitt zu einer gesteigerten Ausdauerleistungsfahigkeit. Ver-
bunden damit ist die Einwirkung leichter Kaltreize, die dann
wiederum der Abhartung dienen. Die Luftreinheit bedeutet
zusétzlich eine Entlastung der Atemwege.

Die Terraintherapie bewirkt eine Normalisierung der vege-
tativen Funktionen des Organismus: Das Herz-Kreislauf-
system arbeitet 6konomischer, die Atemtétigkeit wird ange-
regt, Muskeln, Gelenke und Bander werden gekraftigt. Der
gesamte Stoffwechsel wird positiv beeinflusst, der Verdau-
ungsapparat aktiviert, der Kalorienverbrauch spurbar erhéht.

Wichtig ist, in der Eingewdhnungsphase und auch spéterhin
den Koérper nicht zu Uberfordern. Wenden Sie sich, lieber
Kurgast, deshalb vor Beginn der Terrainkur an |hren Bade-
arzt bzw. Kurarzt und lassen Sie sich bezlglich |hrer Belast-
barkeit beraten.

Alle Terrainkurwege beginnen und enden am Rathaus. Die
einzelnen Wege sind durch entsprechende Nummerierung
gekennzeichnet und werden im Text beschrieben.

Verkaufspreis: 1,00 €.
(Fir Kurgéste bei Vorlage der Kurkarte kostenlos.)

Weitere Informationen und Kartenmaterial erhalten Sie hier:
Touristinformation

Pro Neukirchen e. V.

Marktplatz 10a

34626 Neukirchen

Tel.: 06694-911350 - Fax: 06694-911351

e-Mail: neukirchen@rotkaeppchenland.de

Web-App: pro.neukirchen.de

Diese Karte entstand mit freundlicher Unterstitzung von

- Herrn Lothar Berchthold, Todtmoos
(Auswahl der einzelnen Wege)

- Herrn Bernd ltzenhauser, Neukirchen
(Héhenprofile und Wegbeschreibung)

- Frau Margit Stein, Neukirchen
(Wegbeschreibung)

Quelle der Karte (auszugsweise): DataStreet Hessen

Gesamtherstellung: Plag gGmbH
34613 Schwalmstadt-Treysa - www.plagdruck.de

- {1 Bkm. 562 m Weglinge: 5,9 km

3601 Hohenmeter: 142 m
Belastungsende nach: 1,8 km
Max Hohe: 356 m
Schwierigkeitsgrad: ~ leicht
Wegmarkierung: TK 2

oo ns 10 15 20 25 in s 40 45 &0 &5 59
Entlarmung (km)

Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK2 zur SchillerstraBe — lberqueren
die UrbachstraBBe und biegen ,Am Leitebrunnen links ab — dieser StraB3e folgen wir bergauf bis zur GroB3-
sporthalle und weiter bis zum Christeroder Weg — links hoch bis zum Waldrand — bei der Schutzhutte
biegen wir nach rechts ab und bei der nachsten Weggabelung wieder rechts — nach ca. 200 m nochmals
rechts — Belastungsende — wir gehen auf dem Waldweg bis zur Waldkreuzung dort laufen wir geradeaus
weiter einen l&dngeren ebenen Waldweg entlang (immer in Waldrandnéhe) — bis wir den Wald verlassen
und nach ca. 300 m rechter Hand zu einem Asphaltweg kommen — diesen asphaltierten Weg gehen wir
abwaérts bis zur Weggabelung (weit unten); hier biegen wir nach rechts ab in Richtung HauptstraBe (Hers-
felder StraBe) — dieser folgen wir bis zur SteinwaldstraBe — rechts abbiegen und sofort wieder links in
die GartenstraBe — wir Uberqueren die Stral3e ,,Am Leitebrunnen” zum Kéhlerweg — kreuzen die Urbach-
straBe und gehen auf dem FuBweg durch das kleine Stadttor Richtung Rathaus und Ziel.
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Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK5 zur SchillerstraBe — und biegen
nach links in die UrbachstraB3e ein — wir bleiben auf diesem asphaltierten Weg und wandern das Urbachtal
hoch — wir gehen rechter Hand an der Weggabelung weiter = bei der nachsten Abzweigung halten wir
uns wieder rechts und laufen den Berg hoch -> Belastungsende — wir gehen nach rechts weiter, an der
nachsten Weggabelung erneut nach rechts und folgen dem Weg unterhalb der Skiwiese immer geradeaus
— dann rechts abbiegen, 50 m abwérts — und links dem Wiesenweg nachgehen — wir stoen auf eine
AsphaltstraBe und wandern diesen Weg geradeaus bis zur Schutzhitte am Waldrand — nach wenigen
Metern laufen wir rechts in Richtung Stadt — am Ortseingang biegen wir rechts in die Justus-Ritter-Stral3e
ein, gehen an der Schule vorbei — und erreichen entlang der StraBe ,Am Leitebrunnen“ und Uber die Ur-
bachstraBBe die SchillerstraBe — und schlieBlich das Rathaus und Ziel.
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Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK3 durch das kleine Stadttor, tber-
queren die UrbachstraBe und erreichen Uber den Kdhlerweg die StraBe ,,Am Leitebrunnen“ — diesen
kreuzen wir und biegen in die GartenstraBe ein — bei der nachsten QuerstraBe (SteinwaldstraBe) wenden
wir uns nach rechts und laufen dann nach links die HauptstraBe (Hersfelder StraBe) entlang bis zum Orts-
ausgang — nach ca. 150 m biegen wir in H6he eines Gewerbebetriebes links ab und folgen dem dortigen
Asphaltweg hoch bis zum Wald — wir bleiben auf diesem Weg und laufen an der 1. Weggabelung im Wald
nach links hoch — Belastungsende — an der né&chsten Waldkreuzung nehmen wir den Pfad nach links
abwarts — und gehen an der darauffolgenden Weggabelung wieder nach links und dann immer gerade-
aus bis zum Waldrand und Richtung Stadt — wir folgen dem geteerten Weg (SteinwaldstraBe) nach rechts
und dann weiter bergab bis zum Ende — und biegen in die GartenstraBe ein — Uberqueren die StraBe ,,Am
Leitebrunnen® zum Koéhlerweg — wir kreuzen die UrbachstraBe und gehen auf dem FuBweg durch das
kleine Stadttor Richtung Rathaus und Ziel.
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Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK6 zur SchillerstraBe — und biegen
nach links in die UrbachstraBe ein = wir bleiben auf diesem asphaltierten Weg und wandern das Urbachtal
hoch — wir gehen rechter Hand an der Weggabelung vorbei und bei der nachsten Abzweigung biegen wir
wieder nach rechts ab und laufen den Berg hoch — Belastungsende — wir gehen auf dem asphaltierten
Weg Richtung Christerode, biegen im Ort erst nach links in den Zahlweg, dann rechts in die Burgberg-
straBe ein und wandern zum ,,Wasserfall“ — auf dem Rickweg laufen wir auf dem Zahlweg immer gerade-
aus Richtung Wald und Skiwiese — vor der Skiwiese (Schutzhitte) wenden wir uns nach rechts — an der
nachsten Weggabelung nach links — wir folgen dem Weg unterhalb der Skiwiese immer geradeaus —
dann rechts, 50 m abwarts — und gehen links dem Wiesenweg nach — wir stoBen auf eine Asphaltstrale,
biegen nach rechts ab und bei der nachsten Abzweigung nach links Richtung Stadt (UrbachstraBe) — im
Ort erreichen wir Uber die SchillerstraBBe (rechts) das Rathaus und Ziel.
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Wegléinge: 12,8 km Max Hohe: 513m
Hohenmeter: 378 m Schwierigkeitsgrad:  schwer
Belastungsende nach: 5,8 km Wegmarkierung: TK 7

Start ist am Rathaus Neukirchen — wir folgen der Wegmarkierung TK7 zur SchillerstraBe — und biegen nach links in die UrbachstraBe ein — wir
bleiben auf diesem asphaltierten Weg bis zur Landwehr — dort biegen wir nach rechts ab auf einen asphaltierte Weg und gehen diesen hoch bis
zum Waldrand — am Waldrand laufen wir links, spater rechts hoch — dann geht es erneut links weiter auf einem Waldweg (Uberwiegend gerade-
aus) unterhalb der Skiwiese entlang — und weiter geradeaus — wir kommen schlieBlich an eine Weggabelung am Waldrand (Christerode), wo
wir nach links abwérts gehen und bei der nachsten Moglichkeit nach rechts — wir laufen hoch bis zum Waldrand (Hauptschwenda/Christerode)
— und nochmals rechts einen Pfad hoch — Belastungsende — wir gehen rechts am Waldrand entlang — bis wir schlieBlich nach links Uber
einen Feldweg und wieder links Uber den asphaltierten Weg (Am Huttenrain) nach Christerode kommen — wir biegen rechts in den Zahlweg ein
und gehen an der nachsten Weggabelung nach links abwérts Richtung Wald — diesem Waldweg folgen wir weiter abwérts Uber eine langere
Distanz — bei der ersten Weggabelung wenden wir uns nach rechts (berghoch) — an der nachsten Waldkreuzung nehmen wir den Pfad nach
links abwarts — und gehen bei der darauf folgenden Weggabelung wieder nach links und dann immer geradeaus bis zum Waldrand und Rich-
tung Stadt — wir folgen dem geteerten Weg (SteinwaldstraBBe) nach rechts und weiter bergab bis zum Ende (Roter Weg) — diesen Uberqueren
wir und biegen in die GartenstraBe ein — Uberqueren die StraBe ,,Am Leitebrunnen“ zum Kéhlerweg — wir kreuzen die UrbachstraBe und gehen
auf dem FuBweg durch das kleine Stadttor Richtung Rathaus und Ziel.



