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Bye bye Rickenschmerzen

Der X-Move wurde
komplett digital in
3D entwickelt.

Es hort sich an wie Zauberei, so einfach erscheint es:
Rickenprobleme kénnten bald deutlich abnehmen,
weil es einem innovativen Unternehmen gelungen ist,
ein noch nie dagewesenes Trainingsgerat zu entwickeln.

B Es geht um die Tiefenmuskulatur der Wirbel-
saule: Diese kleinen, gelenksnahen und sehr kur-
zen Muskeln sorgen dafir, dass die Wirbelkorper
wie ein perfektes Zahnrad ineinander greifen und
folglich die Stabilitat des gesamten Rickens ge-
wahrleisten. Ist sie nicht ausreichend trainiert,
kommt es zu Blockaden, Dysbalancen und Band-
scheibenvorfallen — rund 90 Prozent aller Ruicken-
probleme lassen sich darauf zurtickfuhren.

Der richtige Ansatzpunkt

Das Vertrackte an der Sache aber ist: So wichtig
die kleinen Haltemuskeln sind, sie lassen sich nur
sehr schwer durch Training erreichen. Ein paar
Spezialmethoden — darunter etwa das bekann-
te Elektrostimulations-(EMS-)Training oder das
Gerat ,Flexibar” — gibt es bereits. Sie alle aber
erfordern freie Bewegungen und damit eine ex-
akte Kontrolle durch den Trainer / die Trainerin.
Und genau hier setzten Thomas Bauer und sein
Team an.

. Es muss doch machbar sein, ein Gerat zu entwi-
ckeln, das gefiihrte Bewegungen erméglicht und
das Training der Haltemuskulatur um ein Vielfa-
ches vereinfacht”, dachte sich der Unternehmer
aus Bad Kotzting. Gemeinsam mit der OTH Re-
gensburg startete schon nach wenigen Gespra-
chen ein Gemeinschaftsprojekt, das vor kurzem
mit der Marktreife des Produktes endete. X-Move
heiBt das Gerat, das in zwei Jahren akribischer
Zusammenarbeit zwischen Wissenschaftlern und
Maschinenbauern entstanden ist.

Enormer therapeutischer Mehrwert
. Wir haben den X-Move komplett digital in 3D
und zunachst mit einem virtuellen, menschlichen
Modell entwickelt”, erlautert Thomas Bauer. Die-
se Methode, so der Firmenchef, sei unublich auf
diesem Sektor, obwohl sie wissenschaftlich fun-
diert und dadurch sehr aufwandig ist. Das Team
aber hatte von Anfang an den enormen thera-
peutischen Mehrwert im Blick.
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.Am Anfang entwickelten wir gemeinsam eine
perfekte Theorie”, sagt Projektleiter Ingo Schillitz.
LAuf dieser Basis erfolgte dann die Umsetzung.”
Nach dem Bau des ersten Prototyps zeigte sich,
dass noch kleine Freiheitsgrade innerhalb der
Bewegungen blieben, die sich auf die optimale
Bahnkurve auswirkten und deshalb angepasst
wurden.

Der zweite Prototyp ist nun marktreif — , einzig im
Design sind wir flexibel und kénnen das X-mov
an jede am Vertrieb interessierte Geratemarke an-
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passen”, lacht Thomas Bauer.
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» Branche: Sondermaschinenbau

» Inhaber: Thomas Bauer

» Hauptsitz / Firmenzentrale: Bad Kétzting /
Oberpfalz, Bayern

» Unternehmensgriindung: 1986

» Mitarbeiter: 20

» Kompetenzen:
Sondermaschinenbau, CNC-Fertigung
und Entwicklung
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Vorbeugen und lindern
gleichermafB3en

Viel wichtiger als das Aussehen aber ist die Funk- Das Gerat ist
tionalitat des Produkts: Der Nutzer ist in der Lage, bereits zum Patent
durch eine gefiihrte Bewegung selbststandig sei- angemeldet.
ne Haltemuskulatur der Wirbelsaule zu starken

und somit Rickenproblemen vorzubeugen oder

bestehende Rickenleiden zu lindern. Die Wir-

kung ist durch eine wissenschaftliche Studie der

OTH Regensburg bestatigt und das Gerat bereits

zum Patent angemeldet.

Die Vermarktung des innovativen Produkts soll
Uber die Tochterfirma Bauer Sportgerdte GmbH
erfolgen — Thomas Bauer hat naturlich bereits ei-
nige Ideen fur weitere Trainingsgerate im Kopf.
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,Die meisten Rlickentrainingsgerate
sind auf auBere, sichtbare Muskulatur
ausgerichtet. Entscheidend fur die
Ruckengesundheit sind aber die kleinen
Haltemuskeln.”

Thomas Bauer
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