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grusswort
liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe eltern, 

hier kommt der neue Kalender für Kinder- und Jugendkultur für die Monate von September 
bis Dezember. Das städtische Kulturbüro gibt diesen Kalender alle vier Monate heraus.

Mönchengladbach ist eine Kulturstadt! Diese Aussage belegt eine Vielzahl von 
 Konzerten, Inszenierungen und Ausstellungen sowohl von ö�entlichen Kultur-
einrichtungen als auch von Veranstaltungen der sogenannten „Freien Szene“.  
Das Angebot speziell für Kinder und Jugendliche ist vielfältig.

Dieser Kalender zeigt in übersichtlicher und anschaulicher Form die große kulturelle Band-
breite für Kinder und Jugendliche in unserer Stadt. Die Jugendzentren, die Museen, das 
Theater, die Stadtbibliothek und viele mehr bieten dem jungen Publikum tolle Produk-
tionen und Veranstaltungen. Zahlreiche weitere kostenlose Mitmach-Angebote im Rahmen 
des Förderprogramms „Kulturrucksack NRW“ runden das vielseitige Programm ab.

Allen jungen Besucher*innen wünsche ich viel Spaß bei den Veranstaltungen.

Felix Heinrichs
Oberbürgermeister der Stadt Mönchengladbach
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scribble & sketch
gestAlte Mit uns „dAs Westend“

Wir widmen uns jeden dritten Samstag im 
Monat einem besonderen Thema. Für unsere 
Gra�ti-Ideen können wir die legale Gra�ti-
Wand (Hall of Fame) am Wilhelm-Ruland-Weg 
direkt vor der Tür nutzen. 

Zeichnen, Sprayen, Bauen – komm vorbei und 
bring Deine Lieblingsstifte mit!

Alter: Für Jugendliche ab 12 Jahren
Jeden 3. Samstag im Monat, 16:00 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

september - dezember
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freestyle dance
coole moves zu fetten beats!

Acro dance circus
turnen, tanzen, fliegen!

Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Donnerstags, fortlaufend bis Dezember 2023, 16:00 bis 17:30 Uhr 
JUKOMM / Step
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: telefonisch bei Dorothea Lorenz unter 02161-14617

Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Freitags, fortlaufend bis 22. Dezember 2023, 16:00 bis 18:00 Uhr 
Lokalmanege
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: bei Maike Moerschen unter 0170-6890149 oder per E-Mail an mm@lokalmanege.de

Hier lernst Du mit Tanz-
lehrerin Carolin Heidebrecht 
innerhalb einer Gruppe, 
eine eigene Choreogra�e zu 
entwickeln. Du hast noch 
nie getanzt? Kein Problem. 
Du brauchst keine Vorerfah-
rungen. Komm vorbei und 
probiere Dich aus! 

Hier lernst Du akrobatische 
und tänzerische Figuren 
kennen – zu zweit, zu dritt 
und in der Gruppe. 

Im Mittelpunkt steht der 
Spaß an Bewegung. 

september - dezember
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Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Mittwochs, fortlaufend bis 20. Dezember 2023, 17:00 bis 18:30 Uhr
Kinder- und Jugendzentrum K5
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: telefonisch bei Corinna Casper unter 0162-1882359 oder bei Thomas Wiesen 
unter 0179-9209825

Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Dienstags und donnerstags, jeweils drei Stunden (konkrete Uhrzeiten bitte bei  
dem/der Veranstalter*in erfragen)
Bürgerzentrum Römerbrunnen
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: bei Corinna Casper per E-Mail an buez@moenchengladbach.de 

Du hast Lust zu zeichnen? 
Deinen Gedanken freien  
Lauf zu lassen und diese  
zu verbildlichen? 

Du weißt aber noch nicht 
 genau wie oder möchtest 
neue Techniken erlernen? 
Dann bist Du hier genau richtig.

In diesem Projekt werden Dir verschiedene Kunstformen näher-
gebracht. Es geht zum Beispiel um das Malen und Zeichnen von 
Gegenständen und Lebewesen in der Natur. 

Außerdem arbeiten wir mit Speckstein, Pappmaché, Ton und Holz. 

Anfassen, erleben, formen – sei dabei!

ZeichenKurs
von strichmännchen bis comicfigur

Kunst Mit Wolfgang
fArben und materialien erleben
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Du wirst gerne kreativ? Liebst es zu 
malen oder zu basteln? Dann komm zu 
uns und tobe Dich künstlerisch aus. 

Bei uns wird alles zu Kunst, was wir 
in die Hände bekommen und andere 
wegwerfen würden.

Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Jeden zweiten Freitag fortlaufend bis 27. September 2023, 16:00 bis 18:00 Uhr
Kinder- und Jugendzentrum Villa
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: telefonisch bei Jens Winterberg unter 0174-8267935 oder per E-Mail an  
anmeldung@texteweltengedanken.de 

Alles Wird kunst
fArben in beWegung

september
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Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren 
Donnerstags, 18:00 bis 21:00 Uhr 
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Weitere Infos: Dennis Hauptstein, WhatsApp: 0162-3246764

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren 
Dienstags und donnerstags, 18:00 bis 21:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“ – Tonstudio „Westendsound“
Kosten: kostenlos
Anmeldung und weitere Infos: Dimitri Kedrov, WhatsApp: 0162-3246764

Nimm das Mic in die Hand und probiere Dich aus! 

Ob Poetry Slam, Gesang, Rap oder Stand Up Comedy – Deine Stimme,  
Deine Beats, Deine Instrumente, Deine Texte.

Du hast Lust, eigene 
Songs, Texte oder 
Instrumente professionell 
aufzunehmen? Du möchtest 
nicht nur hinter dem Mikro stehen, sondern auch 
lernen, wie die Aufnahmetechnik funktioniert? 

Dann melde Dich kurz bei uns an und komm bei der 
OpenRec Session in unserem eigenen Tonstudio  
„Westendsound“ vorbei.

openMic
gemeinschaftsZentrum „dAs Westend“

openrec
tonstudio „Westendsound“ 

september - dezember
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Du bist HipHop-Fan 
und hast Bock, 
eigene Texte zu 
schreiben und 
Rapsongs aufzuneh-
men? Willkommen in 
der Crew! Egal ob Du 
schon Erfahrung hast 
oder gerade erst mit 
der Musik anfängst 
– Du bist hier genau 
richtig!

Was erwartet Dich? 
- Meet the culture! 
Lerne die Wurzeln 
des HipHop kennen! 
- Write it down! 
Deine Gedanken in 
Worte fassen, Texte schreiben Reime �nden!
- Boost your �ow! Die Künstler*in Simah aus Mönchengladbach gibt Tipps und Tricks, um 
Deinen Flow und Deine Skills zu verbessern!
- Show your skills! Zeige was Du kannst auf der Bühne und im Tonstudio!

Wir tre�en uns einmal die Woche, um an Texten und Flow zu arbeiten und diese im Tonstudio 
aufzunehmen. Wir erfahren mehr über HipHop und was dahintersteckt. Außerdem gibt es 
Aus�üge zu Konzerten und Spots der HipHop-Kultur. Ganz nach dem Motto „Each one – teach 
one“ bringen wir uns gemeinsam weiter und teilen den Spaß an Rapmusik.

Eine Kooperation der Jugendeinrichtungen Rheydt 036 und Gemein- 
schaftszentrum „Das Westend“ – Fachbereich Kinder, Jugend und Familie.

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 bis 21 Jahren
Montags, 17:00 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum „Das Westend”
Kosten: kostenlos
Anmeldung: als WhatsApp an 0162-3246764, via Instagram-Nachricht an  
@das_westend_mg oder persönlich im Jugendbereich des Gemeinschaftszentrums Westend

bAck to the roots!
hiphop WorKshop: songWriting, recording, performing 
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Auch 2023 ist es wieder 
soweit: Zum elften Mal werden 
Professor*innen der Hochschule 
Niederrhein und Gäste spannen-
de Vorträge für Schüler*innen im 
Schloss Rheydt halten.

Das von Museum Schloss Rheydt 
und Hochschule Niederrhein in 
Zusammenarbeit mit dem Ma-
thematisch-Naturwissenschaft-
lichen Gymnasium Mönchen-
gladbach entwickelte Konzept 
besteht seit 2011. Die Museums-
Uni bringt den Schüler*innen 
das interessante Studienangebot 
näher. Gleichzeitig führt sie diese 
an das Museum heran, das neben 
der Kultur- auch eine Bildungs-
einrichtung ist.

Die Vorlesungen für unsere 
„Nachwuchswissenschaftler*in-
nen“ �nden wieder im – mittler-
weile vollkommen neugestal-
teten – Rittersaal von Schloss Rheydt statt. Eine Anmeldung ist  
erforderlich, die Teilnahme ist dank der Förderung durch die  
Stadtsparkasse Mönchengladbach kostenlos.

Mehr Infos �ndet Ihr unter www.schlossrheydt.de/museumsuni

Alter: Schüler*innen der weiterführenden Schulen 
Dienstags und donnerstags, an sieben Terminen im September und Oktober,  
jeweils 12:00 Uhr
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Kosten: kostenlos
Anmeldung: beim Museum Schloss Rheydt unter 02166-9289011

museumsuni 2023
museum schloss rheydt



13

Exlex ist Tre�punkt für medienbegeisterte Jugendliche in 
Mönchengladbach! Videospiele spielen, Social Media-Aktivitäten oder 
einfach nur miteinander Spaß haben sind hier unkompliziert möglich.

Seit neuestem machen Jugendliche hier auch ihr eigenes Fernsehpro-
gramm. Ob mit der Videokamera in die Eisdiele oder bei Interviews mit 
Menschen auf dem Rheydter Marktplatz – Videos drehen ist immer eine 
„große Sache“ und die Jugendlichen machen bei Exlex alles selbst. Mal vor 
oder hinter der Kamera, mal im Videoschnitt oder am Live-Bildmischer 
– bei Exlex wirst Du Teil eines Fernsehteams. Und Verfolgungsjagden 
drehen wir natürlich mit der 4K-Videodrohne – für reichlich Spaß und 
Action ist also gesorgt!

Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Fünf Tage in den Herbstferien, jeweils acht Stunden  
(genaue Daten bitte bei dem/der Veranstalter*in erfragen)
Exlex e.V.
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: bei Thomas Bruchhausen per E-Mail an thomasbruchhausen@web.de

exlex videokids
medienbegeisterte Jugendliche aufgepasst!

september - november
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Bereits 1985 gründete der 
Kinderliedermacher Anders 
Orth aus Mönchengladbach 
sein eigenes Kinderlieder-
Mitmach-Theater. Seitdem 
hat er mit Lila Lindwurm 
zehn Programme speziell für 
Kinder im Vorschulalter auf 
die Bühne gebracht, in denen 
immer die Musik im Vorder-
grund steht. 

Theaterelemente werden 
geschickt in die Liederge-
schichten eingewoben. So 
ergibt sich für die kleinen 
und großen Zuschauer*innen 
eine fantasievolle Reise in die 
Welt der Kindermusik, bei der 
mitmachen, also mitsingen, 
mittanzen und auf Instru-
menten rappeln, klappern, 
klimpern und scheppern, zum 
Grundkonzept gehört. Witzig, 
spritzig, clownig werden so 
die verschiedensten Themen 
spannend aufbereitet. Ein 
turbulenter Spaß für die 
ganze Familie. 

Im Festivalprogramm KiliFee 2023 wird das Musikclown-
programm „Hüpfvergnügt“ präsentiert.

Alter: Für Kinder ab 3 Jahren
Samstag, 2. September 2023, 11:00 Uhr
Marktplatz Rheydt
Eintritt: kostenlos

hüpfvergnügt
lila lindWurM kinderlieder-mitMAch-theater

september



Alter: Für Kinder ab 8 Jahren
Samstag, 2. September 2023, 18:00 Uhr
Sonntag, 3. September 2023, 15:00 und 18:00 Uhr
Musikschule Mönchengladbach – Carl-Or�-Saal
Eintritt: 10 € / Ermäßigt 5 €
Tickets können unter musical@moenchengladbach.de reserviert werden.

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Sonntag, 29. Oktober 2023, 17:00 Uhr
Musikschule Mönchengladbach – Carl-Or�-Saal
Eintritt: 5 € / Ermäßigt 3 €

Das neu gegründete Musical-Ensemble der Musikschule Mön-
chengladbach führt den „Little Shop of Horrors“ auf: Tanzende 
Showgirls, die große Liebe, �ese Zahnärzte und eine bedrohliche 
P�anze – das alles �nden wir im „kleinen Horrorladen“ mitten im 
New York der 60er-Jahre. 

Auf die Bühne gebracht wird dieses witzige und gleichzeitig 
wunderbar gruselige Musical vom 15-köp�gen Musical-Ensemble 
der Musikschule unter der Leitung von Eva Bächli und Lara Diez. 
Unterstützt werden die Jugendlichen von einer Projektband unter 
der Leitung von Hans-Peter Faßbender.

In der Musik liegt eine geheime Kraft.  
Das Violis Kinderorchester „�iegt“ in den Weltraum 
und setzt sich musikalisch mit verschiedenen  
Sportarten auseinander.

prograMme der musikschule
little shop of horrors – der kleine horrorlAden

15 september, oktober

We are the chAmpions in space, too!
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And Action! Bei uns lernst Du das Filmemachen und drehst 
an vier Workshopterminen einen Lego-Trick�lm zum Thema 
„Freundschaftsgeschichte“.

Und so geht es los: Zusammen wird eine Story entwickelt und mit Stop-Motion-Technik um-
gesetzt. Dafür gestalten wir die Settings, Figuren und Hintergründe selber. Dann kommen die 
Special E�ects: Wie kann man Lego�guren �iegen lassen oder durch-
sichtig machen? Als krönenden Abschluss leihst Du den Lego�guren 
Deine Stimme und vertonst das selbst gedrehte Stück. Der fertige Film 
wird in der Stadtteilbibliothek Rheydt vorgeführt. 

Alter: Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Samstags, 2., 9., 23., 30. September 2023, jeweils 12:00 bis 16:15 Uhr 
Stadtteilbibliothek Rheydt
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: bei André Linho� per E-Mail an andre.linho�@gmx.de

bricK in motion
hier lernen die legofiguren das laufen

september
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Ob Erzählungen über wilde und zahme Tiere, exotische Märchen 
oder große Abenteuer – gemeinsam mit den Vorlesepatinnen 
Mechthild Poswa-Scholzen und Yvonne Küpper der Stadt-
bibliothek gehen kleine Fans von großen Geschichten auf 
spannende Lesetouren. 

Immer am ersten Samstag im Monat mittags mit den Lesezwergen in 
der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus und am ersten Sonntagnachmittag im Monat mit den 
Lesefohlen in der interkulturellen Familienbibliothek in Rheydt.

Lesezwerge:  
Samstags, 2. September, 7. Oktober, 4. November, 2. Dezember 2023, jeweils 13:00 
bis 14:00 Uhr  
Zentralbibliothek – Fliegendes Klassenzimmer in den Kinderwelten 

Lesefohlen:  
Sonntags, 3. September, 1. Oktober, 5. November, 3. Dezember 2023, jeweils 15:00 
bis 16:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Rheydt

Alter: Für Kinder ab 4 Jahren
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

lesefohlen & lesezWerge
vorleseevents in den bibliotheken

september - dezember
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Ein Pilot versucht, nach 
einer Notlandung in der 
Wüste sein Flugzeug zu re-
parieren. Dabei begegnet 
er dem kleinen Prinzen, 
der auf einer langen, 
abenteuerlichen Reise 
verschiedene Planeten 
besucht und nun die Erde 
erreicht hat.

Hier ho�t der kleine Prinz, 
einen Freund zu �nden, 
denn er fühlt sich einsam 
und muss immer an die 
schöne, aber komplizierte Rose denken, die er auf  
seinem kleinen Heimatplaneten zurückgelassen hat. Der Fuchs erklärt  
dem kleinen Prinzen, dass Freundschaft auch Zeit braucht, Vertrauen  
und Verantwortung einschließt: Man sieht nur mit dem Herzen gut!

Aber warum eilen die Menschen dann so rastlos durchs Leben, haben  
keine Zeit zum Träumen und kein Auge für die Schönheit? Warum streben sie  
nach Besitz und wollen immer mehr? Der kleine Prinz bekommt großes Heimweh. Er möchte 
zurück zu seinem Stern und zu seiner Rose, doch sein Körper ist für die weite Reise zu schwer. 
Da erinnert er sich an die kluge Schlange, die versprochen hat, ihm zu helfen…

Der französische Schriftsteller und Pilot Antoine de Saint-Exupéry verö�entlichte 1943 seine 
poetische Geschichte vom kleinen Prinzen, die autobiogra�sch gefärbt ist und bis heute nichts 
von ihrer Faszination eingebüßt hat. 

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Sonntag, 3. September 2023, 15:00 Uhr
Sonntag, 10. September 2023, 15:00 Uhr
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: ab 7 €
Karten sind erhältlich an der Theaterkasse unter 02166-6151100, per E-Mail an theaterkasse-
mg@theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Vorstellungstag an der 
Tageskasse. 

der Kleine prinz - puppentheAter
von sabine sanz für zWei schAuspieler*innen und puppen



Am ERSTEN SONNTAG im Monat lädt das Museum Abteiberg Kinder und 
Jugendliche in die o�ene Malklasse ein, selbst kreativ zu werden 

und eigene Ideen umzusetzen. Zwischen 11:00 und 16:00 Uhr 
kannst Du kommen und bleiben, so lange wie Du willst. 

Um 12:30 und 15:00 Uhr heißt es KUNST ZUM STAUNEN. Bei der 
beliebten Kinderführung geht es auf Entdeckung durchs Museum.

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren 
Erster Sonntag im Monat: 3. September, 1. Oktober, 5. November, 3. Dezember 
2023, jeweils 11:00 bis 16:00 Uhr
Museum Abteiberg
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

offene MalKlasse iM museum
im museum KreAtiv Werden und eigene ideen umsetzen

september - dezember19



Einfach mit der gan-
zen Familie zusam-
men musizieren und 
den Alltagsstress 
vergessen. Alter, 
Herkunft und Talent 
spielen hier keine 
Rolle. Gemeinsam 
singen verbindet, 
ist gesund, macht 
glücklich und 
nebenbei ganz viel 
Spaß. Die Musiker*in-
nen und Kinderliedermacher*innen Elke Kamper und Anders Orth (bekannt als Kinderlieder-
Mitmach-Theater Lila Lindwurm), Dunja O�ermanns und Wiebke Wengel sind gemeinsam 
„Queens of Sandkasten“. Sie haben ein buntes Programm mit Liedern für große und kleine 
Leute vorbereitet und begleiten musikalisch durch den Nachmittag. 

Die „Queens of Sandkasten“ zaubern auch in ihrem neuesten Programm wieder magische 
Momente. Diesmal dreht sich alles um die Welt der Gefühle. Gute Laune, Freude, aber auch Tage, 
an denen man ein „Zitronengesicht“ zieht und alles schiefgeht. Geschichten, wie sie in jeder 
Familie passieren, denn egal ob groß oder klein, bei uns allen gibt es Momente zum Lachen, zum 
Weinen, zum Ärgern, zum Freuen... und ganz sicher auch wunderbare, magische Momente. Ein 
gefühlvolles Mitmachkonzert – immer mit einem Augenzwinkern – für die ganze Familie.

Das Konzert ist Teil des Kinderliederfestivals KiliFee 2023.

Donnerstag, 7. September 2023, 15:00 Uhr
Familienzentrum Sankt Marien

Freitag, 8. September 2023, 14:30 Uhr
Familienzentrum Sankt Michael

Freitag, 22. September 2023, 14:30 Uhr
Familienzentrum Hosterweg

Alter: Für Kinder ab 3 Jahren
Eintritt: kostenlos

Queens of sandkasten
mAgische momente
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Schnuppertag für alle, die ein Instrument erlernen, singen 
oder tanzen möchten.

An diesem Tag können alle die große Zahl an Instrumenten 
und anderen musikalischen Möglichkeiten der Musikschule 
erst einmal bei einem kleinen Konzert erleben und danach 
auch noch selbst ausprobieren.

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Samstag, 9. September 2023, 14:00 bis 17:00 Uhr  –  Konzert: 14:00 Uhr
Musikschule Mönchengladbach
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

schnuppertAg der musikschule
tAg für instrumente, gesang und tanz
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Igel und Ameise versuchen den Geheimnissen der Zeit auf die Spur zu kommen. Woher kommt 
sie, die Zeit – und wohin geht sie? Wird die Zeit auch müde? Ist das der Grund, warum sie 
manchmal zu kriechen scheint? Gab es mal eine Zeit ohne Zeit? Und ist meine Zeit anders als 
Deine Zeit? Dem Igel ist das alles ein Rätsel. Plötzlich, mitten in der Nacht, wacht er erschrocken 
auf und sieht verwundert vor seinem Haus  „Die ganze Zeit“ stehen… Eine Erzähltheater- und 
Musikvorstellung, bei der die Zeit die Hauptrolle spielt, die Bilder sucht, die zu eigenen Fragen, 
Verwunderungen und rätselhaften Antworten führen. Philosophie in einer Nussschale. 

Regie: Rinus Knobel 
Übersetzung: Crischa Ohler, Sjef van der Linden 
Mit: Crischa Ohler, Sjef van der Linden 
Musik / Piano: Sjef van der Linden 
Bühnenbild: Crischa Ohler 
Kostüme: Sandra Nienhaus 
Rechte: Em. Querido’s Uitgeverij, Amsterdam Antwerpen 2021 
Förderung: Ministerium für Kunst und Kultur des Landes NRW, Gemeinde Bedburg-Hau,  
LVR Landschaftsverband Rheinland 

Das Stück des Theaters mini-art ist Teil des Kinder- und Jugendtheaterfestivals SPIELARTEN 
NRW. Weitere Infos unter www.spielarten-nrw.de und www.mini-art.de.
Das BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit dankt der NEW für das Sponsoring der Veranstal-
tungen SPIELARTEN NRW.

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren
Montag, 11. September 2023, 11:00 Uhr
BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 6 € / Ermäßigt 4,50 € / Gruppen: 4 € p.P.
Tickets gibt es unter www.bis-zentrum.de/programm/jugend/spielarten-nrw-die-ganze-zeit

die ganZe zeit
vom theAter Mini-art nAch dem buch „de hele tiJd“
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Sie glänzen, klappern, sind kalt, sie 
rühren sich auch nicht – und doch 
geht von den Dingen eine große 
Faszination aus. Alltägliche Küchen-
helferchen sind für Kinder oftmals 
genauso spannend zu entdecken wie 
ihre bunten Spielsachen. 

Wie könnte es aussehen, wenn 
diese Welt der Dinge zum Leben, zum 
Tanzen und zum Klingen erwacht? 

Es klappert und klingt, rappelt und springt, kreiselt und tanzt. Vertraute Objekte entwickeln 
plötzlich ein Eigenleben, tanzen mit und werden zum Spiegelbild. 

Idee, künstlerische Leitung: Barbara Fuchs 
Performance: Isabel Bernhard, Minju Kim, Arthur Schopa, Katharina Sim, Emily Welther  
(in wechselnder Besetzung) 
Musik: Jörg Ritzenho� 
Bühne: Odile Foehl 
Kostüm: Stefanie Bold 
Licht: Wolfgang Pütz 
Dramaturgie: Vivica Bocks 
Produktionsleitung: Carina Graf 
Förderung: Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes NRW, Fonds Darstellende 
Künste aus Mitteln der Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und Medien,  
Kulturamt der Stadt Köln, RheinEnergie Stiftung Kultur
Koproduktion: tanzhaus nrw, Düsseldorf

Das Stück von tanzfuchs ist Teil des Kinder- und Jugendtheaterfestivals SPIELARTEN NRW. 
Weitere Infos unter www.spielarten-nrw.de und www.tanzfuchs.com.
Das BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit dankt der NEW für das Sponsoring der Veranstal-
tungen SPIELARTEN NRW.

Alter: Für Kinder ab 2 Jahren
Dienstag, 12. September 2023, 11:00 Uhr
BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 6 € / Ermäßigt 4,50 € / Gruppen: 4 € p.P.
Tickets gibt es unter www.bis-zentrum.de/programm/jugend/spielarten-nrw-produktion-dingsbums

dingsbums
eine tanz- und soundperformance von tAnzfuchs 
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Die Moderatorin Bobby 
Kim geht live auf Sen-
dung. Seid dabei, wenn 
sie spannende Gäste 
empfängt, um mit ihnen 
über das Ökosystem Wald 
zu sprechen. Durch den 
immensen Holzhunger 
unserer Zivilisation 
schreitet der Raubbau 
ungebremst fort, wäh-
rend weltweit die Wälder 
brennen, sich die Jahreszeiten verschieben und die Regenwälder vor dem Kollaps stehen. 
Schonungslos, bitterböse und humorvoll beschäftigt sich das Armada Theater im TV-Show-
Format mit Fragen wie: Welche Folgen hat unser Konsum für die Wälder? Welche Rolle spielen 
sie für Klima und Menschheit? Und: Was können wir tun, um sie zu retten? 

Regie: Clara Gohmert 
Mit: Clara Gohmert, Michael Zier, Pia Alena Wagner, Este Kirchho�,  
Robin Alberding, Timo Lö�er, Minju Kim, Faris Saleh, Simon Knöß 
Künstlerische Leitung: Clara Gohmert, Michael Zier, Anna-Lena Werner 
Ausstattung: Britta Wagner und Ensemble 
Text: Anina Büchenbacher
Förderung: Fonds Darstellende Künste aus Mitteln der Beauftragten der Bundesregierung für 
Kultur und Medien im Rahmen von NEUSTART KULTUR und dem Ministerium für Kultur und Wis-
senschaft des Landes Nordrhein-Westfalen sowie dem NRW Landesbüro Freie Darstellende Künste

Das Stück des Armada Theaters ist Teil des Kinder- und Jugendtheaterfestivals SPIELARTEN 
NRW. Weitere Infos unter www.spielarten-nrw.de und www.armada-theater.de.
Das BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit dankt der NEW für das Sponsoring der Veranstal-
tungen SPIELARTEN NRW.

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Mittwoch, 13. September 2023, 11:00 Uhr
BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 6 € / Ermäßigt 4,50 € / Gruppen: 4 € p.P.
Tickets gibt es unter www.bis-zentrum.de/programm/jugend/ 
spielarten-nrw-dwdw-die-sache-mit-den-baeumen

dWdW – die sache mit  
den bäumen
live-infotAinment-shoW vom Armada theAter
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Wir spüren Sehnsucht nach 
Veränderung, Sicherheit und 
manchmal auch nach Stillstand. 
Doch wie kommt das zusammen? 
Wie können wir festhalten, was 
uns wichtig ist und loswerden, 
was uns stört? Und wie können 
wir mit dem umgehen, was ohne 
unser Zutun passiert? 
Katharina und Norman sind Zeit-
zeug*innen des Verschwindens und 
werden nun zu Berichterstatter*in-
nen von Veränderung. Zwischen 
Flokatiteppich, Wasserkocher und 

Trimm-Dich-Rad geht pulk �ktion auf eine autobiogra�sche Reise zu den Sehnsuchtsorten der Ver-
gangenheit, den Träumen in der Zukunft und den Möglichkeiten der Mitgestaltung im Heute. 

Konzept: pulk �ktion 
Regie: Hannah Biedermann 
Mit: Katharina Bill, Simon Brinkmann, Norman Grotegut 
Ausstattung: Ria Papadopoulou 
Technik: Simon Brinkmann 
Sound und Musik: Conni Trieder 
Dramaturgie: Lisa Zehetner 
Vermittlung: Hannah Dijksma 
Produktion: Christina Siegert 
Finanzmanagement: transmission 

Das Stück von pulk �ktion ist Teil des Kinder- und Jugendtheaterfestivals SPIELARTEN NRW. 
Weitere Infos unter www.spielarten-nrw.de und www.pulk-�ktion.de.
Das BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit dankt der NEW für das Sponsoring der Veranstal-
tungen SPIELARTEN NRW.

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Donnerstag, 14. September 2023, 11:00 Uhr
BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 6 € / Ermäßigt 4,50 € / Gruppen 4 € p.P.
Tickets gibt es unter www.bis-zentrum.de/programm/jugend/spielarten-nrw-der-schnee-von-gestern

der schnee von gestern
ein stück von pulk fiktion
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Ein Schauspieler plant ein Stück 
über die europäische Idee. Wie le-
ben wir in Europa? Was verbindet, 
was trennt uns? Dann: Putin über-
fällt die Ukraine. Plötzlich scheint 
alles banal und unwirklich. 

Es entsteht ein Monolog über un-
sere Hil�osigkeit und Unfähigkeit, 
Zusammenhänge herzustellen, 
über die Machtlosigkeit gegen-
über einem ruchlosen Diktator, die Angst vor einem Krieg auf dem europäischen Kontinent 
und die Scham darüber, dass uns Kriege, die weiter weg statt�nden, kaum oder nur temporär 
berühren. Am Ende steht Stille für die Menschen, die immer noch um ihr Leben kämpfen. 
Schweigen, weil das Theater in dem Moment, in dem alle Warnungen zu spät kommen, nicht 
mehr relevant ist. Oder ist es das gerade dann? 

Regie: Deborah Krönung 
Mit: Gareth Charles 
Dramaturgie: Manuel Moser 
Musikalische Beratung: Svea Kirschmeier 
Outside Eye: Malte Kohlmeier 

Licht: Tobias Zimmermann 
Ausstattung: Ensemble 

Assistenz: Lea König 

Das Stück des c.t.201 – Freies Theater Köln ist Teil des Kinder- und Jugendtheaterfestivals 
SPIELARTEN NRW. Weitere Infos unter www.spielarten-nrw.de und www.ct201.de.
Das BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit dankt der NEW für das Sponsoring der Veranstal-
tungen SPIELARTEN NRW.

Zeit für entscheidung
ein Monolog der verZweiflung über europa

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren
Freitag, 15. September 2023, 18:00 Uhr
BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 6 € / Ermäßigt 4,50 € / Gruppen: 4 € p.P.
Tickets gibt es unter www.bis-zentrum.de/programm/jugend/ 
spielarten-nrw-zeit-fuer-entscheidung

september
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Du bist brettspielbegeistert und willst einen ganzen Nachmittag 
Zeit haben, neue Brettspiele auszuprobieren? Oder Du willst Alt-
bekanntes gemeinsam mit anderen Kindern, Jugendlichen oder 
Familien spielen? Dann komm vorbei: Beim Familien-Brettspiel-
tag des Brettspiel Club Niederrhein �ndest Du eine große Auswahl 
an Brettspielen für jedes Alter: vom ersten Spiel für Kleinkinder über 
Familienspiele bis hin zu ausgeklügelten Spielen für Jugendliche und Erwachsene. 

Das Beste: Du musst keine Regeln lesen! Die Mitglieder vom Brettspiel Club Niederrhein 
erklären Dir alle Regeln und Du kannst sofort loslegen zu spielen. Selbstverständlich darfst Du 
auch Deine eigenen Spiele mitbringen.

Für die ganze Familie
Sonntag, 17. September 2023, 12:00 bis 18:00 Uhr
Zentralbibliothek – WandelSaal 
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

stadt-lAnd-spielt!
ein faMilien-brettspieltag in der zentralbibliothek
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In entspannter Atmosphäre erleben die Säuglinge und Kleinkinder in rund 30-minütigen Kon-
zerten jeweils verschiedene Instrumente und Klangfarben eines Kammerensembles. Krabbeln, 
bewegen zur Musik, mitsingen, die Instrumente von ganz nah ansehen... alles ist erlaubt.

1. Krabbelkonzert: Der Herbst ist da
Das 1. Krabbelkonzert beschäftigt sich mit dem Herbst: Bunte Blätter,  
Kastanien und Nüsse, Äpfel und Kürbisse. Die Musik lässt uns durch  
Blätterwälder gehen und wir müssen uns vor dem Regen schützen.

Dienstag, 19. September 2023, 10:30 und 11:30 Uhr

2. Krabbelkonzert: Kunterbunte Klangfarbenmalerei
Im 2. Krabbelkonzert geht es um die Farben des Regenbogens. Wie klingt denn bloß Blau? 
Oder etwa Grün? Oder Rot? Und wie klingt ein ganzer Regenbogen? Finden wir es gemeinsam 
heraus! Wir singen, hören und staunen über die Schönheit des Regenbogens.

Dienstag, 31. Oktober 2023, 10:30 und 11:30 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 0 bis 2 Jahren
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: 10 € (1 Kind inkl. 1 Begleitperson)
Karten sind ausschließlich an der Theaterkasse erhältlich. Aufgrund der großen Nachfrage 
wird empfohlen, die Tickets im Vorverkauf zu erwerben, nicht an der Tageskasse.

KrabbelKonZerte 
der niederrheinischen sinfoniker

september, oktober
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Was haben Gra�ti, 
Rap, Tanz und DJing 
gemeinsam? Sie 
alle vier gehören zu 
den Elementen der 
HipHop-Kultur!

WESTHOOD 4 ELEMENTS präsentiert Hip Hop Culture live und hautnah in MG! Freut euch auf 
einen Abend voller Live-Aktionen zum Feiern und  Mitmachen: 
- Rap-Künstler*innen aus ganz NRW
- DJs auf einem anderen Level
- Moves aus anderen Dimensionen
- Spraydosen und Nostalgie

WESTHOOD steht für eine Plattform für junge musikbegeisterte Menschen in Mönchen-
gladbach. Kreativer Austausch und Zusammenhalt in der HipHop-Szene stehen im Fokus. Wir 
wollen mit WESTHOOD 4 ELEMENTS unter anderem daran erinnern, dass es bei HipHop um 
starke Werte wie Gemeinschaft geht.

WESTHOOD 4 ELEMENTS ist Teil der „Nacht der Jugendkultur“, auch „Nachtfrequenz“ genannt. 
Sie ist eine NRW-weite Veranstaltung der Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW 
e.V. (LKJ) und �ndet jedes Jahr Ende September in verschiedenen Orten gezielt für junge 
Menschen statt.

Für die ganze Familie 
Samstag, 23. September 2023, 18:00 bis 00:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Westhood 4 elements
dAs hiphop-event zur nAcht der jugendKultur 2023

september
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Schon seit einigen Spielzeiten widmet sich Ensemblemitglied und Mezzosopranistin Susanne 
See�ng der musikalischen Nachwuchsp�ege und bietet unter dem Namen „Theaterspatzen“ 
eine Möglichkeit für die jüngsten Theaterbesucher*innen an, selbst singend und  
spielend aktiv zu werden. In der Spielzeit 2023/24 wird dieses Angebot  
wieder als Workshop zu ausgewählten Terminen und Themen im  
Studio Mönchengladbach angeboten.

Die Workshops richten sich an Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.  
Erforderlich sind lediglich Freude am Singen und darstellendem Spiel. Innerhalb des  
dreistündigen Workshops werden die Kinder spielerisch an das Musiktheater herangeführt, 
ohne dass eine regelmäßige Verp�ichtung entsteht. Die maximale Teilnehmerzahl für den 
Workshops ist 25 Kinder.

Der neue Modetanz heißt Kängeruh – Zu Gast beim großen Ball im Savoy
Samstag, 23. September 2023, 10:00 und 12:00 Uhr 

Unter dem Meer – Musikalischer Tauchkurs mit der kleinen Seejungfrau Rusalka  
Samstag, 25. November 2023, 10:00 und 12:00 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
Theater Mönchengladbach – Studio 
Maximale Gruppengröße: jeweils 25 Personen
Kosten: 5 €
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Tickets für die Workshops können ausschließlich an der Theaterkasse erworben werden. 

theaterspatzen
Workshops für kinder im Alter von 6 bis 12 jahren

september, noveMber
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Im ersten Kinderkonzert der Niederrheinischen Sinfoniker juckt Kobold Kiko (Paula Emmrich) 
die Reisesocke. Ein Ziel hat er sich auch schon ausgesucht: Italien! Da war er in seinem langen 
Koboldleben noch nie. Es wird also allerhöchste Zeit! Denn all das, was ihm zu Italien einfällt, 
möchte Kiko unbedingt ausprobieren und kennenlernen: Meer, Pizza, Sonne, Strand, fröhliche 
Menschen, Eis, der schiefe Turm von Pisa, Spaghetti,… Ganz viel italienische Musik möchte er 
auch hören. Schließlich ist Italien die Heimat von Antonio Vivaldi, dessen 
„Vier Jahreszeiten“ Kiko so gerne hört. Und sein Freund Wolfgang 
Amadeus Mozart ist oft und gerne nach Italien gefahren, weil es 
dort so großartige Musik und Komponist*innen gibt. 

Zum Glück hat Kiko die Niederrheinischen Sinfoniker und Dirigent 
Sebastian Engel. Sie werden ihm die passende Musik zu seiner kleinen 
Reise ins „Land, wo die Zitronen blühn“ spielen.

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Sonntag, 24. September 2023, 11:00 Uhr
Theater Mönchengladbach
Eintritt: ab 13 €
Konzertkarten sind erhältlich an der Theaterkasse unter 02166-6151100, per E-Mail an 
 theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Konzert-
tag an der Tageskasse. 

Kikos kleine reise nach italien
1. Kinderkonzert der niederrheinischen sinfoniKer

september
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Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Samstag, 30. September 2023, 13:00 bis 15:00 Uhr
Zentralbibliothek – GamingHub
Kosten: kostenlos
Anmeldung: per E-Mail an service-bibliothek@moenchengladbach.de

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Freitag, 27. Oktober 2023, 16:30 bis 18:30 Uhr
Zentralbibliothek – GamingHub
Kosten: kostenlos
Anmeldung: per E-Mail an service-bibliothek@moenchengladbach.de

Werde Gaming-Expert*in und teste unsere Videospiele live in der  
Zentralbibliothek! Dazu kannst Du im GamingHub aktuelle Spiele ausprobieren  
und gibst anschließend anhand  vorgegebener Kriterien Deine Beurteilung ab. 

Ganz schön spannend, denn Dein Urteil zählt! Die fertigen Bewertungen zu den getesteten 
Spielen werden im Anschluss auf der Plattform www.spieleratgeber-nrw.de verö�entlicht.

Du wolltest immer  
schon einmal mit Deinen  
Eltern zocken und ihnen zeigen, warum die 
digitale Spielewelt so faszinierend ist? Oder 
Du bist neugierig auf neue Spieleerschei-
nungen und möchtest sie mal „anspielen“? 
Dann komm zur ersten Open Gaming Night 
in die Zentralbibliothek: Hier kannst Du 

unbekannte Angebote im GamingHub entdecken und Dich mit anderen Kindern und Eltern 
austauschen. Außerdem gibt es fachlichen Rat zu ungeklärten Fragen im Umgang mit Video-
spielangeboten. Die Open Gaming Night ist ein kostenfreies Angebot für Zweierteams mit je 
einem Jugendlichen und einem Elternteil.

spieletesten-treffen
Werde expert*in der videospiellAndschAft

open gaming night
gemeinsAmes Zocken im gaMinghub
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Du wolltest schon immer einmal in fremde Galaxien abtauchen 
und gegen böse Mächte kämpfen? Dann nutze die Gelegenheit 
und baue Dir Dein eigenes Sternenkrieger*innen-Kostüm! 

In einer Woche baust Du in der Stadtbibliothek Mönchenglad-
bach zusammen mit dem Dorf Campus Wanlo, in Kooperation mit 
der Modedesignerin Lenora Gewandungen und der Cosplayerin Monono 
Creative Arts Dein Kostüm. Dabei wirst Du Dein eigenes Gewand nähen, ein eigenes Schwert 
mit Licht und Sound bauen und dem Kostüm mit thermoplastischem Material die passenden 
Details verleihen. 

Das Beste daran? Du kannst den Dozent*innen allerlei Fragen zu ihrer Arbeit stellen, erfährst 
eine Menge über das Arbeiten mit verschiedenen Materialien und gewinnst ein tolles techni-
sches Know How. Am Ende darfst Du nicht nur das Wissen, sondern auch Dein Werk behalten! 
Der Workshop ist ein Angebot des zdi-Zentrums Mönchengladbach.

Alter: Für Kinder und Jugendliche im Alter von 13 bis 18 Jahren
Montag, 2. Oktober bis Freitag, 6. Oktober 2023, jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr
Zentralbibliothek – MakerSpace & Atelier Urban
Kosten: kostenlos
Anmeldung: per E-Mail an info@mgconnect.de

Werde sternenKrieger*in!
Kostüm-WorKshop in der stAdtbibliotheK
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Wie war das eigentlich im Mittelalter? Wir reisen mit Dir  
in der Zeit zurück und erkunden  gemeinsam die Tugenden  
und P�ichten der Burgfrauen und Ritter. 

Es gilt ein eigenes Wappenschild herzustellen und mittelalterliche Speisen zuzubereiten. Zum 
Abschluss kannst Du Deine Tapferkeit und Dein Talent im Ritterturnier unter Beweis stellen.
Leitung: Natalie Kaufmann und Christian Schüller

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Mittwoch, 4. Oktober bis Freitag, 6. Oktober 2023, jeweils 11:00 bis 15:00 Uhr
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Kosten: 95 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-9289019 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de

drei tage ritterleben!
museum schloss rheydt
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Schritt für Schritt probieren wir verschiedene Druckverfahren aus. 
Wir starten mit Karto�eldruck und Moosgummi, experimentieren mit 
Naturmaterialien bis hin zum Linoldruck. Im Skulpturengarten sammeln wir 
Blätter, Äste, Rinden oder Steine und lernen damit die Technik des Frottage-Drucks kennen. 

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Mittwoch, 4. Oktober bis Freitag, 6. Oktober 2023, jeweils 11:00 bis 13:00 Uhr
Kosten: 24 € / Ermäßigt 12 €

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Mittwoch, 4. Oktober bis Freitag, 6. Oktober 2023, jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr
Kosten: 36 € / Ermäßigt 18 €

Museum Abteiberg
Maximale Gruppengröße: jeweils 10 Personen
Anmeldung: online über https://service.museum-abteiberg.de, per Telefon bei  
Henrike Robert unter 02161-252636 oder per E-Mail an robert@museum-abteiberg.de

Wir machen druck
drucKworkshop in den herbstferien



Die Klimakrise ist da und wir sind mittendrin. Ständig ist das Thema in den Medien, aber es 
ist gar nicht so leicht, die eigenen Gedanken dazu auszudrücken und anderen mitzuteilen. 
Im Workshop setzt Du Dich künstlerisch mit der Klimakrise auseinander. Gemeinsam wird 
überlegt, was uns besonders beschäftigt und wie man andere Menschen gut erreichen kann. 
Mit iPads werden dann digitale Zeichnungen oder Collagen, Plakate, Comics oder kleine (Stop 
Motion-) Videos kreiert. 

Du hast ganz genaue Vorstellungen für Deine Klimakunst oder willst sie im Workshop frei ent-
wickeln? Nichts einfacher als das: Du kannst Dein Thema frei wählen und selbst entscheiden, 
was Du machen möchtest! Unterstützt wirst Du von der Jugendbuchautorin Andrea Rings, die 
bereits selbst ein Jugendsachbuch zum Thema Klimakrise geschrieben hat. Mit ihr wird zum 
Schluss auch aus den fertigen Werken eine Abschlusspräsentation  
entwickelt und ein Abschlussheft gestaltet. 

iPads, Apple Pencils und Apps stehen frei zur Verfügung.

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Mittwoch, 4. Oktober bis Freitag, 6. Oktober 2023, jeweils 12:00 bis 16:00 Uhr
Zentralbibliothek – WandelSaal
Kosten: kostenlos
Anmeldung: per Email an service-bibliothek@moenchengladbach.de oder vor Ort an  
den Standorten der Stadtbibliothek

digitale KliMAkunst-werkstatt
mit ipads, digitAlen stiften & apps

36oKtober
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Alles, was wir kaufen und benutzen, hat Auswirkungen auf Umwelt 
und Klima. Deshalb ist es nicht egal, wie wir konsumieren. Die 
Ausstellung „Einfach machen: Ideen für nachhaltigen Konsum“ 
zeigt, wie alle dazu beitragen können, die Belastungen für 
die Natur zu verringern und weniger Rohsto�e und Energie 
zu verbrauchen. Ob Plastik sparen im Supermarkt, reparieren 
statt wegwerfen, Secondhand nutzen oder nach Saison essen: 
Jede Station der Ausstellung nimmt ein Alltags-Thema unter die 
Lupe und lädt zum Mitmachen ein.

Die Ausstellung ist Teil des Projektes MehrWertRevier der Verbraucherzentrale NRW. 

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Freitag, 6. Oktober bis Montag, 30. Oktober 2023 während der Ö�nungszeiten:
Montag bis Freitag, 10:00 bis 22:00 Uhr, Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr,
Sonntag, 12:00 bis 18:00 Uhr
Zentralbibliothek – Galerie und Atelier Urban
Kosten: kostenlos 

einfAch machen:
so geht nachhAltiger Konsum!



Ausgehend von den fantastischen Gemälden von Sigmar Polke, wie 
zum Beispiel denen des „Biennale-Zyklus“, experimentieren wir 
mit Farben, Formen und digitaler Fotogra�e mit dem Handy. Im 
Videoschnitt entstehen dann mit Hilfe der Stop-Motion-Anima-
tionstechnik kurze Trick�lme.

Bitte bring Deine eigenen Handys mit USB-Kabeln und ggf. Stative mit.

Leitung: Kai Welf Hoyme, Medienkünstler und -pädagoge

Alter: Für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Dienstag, 10. Oktober bis Freitag, 13. Oktober 2023, jeweils 11:00 bis 13:00 Uhr
Kosten: 32 € / Ermäßigt 16 €

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Dienstag, 10. Oktober bis Freitag, 13. Oktober 2023, jeweils 14:00 bis 17:00 Uhr
Kosten: 48 € / Ermäßigt 24 €

Museum Abteiberg
Maximale Gruppengröße: jeweils 10 Personen
Anmeldung: online über www.service.museum-abteiberg.de, per Telefon bei Henrike Robert 
unter 02161-252636 oder per E-Mail an robert@museum-abteiberg.de

moving colours
mAlerei und stop-motion-AniMAtion

38oKtober
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Der Natur auf der Spur: Tierisches Museum für kleine Forscher*innen!

Der Herbst ist da – und hier ist unsere bunte Naturreise im 
Schloss Rheydt für Dich! Entdecke und erforsche eine erstaun-
liche Tierwelt. Gemeinsam spüren wir winzige, exotische, 
heimische, echte und gezeichnete Tiere verborgen in Schloss, 
Garten und Wassergraben auf und klären so manche Naturrätsel. Wir 
verbringen eine aufregende Herbsttour mit wilden Tieren, verrückten 
Rätseln, Picknick im Gartenatelier und bunten Bastelarbeiten. Wir entdecken Pfau, Schildkrö-
te, Krokodil und Einhorn. Pfauenfeder, Fuchsfell, Geweih – Anfassen ausdrücklich erwünscht!

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren 
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 10:00 bis 13:00 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 14:00 bis 17:00 Uhr

Städtisches Museum Schloss Rheydt
Kosten: 25 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-9289019 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de

WildnisWerKstAtt
herbstausgAbe 

oKtober



Wir formen kleine Dinge aus keramikähnlicher Masse. Diese können wir am nächsten Tag mit 
Acrylfarbe bemalen. Wir experimentieren mit Farbmischungen und fertigen ein Folien-Über-
raschungsbild an. Bitte alte Sachen anziehen!

Leitung: Martina Noetzel

Alter: Für Kinder ab 8 Jahren
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 10:00 bis 13:00 Uhr 
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 14:00 bis 17:00 Uhr
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Kosten: 50 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-9289019 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de

forMen & fArben
töpfern & Malen

40oKtober
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Die Leinwand ist unsere Experimentier�äche. Mit Hilfe kleiner Alltagsgegenstände aus Küche, 
Bad oder Spielzimmer (z.B. Kamm, Gabel, Fensterabzieher, Luftballons, Papprollen etc.) 
bringen wir Acrylfarbe auf Papier, Pappe oder Leinwand. 

Wenn Du einen Lieblingsgegenstand hast, mit dem Du Dich austoben möchtest, bringe ihn 
gerne mit. Dann darf nach Herzenslust gerollt, getupft, gekratzt, gezogen oder gespachtelt 
werden. Gegenständlich oder abstrakt, wir schwelgen in Farbe… Der Herbst kann kommen! 

Leitung: Nicola Grosch

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 10:00 bis 13:00 Uhr
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Kosten: 25 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-9289019 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de

der herbst ist bunt!
… und wir MAchen ihn noch ein wenig bunter!
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Manga- und Animefans aufgepasst: Beim kostenlosen Workshop der Stadtbibliothek können 
kleine und große Künstler*innen schnell und e�ektiv einen Einstieg in das Manga-Zeichnen 
erleben. Zu Halloween wird es natürlich gruselig mit Zombies und Vampiren. 

Nach dem Workshop haben die Teilnehmenden ein fertiges Ergebnis für ihre Halloween-Party, 
das sich sehen lassen kann! Kommt gerne im Halloween-Kostüm.

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 10:00 bis 14:00 Uhr
Zentralbibliothek – WandelSaal 
Maximale Gruppengröße: 20 Personen
Kosten: kostenlos
Anmeldung: per E-Mail an service-bibliothek@moenchengladbach.de

hAlloween Manga-kurs
mAngA-Zeichnen Mit zoMbies, vaMpiren & co.
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Ob Soundcollagen, Umfragen, das Er�nden von Geschichten zu einzelnen 
Ausstellungsgegenständen oder vielleicht sogar dem Aufnehmen  
einer ganzen Radiosendung – hier gibt es die Gelegenheit, in  
Begleitung der WDR-Radiojournalistin Saskia Schmitt zu fantasieren. 
Es ist geplant, die Produktion wieder auf KURUX, dem Jugendradio vom 
Kulturrucksack NRW, zu verö�entlichen. 

Die Audioworkshops �nden an 4 Terminen statt (1. Termin: Sonntag,  
20. August). Ein späterer Einstieg in den Workshop ist jederzeit möglich.  
Gemeinsame Mittagessen sind inbegri�en. 

Leitung: Saskia Schmitt

Alter: Für Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Sonntag, 15. Oktober 2023, 11:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 29. Oktober 2023, 11:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 19. November 2023, 11:00 bis 16:00 Uhr
Museum Abteiberg
Kosten: Kulturrucksack-Projekte sind grundsätzlich kostenlos. 
Anmeldung: online über www.service.museum-abteiberg.de, per Telefon bei Henrike Robert 
unter 02161-252636 oder per E-Mail an robert@museum-abteiberg.de

Audio-Workshop
let’s record – museumsgeschichten
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In diesen knapp 40-minütigen Konzerten verschiedener Kammerensembles,  
von Streichern über Holz- und Blechbläsern bis hin zur Percussiongruppe,  
sind die Kinder zum Zuhören und Mitmachen eingeladen.

Das 1. Sitzkissenkonzert beschäftigt sich mit dem Herbst. Wenn der Wind  
durch die Bäume rauscht und die Füße durch knisterndes Laub gehen. Wenn  
wir Kastanien und Nüsse sammeln und mit Gummistiefeln durch Pfützen springen. 

Erlebt den Herbst in der Musik und singt mit uns Herbstlieder!

Alter: Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Samstag, 21. Oktober 2023, 9:30 und 11:00 Uhr
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: 10 € (1 Kind inkl. 1 Begleitperson)
Karten sind ausschließlich an der Theaterkasse erhältlich. Aufgrund der großen Nachfrage 
wird empfohlen, die Tickets im Vorverkauf zu erwerben, nicht an der Tageskasse.

mitten im herbst
1. sitzKissenKonZert der niederrheinischen sinfoniker



Alter: Für Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Zentralbibliothek – Studio 
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: per E-Mail an ohrenbibliothek@moenchengladbach.de

Sa, 21. Okt. 2023, 10:00 bis 14:00 Uhr
So, 22. Okt. 2023, 10:00 bis 13:00 Uhr

Sa, 2. Dez. 2023, 10:00 bis 14:00 Uhr
So, 3. Dez. 2023, 10:00 bis 13:00 Uhr

In der Ohrenbibliothek schlüpfst Du in die Rollen der Sprecher*in und Hör- 
spielproduzent*in! Dafür lernst Du vor dem Mikrofon zu schauspielern und  
Dein eigenes Hörspiel mit Musik,  Geräuschen und Deiner Stimme zu vertonen. 

Die Ergebnisse darfst Du auf einem USB-Stick mit nach Hause nehmen. Die Produktion �ndet 
im neuen Studio der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus an der Blücher-
straße statt. Interessierte sollten sich schnellstmöglich  anmelden, denn die 
Plätze sind begrenzt.

In der Ohrenbibliothek wird es gruselig  
mit dem Hörspielprojekt „Florian Bibber  
und das unheimliche Wesen auf Burg 
Schlotterstein“!

Der Weihnachtsmann hat keine Lust mehr. 
Keine Geschenke, kein Rentierschlitten, 
kein „Hohoho“. Viel lieber will er Urlaub auf 
Honolulu machen. Und nur Du kannst ihn 
und damit Weihnachten retten.

ein star im eigenen hörspiel
ohrenbibliothek

45 oKtober, dezember

dAs halloWeen-grusel-special dAs Weihnachts-special



Robin Hood beschützt die Dörfer vor den Überfällen des Sheri�s von Nottingham. Als dieser 
ein Kopfgeld auf ihn aussetzt, versteckt sich Robin im Wald von Sherwood. Bald 
gesellt sich der riesige John Little zu ihm, Robin tauft ihn in Little John um. 
Wie ist das Leben schön im Sherwood Forest! Robin meint, er kann alles 
erreichen. Doch auf dem Bogenschützenturnier des Sheri�s gerät er in 
eine Falle. Wie kann er sich und seine Gefährt*innen befreien?

Extra für Kobold Kiko und die Niederrheinischen Sinfoniker haben Thomas 
Dorsch und Joscha Schaback die Sage von Robin Hood in ein spannendes 
Orchestermärchen verwandelt, das die Geschichte mit einer farbenreichen Musik miterzählt.

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Sonntag, 12. November 2023, 11:00 Uhr
Theater Mönchengladbach
Eintritt: ab 13 €
Karten sind erhältlich an der Theaterkasse unter 02166-6151100, per E-Mail an theaterkasse-
mg@theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Vorstellungstag an der 
Tageskasse. 

robin hood
2. Kinderkonzert der niederrheinischen sinfoniKer

46november
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Es war einmal eine furchtbar eitle Prinzessin, die schicke Kleider liebte, sich dauernd umzog und stun-
denlang im Spiegel betrachtete. Zu einem perfekten Out�t fehlte nur noch ein grünes Hütchen…

Das wollte der König nicht länger dulden! Er befahl seiner Tochter, an der frischen Luft spazieren 
zu gehen – und vor Schreck gehorchte die Prinzessin. Als sie am Froschteich die vielen grünen 
Frösche sah, hatte sie eine Idee: Aus der Froschhaut ließe sich bestimmt ein grünes 
Hütchen machen. Sogleich schickte sie den Reitknecht aus, um Frösche zu fan-
gen – doch der Froschkönig zauberte der Prinzessin zur Strafe einen Froschkopf.

Weil niemand ihr helfen konnte, lief die verzweifelte Froschprinzessin davon 
und kam nach einigen Abenteuern schließlich zu einem blinden Königssohn, dem 
sie Geschichten vorlas. Dabei erwachte ihr Mitgefühl: Sie wollte so gern, dass der Prinz 
wieder sehen kann! Deshalb machte sie sich auf den Weg zum Froschkönig und bat ihn um Hilfe. 
Der Froschkönig aber stellte sie vor eine schwere Entscheidung: Wenn er dem Prinzen durch 
Zauberkraft das Augenlicht zurückgäbe, würde sie für immer ihren Froschkopf behalten…

Alter: Für Kinder ab 4 Jahren
Sonntag, 12. November 2023, 15:00 Uhr
Sonntag, 26. November 2023, 15:00 Uhr
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: ab 7 €
Karten sind erhältlich an der Theaterkasse unter 02166-6151100, per E-Mail an theaterkasse-
mg@theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Vorstellungstag an der 
Tageskasse. 

die froschprinzessin
von sabine sanz für zWei schAuspieler*innen und puppen
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Ole wächst mit seiner Mutter und seiner Schwester Clara in der Großstadt auf. Clara ist schwer 
genervt von ihrem kleinen Bruder. Denn Ole ist ein Träumer, dem die Realität oft zu langweilig 
ist und der lieber mit fantastischen Kreaturen spricht.

Clara hingegen träumt davon, in der Bande von Pretty und Netty aufgenommen zu werden, 
den „It Girls“ der Stadt. Als sie eines Tages ihren Bruder Ole vergisst in der Schule abzuholen, 
kommt es zu einer folgenschweren Begegnung!

In Oles Welt tasten sich mutige Figuren an die Frage heran:  
Was macht echte Freundschaft aus und wann gilt es ritterlich  
zu sein und für andere zu kämpfen?

Alter: Für Kinder ab 7 Jahren
Samstag, 18. November 2023, 15:00 Uhr
Zentralbibliothek – Fliegendes Klassenzimmer / Kinderwelten
Eintritt: kostenlos

 
oles welt
ein kindertheAterstück von den fabulanten
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Mit der Düsseldorfer Drag Queen „Mieze“ liest Du in den 
Kinderwelten der Zentralbibliothek in vielfältigen Kinder-
büchern und zelebrierst mit jeder Menge Glitzer das 
„anders, aber gleich“-Sein.

Anschließend bastelst Du gemeinsam mit „Mieze“ Dein 
eigenes Glitzer-Projekt. Ob Maske, Krone oder Lesezeichen 
– Hauptsache, es glitzert!

gemeinsAm glitzern Wir!
miezes glitzerstunde

Alter: Für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren
Sonntag, 19. November 2023, 15:00 bis 16:30 Uhr
Zentralbibliothek – Fliegendes Klassenzimmer / Kinderwelten
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

november
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Ein weihnachtliches Mitmach-Theater für Kinder mit viel Musik von und mit Anders Orth. 
Pirat Piet ist total aufgeregt. Er hat in diesem Jahr vom Käpt’n den Auftrag bekommen, sich 
um die Vorbereitung des Piraten-Weihnachtsfestes zu kümmern. Aber leider hat er überhaupt 
keine Ahnung, wie man Weihnachten feiert. Also geht Piet mit seinem vorlauten Papagei 
Pablo im nächsten Hafen von Bord, um herauszu�nden, was man für so ein Fest alles braucht. 
Zum Glück tre�en die beiden bald ein paar Kinder, und die wissen ganz genau, was zu Weih-
nachten so alles dazugehört. Die kleinen Weihnachtsexpert*innen helfen Piet natürlich gerne. 
Und los geht sie, die Piratenweihnacht!

Ein turbulentes, musikalisches Kinderlieder-Mitmach-Theaterprogramm, in der die Zuschau-
er*innen – ob groß oder klein – tänzerisch, mimisch, gesanglich und rhythmisch in das Gesche-
hen einbezogen werden und nach Herzenslust mitmachen und Ratschläge erteilen können.

Texte und Musik: Elke Kamper, Frank Bode und Anders Orth
Regie: Anders Orth

Alter: Für Kinder ab 3 Jahren
Sonntag, 19. November 2023, 16:00 Uhr
Montag, 20. November 2023, 11:00 Uhr
BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Kosten: 8 € / Ermäßigt 5 € / Gruppen 4 € p.P.
Tickets gibt es unter www.bis-zentrum.de/programm/jugend

piet, der Weihnachtspirat
lila lindWurM
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Mail Art ist seit den 60er Jahren bekannt für das frühe Netzwerken von Künstler*innen. Heute 
schreiben wir uns fast ausschließlich in digitaler Form, schnell und unvermittelt. Damals 
 haben sich Künstler*innen wie Ray Johnson und Albert M. Fine aber noch Briefe und Post-
karten geschickt, um miteinander in Kontakt zu treten. An dieser Kunst per Post können sich 
alle beteiligen – auch Du und ich.

In diesem Workshop erstellen wir unsere eigene Mail Art. Das machen wir malerisch, 
zeichnerisch oder als Collage. Die besonderen künstlerisch gestalteten Postkarten, Briefe oder 
Gegenstände können dann via Post versendet werden.

Der Kreativworkshop �ndet statt im Rahmen der Präsentation  
SAMMLUNG/ARCHIV ANDERSCH Feldversuch #3: Fine – Knowles.

Alter: Für Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Samstag, 25. November 2023, 11:00 bis 13:00 Uhr
Samstag, 2. Dezember 2023, 11:00 bis 13:00 Uhr
Samstag, 9. Dezember 2023, 11:00 bis 13:00 Uhr
Museum Abteiberg
Kosten: Kulturrucksack-Veranstaltungen sind grundsätzlich kostenlos.
Anmeldung: online über www.service.museum-abteiberg.de, per Telefon bei Henrike Robert 
unter 02161-252636 oder per E-Mail an robert@museum-abteiberg.de

herzliche grüße … von mir zu dir
mAil art in der kunst

november, dezember
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Proko�ews Geschichte von Peter, der die Warnung seines Großvaters vor dem bösen Wolf nicht 
ernst nimmt und durch Leichtsinn in Gefahr gerät, hat die Kinderherzen in aller Welt erobert. 
Peter ist ein Junge wie jeder andere. Er macht Fehler, aber durch Mut und Klugheit und mit 
Hilfe seiner Freund*innen gelingt es ihm, den Wolf zu fangen – ein lehrreiches Abenteuer.
Zugleich ist das Märchen eine kleine klingende Instrumentenkunde, denn jeder Figur ist ein 
bestimmtes Instrument mit einem charakteristischen musikalischen Thema zugeordnet. Um 
den Kindern einen nachhaltigen akustischen und optischen Eindruck der Instrumente zu 
 vermitteln, spielen 11 Instrumentalist*innen live.

Diese pädagogische Intention greift auch Robert North mit seiner szenisch-tänzerischen Adap-
tion fantasievoll auf. Um den jungen Zuschauer*innen Ballett und Tanz näherzubringen, werden 
die Tänzer*innen zu Beginn in einer Probensituation mit André Parfenov am Flügel zu erleben 
sein, bevor sie in ihre Rollen schlüpfen und die Figuren der Geschichte zum Leben erwecken.

Mit Mitgliedern der Niederrheinischen Sinfoniker.

Alter: Für Kinder ab 5 Jahren
Samstag, 2. Dezember 2023, 15:00 Uhr
Samstag, 16. Dezember 2023, 11:00 Uhr
Sonntag, 17. Dezember 2023, 11:00 Uhr
Dienstag, 26. Dezember 2023, 15:00 Uhr
Theater Mönchengladbach – Große Bühne
Eintritt: 7,50 €
Karten sind erhältlich an der Theaterkasse unter 02166-6151100, per E-Mail an 
 theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am  
Vorstellungstag an der Tageskasse. 

peter und der wolf
bAllett von robert north mit musik von sergeJ proKofJeW

dezember



dezember53

Die Zauber�öte ist die berühmteste, die populärste und die meist 
aufgeführte deutsche Oper. Die märchenhafte Handlung sowie die 
wunderbaren, eingängigen Melodien verzaubern Jung und Alt. Ohne 
zu übertreiben kann man sagen: Die Zauber�öte ist bei Kindern die 
beliebteste Oper schlechthin.  

Die Oper bietet Kindern eine unglaubliche Vielfalt von Anregungen an die Fantasie: Es gibt 
den witzigen, unvergesslichen Papageno, die wunderbare Liebesgeschichte zwischen Prinz 
Tamino und seiner geliebten Pamina, die prachtvolle, weise Welt von Sarastros Sonnentempel 
und die böse, gefährliche Königin der Nacht mit ihrer unglaublichen Koloraturdramatik. Dazu 
kommen auch verzauberte Musikinstrumente, bedrohliche Schlangen und tanzende Tiere, in 
einer Welt, wo das Gute über das Böse seinen sicheren Sieg feiert.

Die „Zauber�öte für Jung & Alt“ mit Solist*innen der Prager Kammeroper ist nicht nur ein 
ausgezeichneter Einstieg in die Welt der Oper, sondern gleichzeitig frische und humorvolle 
Unterhaltung, für große und kleine Kinder gescha�en, doch keineswegs kindisch!

Alter: Für Kinder ab 4 Jahren
Donnerstag, 7. Dezember 2023, 16:30 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle
Eintritt: 35 € / Ermäßigt ab 15 €  
Tickets können unter www.reservix.de erworben werden.

die zauberflöte für Jung & Alt
oper nach Wolfgang amadeus mozart
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Wer hat Lust, spannende Kriminalgeschichten zu schreiben?

Ein Verbrechen ist geschehen. Die tatverdächtige Person ist auf der Flucht. Dein Held oder 
Deine Heldin schlüpft zum Beispiel in die Rolle eines Detektivs oder einer Kommissarin und 
übernimmt den kni�igen Fall. Es gilt, wichtige Spuren zu sichern, auf die kleinsten Details zu 
achten, Zeug*innen zu befragen und mittels moderner Technik Geheimnisse zu entschlüsseln. 
Finde die verdächtige Person und überführe sie der Tat. Lass Deine Ermittler*innen gefährliche 
Situationen überstehen. Mit Fachwissen, Ausdauer und Cleverness lösen sie den Fall.

Mit den wichtigen W-Fragen gibst Du Deiner Geschichte die richtige Struktur. Wie man span-
nend und atmosphärisch schreibt, witzige Dialoge gestaltet und überraschende Wendungen 
in Texte einbaut vermittelt Dir der Kinderbuchautor und Kriminal- 
schriftsteller Stephan Hähnel mit Tipps und Tricks.

Alter: Für Kinder im Alter von 11 bis 13 Jahren
Samstag, 16. Dezember 2023, 11:00 bis 15:00 Uhr
Zentralbibliothek – WandelSaal
Kosten: kostenlos
Anmeldung: per E-Mail an service-bibliothek@moenchengladbach.de

auf spurensuche
Workshop: krimigeschichten schreiben

dezember
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Aschenbrödel darf seit dem Tod ihres 
Vaters unter der strengen Hand der 
bösartigen Stiefmutter nur noch die 
Öfen kehren. Und auch neben der Stief-
schwester, dem Dorchen, �ndet sie keinen 
wirklichen Platz in der vermeintlichen 
Familie. Es kommt der Tag, an dem der 
königliche Hof zum Ball einlädt. Der Prinz 
soll endlich vermählt werden. Dorchen 
probiert für diesen Anlass Kleider über 
Kleider. Doch keines will so richtig passen. 
Aschenbrödel bleibt einzig der Traum von 
diesem besonderen Abend, denn bis die 
beiden Damen wieder heimkehren, muss 
sie Erbsen von Linsen aus einem großen 

Trog trennen. „Die guten ins Töpfchen, die schlechten ins Kröpfchen.“

Mitten im Winterwald �ndet der Kutscher währenddessen drei Haselnüsse, die er Aschenbrö-
del als kleine Aufmerksamkeit mitbringt – drei ganz besondere Früchte, wie sich herausstellt. 
Denn ihnen wohnt ein Zauber inne: Sie verwandeln sich in kostbare Kleider. Ein Jägergewand 
hilft Aschenbrödel, im Wald auf den Prinzen zu tre�en und sich ihm als außergewöhnlich 
�inken Schützen in den Weg zu stellen. 

Die zweite Nuss verwandelt sich in ein wunderschönes Ballkleid. Heimlich besucht Aschenbrödel, 
die so für eine Prinzessin gehalten wird, den Ball, und tanzt mit dem Prinzen. Doch noch bevor 
der Prinz sie erkannt hat, ist die unbekannte Schöne wieder verschwunden. Zurück bleibt nur ein 
Tanzschuh, mit dem sich der Prinz auf die Suche nach dem bezaubernden Mädchen begibt. Wem 
der Schuh passt, wird seine Frau. Und Aschenbrödel hat noch eine Nuss übrig …

Für die ganze Familie
Samstag, 23. Dezember 2023, 17:00 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle
Eintritt: 28,50 € / Ermäßigt ab 21 €
Tickets sind hier erhältlich: 
• Hall of Tickets, Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Tel.: 02161-2472169                  
• Hapag-Lloyd Reisebüro, Hindenburgstr. 46, 41061 Mönchengladbach, Tel.: 02161-926000
• ADAC Center Mönchengladbach, Bismarckstraße 17, 41061 Mönchengladbach
• Bei allen Vorverkaufsstellen von Eventim und über www.eventim.de

3 haselnüsse für aschenbrödel
dAs Zauberhafte Weihnachtsmärchen für die gAnze fAmilie
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Der neue Ort für Jugendliche und 
junge Erwachsene bietet Dir Raum 
für Workshops, Besprechungen, 
Koch- oder Backaktionen, Konzerte oder Karaoke, Lern- oder Spieleabende, Lesungen oder 
Poetry Slams und vor allem Raum für Dich und Deine Ideen! Gib Deiner Kreativität freien Raum!

Neues Format – Eure Ideen – Eure Entscheidung
Wir haben Anfang 2023 für Jugendliche einen ganz neuen Ort in der Gladbacher Innen-
stadt gescha�en, um Ideen einzubringen und mit zu entscheiden, was Ihr veranstalten und 
erleben wollt. 

Bei der Ideen�ndung, der Veranstaltungsorganisation und durch Kontakte zu Kunst- und 
Kulturscha�enden, dem Museum Abteiberg und anderen Einrichtungen der Stadt stehen 
wir Dir zur Seite. 

Es warten viele neue Projekte und gemeinsame Aktionen auf Dich. Du magst es lieber 
gechillt? JuLook bietet gemütliche Räume mit einer tollen Küche, die in Wohnzimmerat-
mosphäre mitten in der Stadt dazu einladen, zu entspannen, ein Getränk zu genießen oder 
neue Kontakte zu knüpfen.

JuLook wird gefördert durch die Stadt Mönchengladbach. Bleibe Up-To-Date auf Instagram: 
@jugend_kultur_lokal_mg oder guck im Schaufenster vorbei. Hier �ndest Du alle neuen 
Infos zu den Ö�nungszeiten und unseren Veranstaltungen.

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 21 Jahren
Leitung: Viviane Schnitzler, Stadt Mönchengladbach
Mobil und WhatsApp: 0172-7342582
E-Mail: viviane.schnitzler@moenchengladbach.de
Instagram: @jugend_kultur_lokal_mg

Julook
setZe dein stateMent!

Weitere angebote
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Am 1. Februar 2022 war es soweit. Wir konnten 
den partizipativen Aktionsraum für Jugend-
liche und junge Erwachsene im Alter von 13 
bis 21 Jahren in Rheydt beziehen. Seitdem 
gestalten wir mit jungen Menschen diesen 
Aktionsraum. Wir verstehen ihn als Freiraum 
und Schutzraum gleichermaßen. Hier können 
alle mitentscheiden und mitgestalten. Die 
Jugendlichen entwickeln eigene Ideen und 
bestimmen gemeinsam über die Entstehung, 
Gestaltung und Nutzung des Aktionsraums. 
Wenn Du Lust hast mitzumachen oder einfach 
nur mal gucken möchtest, dann komme gerne 
vorbei. Wir sind neugierig auf Deine Interessen, 
Wünsche und Ideen.

Bisher ist unser Raum schon ganz schön lebendig 
und bunt geworden. Wir haben eine Chill-Ecke mit 
einem großen Sofa, in der Du auch Playstation spielen 
kannst und eine Leseecke, wo Du es Dir mit einem Buch 
gemütlich machen kannst. Außerdem bieten wir immer 
Spiele und Musik an. Für die Ferien planen wir gemeinsam 
das Programm. Was möchten wir unternehmen? Wo möchten wir vielleicht sogar zusammen 
hinfahren? Vielleicht hast Du ja auch Wünsche und Ideen. Dann komme vorbei und erzähl 
uns davon. Oder Du möchtest einfach nur chillen und Deine Freunde tre�en, dann kannst Du 
natürlich auch vorbeikommen. Wir freuen uns auf Dich.

Auf Instagram (@rheydt_036) �ndest Du immer alle Infos und News sowie aktuelle  
Ö�nungszeiten. 

Rheydt 036 ist ein Angebot des städtischen Fachbereichs Kinder, Jugend und Familie, 
 Abteilung Jugendp�ege und Prävention in Kooperation mit dem SKM Rheydt e.V.

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 bis 21 Jahren
Deine Ansprechpartnerinnen:  
Fee Dorsten  |  fee.dorsten@moenchengladbach.de |  0173-7308435
Mary Jackschitz  |  maria.jackschitz@moenchengladbach.de  |  0173-1970038

rheydt 036
AKtionsraum für jugendliche in rheydt
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Du möchtest…
... mit Deiner Band den ersten Auftritt spielen. Wir helfen Dir bei Suche nach der passenden 
Location, der Veranstaltungsorganisation, der Technik….

... mit Deiner Tanzcrew ein Event organisieren.
Draußen oder drinnen, wir kennen Orte für Auftritte,  
zum Proben und Leute, die Euch unterstützen.

... eine Ausstellung realisieren.
Wir haben Wände und wissen, wie man es macht.  
Wie wäre es, Deine Kunst an außergewöhnlichen Orten überall in der Stadt zu präsentieren?

... eine eigene Party-Reihe veranstalten.
Wer darf wie, wann und wo feiern? Da geht doch sicher was!

Das 5 POINTZ Team unterstützt Eure Projekte mit professionellem Kulturmanagement. Unser 
Angebot ist fortlaufend und Du kannst einen Termin mit uns vereinbaren oder uns mittwochs 
in unseren Büroräumen besuchen.

Der Herbst steht unter dem Motto Streetmusic – wir gründen einen Arbeitskreis für junge 
Musiker*innen, die gerne nicht-kommerzielle Straßenmusik machen möchten. 

Alter: Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 10 bis 27 Jahren
Open Hour: mittwochs, 16:00 bis 18:00 Uhr

5 pointZ mg
ZentruM für junge Kunst

Weitere angebote



Weitere angebote59

Der knallige neue 
MakerSpace in der 
Zentralbibliothek lädt 
zum Experimentieren, 
Kreieren sowie ge-
meinsamen Arbeiten 
ein. Sowohl alleine als 
auch in Gruppen kannst 
Du Deine Ideen mit Hilfe 
der hochwertigen Aus-
rüstung in die Realität 
umsetzen. Arbeitsplätze 
und verschiedene Geräte 
stehen zur selbststän-
digen sowie gemein-
schaftlichen Nutzung 
zur Verfügung. „Einfach 
machen!“ statt nur 
theoretisch zu lernen ist 
hier das Motto.

Die Geräte im MakerSpace sind kostenlos 
zugänglich. Die selbstständige Nutzung 
der MakerSpace-Geräte setzt jedoch einen 
MakerSpace-Führerschein voraus, um einen 
kompetenten Umgang zu gewährleisten. 

Der Führerschein kann bei einer Teilnahme an einem 
unserer kostenlosen MakerSpace-Workshops erworben werden. 
Hier werden Geräteeinführungen gegeben, Praxisbeispiele vorgeführt sowie o�ene Fragen 
geklärt. Für jedes Gerät gibt es separate Workshop-Termine, die jeweils ungefähr eine Stunde 
dauern. Alle Geräte sind ab 16 Jahren nutzbar. 

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren
Zentralbibliothek – MakerSpace
Aktuelle Ö�nungs- und Workshopzeiten des MakerSpace:  
www.moenchengladbach.de/de/leben-in-mg/stadtbibliothek/makerspace

der Makerspace
3d-drucK, lasern, plotten und vieles mehr…
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Die JugendMAP ist ein digitales Format, welches für Euch Angebote übersichtlich auf der 
Stadtkarte von Mönchengladbach anzeigt. Dabei sind die Informationen kurz und überschau-
bar gehalten und verweisen auf weitere Plattformen wie Instagram, um stets aktuell zu sein. 
Das Format ist o�en und erweiterbar.

Ihr erhaltet hier schnell einen Überblick darüber, welche Jugendeinrichtungen in der Nähe 
sind und welche Schwerpunkte dort angeboten werden. So ist es einfach Plätze zu �nden, 
um Eure Freizeit aktiv zu gestalten, Freunde zu tre�en und den eigenen Interessen nachzu-
gehen. Es gibt eine vielseitige Angebotspalette von Musik über Skaten und Kunst bis hin zu 
digitalen Angeboten. Zusätzlich gibt es auch immer ein o�enes Ohr und Unterstützung durch 
professionelles Personal.

Zudem sind die aktuellen Hall of Fames, an denen Gra�tikunst herzlich willkommen ist, zu 
sehen. Ihr könnt die Orte mitgestalten und für Euch entdecken. 

Die Informationen rund um die Angebote stehen in der  
JugendMAP im Vordergrund.

Einrichtungen, die Teil der JugendMAP werden möchten,  
wenden sich bitte an Jugendpartizipation@moenchengladbach.de.

Alter: Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 6 bis 27 Jahren
Link zum Angebot: www.jugendmap-mg.com 

Jugendmap Mg
die karte mit orten für dich!

Weitere angebote
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5 Pointz MG 
Cityhaus Rheydt 
Mühlenstr. 2-4, 41236 MG

BIS – Zentrum für o�ene Kulturarbeit 
Bismarckstr. 97–99, 41061 MG 
info@bis-zentrum.de 
02161-181300

Bürgerzentrum Römerbrunnen 
Giesenkirchener Str. 247, 41238 MG

Exlex e.V. 
Freiheitstr. 31, 41236 MG

Familienzentrum Hosterweg 
Hosterweg 23, 41238 MG

Familienzentrum Sankt Marien 
Odenkirchener Str. 3, 41236 MG-Rheydt

Familienzentrum Sankt Michael 
Josef-Drauschke-Str. 15, 41069 MG

Gemeinschaftszentrum „Das Westend“ 
Alexianerstr. 6, 41061 MG 
Instagram: das_westend_mg 
02161-837005 
0162-3246764

JUKOMM / Step 
Stepgesstr. 20, 41061 MG 
Info@jukomm.de 
02161-14617

 

JuLook 
Hindenburgstr. 12, 41061 MG 
viviane.schnitzler@moenchengladbach.de 
0172-7342582

Kaiser-Friedrich-Halle 
Hohenzollernstr. 15, 41061 MG 
02161-10094

Kinder- und Jugendzentrum K5 
Kleinenbroicher Str. 5, 41238 MG

 
Kinder- und Jugendzentrum Villa 
Burgfreiheit 11, 41199 MG 
02166-609884

Lokalmanege  
Eickener Str. 39, 41061 MG  
mm@lokalmanege.de 
0170-6890149

Museum Abteiberg 
Abteibergstr. 27, 41061 MG 
robert@museum-abteiberg.de 
02161-252636

Musikschule Mönchengladbach 
Lüpertzender Str. 83, 41061 MG 
musikschule@moenchengladbach.de 
02161-256431

Marktplatz Rheydt 
Marktstraße, 41236 MG

Weitere infos

kontAktdaten
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Rheydt 036 
Hauptstr. 36, 41236 MG 
fee.dorsten@moenchengladbach.de 
maria.jackschitz@moenchengladbach.de

Stadtteilbibliothek Rheydt 
Am Neumarkt 8, 41236 MG 
Service-bibliothek@moenchengladbach.de 
02161-258281 

Städtisches Museum Schloss Rheydt 
Schlossstr. 508, 41238 MG 
info@schlossrheydt.de 
02166-928900

Theater Mönchengladbach 
Odenkirchener Str. 78, 41236 MG 
theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de 
02166-6151119

Zentralbibliothek  
Carl Brandts Haus 
Blücherstr. 6, 41061 MG 
Service-bibliothek@moenchengladbach.de 
02161-258281
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