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grusswort
liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe eltern, 

hier kommt der neue Kalender für Kinder- und Jugendkultur für die Monate von Januar 
bis April. Das städtische Kulturbüro gibt diesen Kalender alle vier Monate heraus.

Mönchengladbach ist eine Kulturstadt! Diese Aussage belegen eine Vielzahl von Kon-
zerten, Inszenierungen und Ausstellungen sowohl von ö�entlichen Kultureinrichtungen 
als auch von Veranstaltungen der sogenannten „Freien Szene“. Das Angebot speziell für 
Kinder und Jugendliche ist vielfältig.

Dieser Kalender zeigt in übersichtlicher und anschaulicher Form die große kulturelle Band-
breite für Kinder und Jugendliche in unserer Stadt. Die Jugendzentren, die Museen, das 
Theater, die Stadtbibliothek und viele mehr bieten dem jungen Publikum tolle Produktio-
nen und Veranstaltungen. Zahlreiche weitere kostenlose Mitmach-Angebote im Rahmen 
des Förderprogramms „Kulturrucksack NRW“ runden das vielseitige Programm ab.

Allen jungen Besucher*innen wünsche ich viel Spaß bei den Veranstaltungen!

Felix Heinrichs
Oberbürgermeister der Stadt Mönchengladbach
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6neu: freier eintritt

ich bin dann mal iM museum
freier eintritt im MuseuM für Kinder und Jugendliche

Ab 1. Januar 2024 gilt im  Museum Abteiberg, Museum 
Schloss Rheydt und dem TextilTechnikum freier 
Eintritt für alle bis 18 Jahre. Besonders für 
Familien mit Kindern wird der Aus�ug ins 
Museum vereinfacht. 

Jugendliche ab 14 Jahren können auch 
alleine die  Museen besuchen. Die 
Museen sind wunderbar inspirierende 
Orte. Kommt spontan in Eurer Freizeit 
zusammen mit Freund*innen vorbei 
oder meldet Euch an zu einem Ferien-
kurs oder zu den spannenden kostenfreien 
Kulturrucksack workshops.  

museum abteiberg

Erö�net im Jahr 1982 gilt das Museum Abteiberg weltweit als das erste Kunstmuseum 
der Postmoderne. Die Architektur des Wiener Architekten Hans Hollein ist hochaktuell.  
Es ist ein Museum, das Euch zum eigenen Sehen und zu eigenen Wegen einlädt. 

Neben einer der international bedeutendsten Sammlungen der Gegenwartskunst seit 
1960 werden Ausstellungen internationaler zeitgenössischer Kunst gezeigt. Der Skulptu-
rengarten des Museums ist eine grüne Oase inmitten der Stadt.

Abteistraße 27, Johannes-Cladders-Platz
41061 Mönchengladbach
www.museum-abteiberg.de

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Dienstag bis Freitag: 11:00 bis 17:00 Uhr
Samstag / Sonntag: 11:00 bis 18:00 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat:  
11:00 bis 22:00 Uhr

 
 
 
 
SKULPTURENGARTEN: 
Montag bis Freitag: 11:00 bis 17:00 Uhr
Samstag / Sonntag: 11:00 bis 18:00 Uhr
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Schwalmstraße 301
Monforts Quartier 31
41238 Mönchengladbach
www.textiltechnikum.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag: 11:00 bis 15:00 Uhr

Schlossstr. 508
41238 Mönchengladbach
www.schlossrheydt.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Dienstag bis Freitag: 11:00 bis 17:00 Uhr
Samstag / Sonntag: 11:00 bis 18:00 Uhr

neu: freier eintritt

stÄdtisches museum sChloss rheYdt

Das Schloss Rheydt in Mönchengladbach ist das einzige architektonisch vollständig erhaltene 
Schloss der Renaissance am Niederrhein. Die heute sichtbare und seit ihrer Entstehung unver-
änderte Renaissance-Architektur entstand im 16. Jahrhundert, als sich das Schloss im Besitz 
der Familie von Bylandt befand. 

Heute beherbergt das Schloss das städtische Museum. In der kürzlich neugestalteten Dauer-
ausstellung im Herrenhaus tauchen Besucher*innen ganz in die Entstehungszeit des Schlosses 
ein: Die Welt um 1600. Es gibt u.a. eine Wunderkammer und einen Wa�engang zu entdecken. 
Die neue Museums-App  ermöglicht mit Audioguide, AR-Filmen und einer Abenteuerführung 
Kindern das Museum und Schloss selbstständig zu entdecken.

teXtilteChniKum

Mönchengladbach ist einer der bedeutendsten Textilstandorte Deutschlands. In früheren 
Jahren spielte die Textilwirtschaft eine noch größere Rolle. Das TextilTechnikum ermöglicht es 
an authentischer Stätte in einer ehemaligen Textilmaschinenfabrik, dem Montforts Quartier, 
die Geschichte der Textiler zeugung lebendig zu erleben. 

Die Spanne reicht von den ältesten Webstühlen bis zur modernen Luftdüsentechnik. Neben 
den über 150 Textilmaschinen – die teilweise auch vorgeführt werden  können – �ndet sich 
eine historische Farbsto�sammlung mit über 3000 Farbpigment �äschchen und eine elektri-
�zierte Dampfmaschine.
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KulturruCksacK nrw
Kostenlose kreativangebote für 10- bis 14-Jährige

Ihr wolltet immer schon mal auf einer 
Theaterbühne stehen, einen Podcast auf-
nehmen, ein Kunstwerk erscha�en, Eure 
eignen Träume hinterfragen oder �iegend 
durch den Raum tanzen? Diese und viele 
weitere Möglichkeiten bietet der „Kulturruck-
sack NRW“! Das Programm hält zahlreiche 
kostenlose Projekte für 10- bis 14-Jährige 
bereit, in denen es vor allem um eins geht: 
Selber machen! Unterstützt werden Ihr dabei 
von Pro�s, die euch zeigen, wie’s geht. Die 
vielfältigen Angebote sind über die ganze 
Stadt verteilt und �nden z.B. in Jugendzent-
ren, Museen oder Bibliotheken statt.

Zum Zeitpunkt der Fertigstellung dieses Kalenders wurde noch �eißig am Jahresprogramm für 
2024 gewerkelt. Darum �ndet Ihr in dieser Ausgabe vorerst nur einen Teil der anstehenden Kul-
turrucksack-Angebote. Genaue Daten und Uhrzeiten der Projekte erfragt 
Ihr am besten bei dem/der Veranstalter*in oder schaut demnächst 
auf der Landeshomepage www.kulturrucksack.nrw.de nach. 
Dort stellen wir alle Details ein, sobald sie feststehen. 

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf Euch!

Die Projekte des Kulturrucksack NRW in Mönchengladbach 
werden durch die Landesregierung Nordrhein-Westfalen 
gefördert und zusätzlich durch die Stadtsparkasse Mönchen-
gladbach unterstützt.

Alter: Für Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren 
An verschiedenen Orten in Mönchengladbach
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kontakt: kulturrucksack@moenchengladbach.de, www.kulturrucksack.nrw.de

KulturruCksacK | Januar - april
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Mittwoch, 14. Februar bis Montag, 22. März 2024 
JuLook
Anmeldung: bei Viviane Schnitzler telefonisch unter 0172-7342582 

Samstag, 16. März und Sonntag, 17. März 2024 
KomJu Neuwerk
Anmeldung: bei Julie Gimborn per E-Mail an julie.gimborn@mariavondenaposteln.de oder 
telefonisch unter 0157-54190243 

Montag, 25. März bis Freitag, 29. März 2024 
Free�ow Studio
Anmeldung: bei Nadja Bükow telefonisch unter 0157-71746275 

Werdet zu Fashion Fighters! Entdeckt mit uns die neue Dimension von Mode und taucht ein 
in die Welt von Style, Sto� und Selbstbewusstsein. Wir beschäftigen uns mit den Themen 
Mobbing und Mode. Erfahrt, wie Style und Selbstbewusstsein zusammenhängen können 
und entwerft Euer eigenes Fashion Piece für unseren gemeinsamen Kurz�lm über Mobbing. 
In unserem Mode- und Filmprojekt könnt Ihr ein Statement gegen Mobbing setzen und für 
Selbstliebe und Individualität einstehen. Denn: Unsere Bekleidung ist nicht nur ein Ausdruck 
von Stil, sondern kann auch für Stärke stehen. Seid dabei! Leitung: wird gemeinsam mit den 
Teilnehmer*innen ausgewählt 

Bei der Kunst der Schablonengra�tis, sogenannter Stencils, können einfache und eindimensi-
onale oder auch aufwändigere und mehrdimensionale Schablonen entstehen, welche wieder 
und wieder verwendet und besprüht werden können, z.B. mit Gra�ti oder Sprühkreide. 
In diesem Workshop werdet Ihr gemeinsam mit dem Künstler Cole Blaq (@cole_blaq) die 
Methoden des Stencilns erlernen, Eure eigenen Motive in einer Schablone umsetzen und 
sprühen. Dabei habt Ihr die Wahl, ob Ihr Eure Motive auf einer Leinwand verewigt oder 
gemeinschaftlich eine Wand in den Räumen unseres Jugendtre�s gestaltet. Ihr entscheidet! 
Leitung: Aran Hudson

Habt Ihr Spaß daran, auf der Bühne zu stehen, sowie Themen, die Euch unter den Nägeln 
brennen? Wollt Ihr Euch neben der Schauspielerei auch gerne in den Rollen des Regisseurs, 
der Lichttechnikerin oder der Figurenspielerin ausprobieren? Dann laden wir Euch herzlich ein 
zu unserem Kurs „Totales Theater“! Leitung: Carsten Jensen 

KulturruCksacK | Januar - april

fAshion fighters: gemeinsAm gegen Mobbing 

stencil workshop – sChAblonengrAffiti 

totales theater



Samstag, 27. April bis Samstag, 25. Mai 2024 
Museum Abteiberg / JUKOMM (Hinweis: Der Kurs �ndet an beiden Orten statt.)
Anmeldung: bei Henrike Robert telefonisch unter 02161-252636 oder per E-Mail an  
robert@museum-abteiberg.de 

Kommt mit auf unsere Held*innenreise! Was ist ein gutes Videospiel? Was macht Held*innen 
aus? Auf welche Quests schicken uns Kunstwerke? Wie künstlerisch sind Videospiele und wie 
viel Spiel steckt in der Kunst im Museum? 
Dafür schauen wir zuerst gemeinsam die Sammlungspräsentation „Feldversuch #3: Fine – 
Knowles“ im Museum Abteiberg an. Wir stellen Ähnlichkeiten zwischen einzelnen Werken und 
Videospielen heraus und gehen gemeinsam unserer Faszination für Spiele und Held*innen auf 
den Grund. 

Dann werdet Ihr selbst künstlerisch aktiv und entwerft eigene Held*innen und Welten. 
Gemeinsam gestalten wir die Umgebung und Figuren erst aus Pappe, um die Entwürfe an-
schließend mit einem 3D-Scanner zu digitalisieren und am PC weiterzuverarbeiten. Mit einer 
3D-Modellierungssoftware und einer GameEngine (Software zur Spieleentwicklung) ver-
wandeln wir die digitalisierten Entwürfe am PC in eine interaktive Welt und schicken unsere 
Held*innen auf ein kleines Abenteuer. 

Dafür braucht Ihr keine Vorkenntnisse: Am Schluss des Workshops haben alle Teilnehmenden 
erste Schritte mit der Bearbeitungssoftware und im Spieledesign gemacht und können ihren 
digitalen Entwurf mit nach Hause nehmen. Leitung: Miriam Breuer

gAmelab für held*innen 
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Mitte Februar bis Dezember 2024  
JUKOMM 
Anmeldung: bei Nadja Bükow telefonisch unter 0151-19655429 

Im Atelier könnt Ihr mit Naturmaterialien passend zur Jahreszeit Collagen, Figuren und 
Objekte bauen. Oder Ihr geht mit unserem professionellen Aufnahmegerät auf Jagd nach 
Geräuschen. Eure Beute könnt Ihr dann zu einer spannenden Geschichte oder Reportage zu-
sammenschneiden. Leitung: Nadja Bükow

JAhreszeitenatelier 

April bis Oktober 2024 
Stadtteilbibliothek Rheydt 
Anmeldung: bei André Linho� per E-Mail an andre.linho�@gmx.de

And Action! Bei uns werdet Ihr selbst zu Filmemacher*innen und dreht zusammen mit ande-
ren Lego- und Filmbegeisterten einen Lego-Trick�lm. Nachdem Ihr das Drehbuch geschrieben 
habt, werdet Ihr zu Regisseur*innen und Kameramenschen und leiht den Lego�guren ab-
schließend Eure Stimme. Leitung: André Linho�

bricK in motion – hier wird den figuren leben eingehAucht

Montags, ab 8. Januar 2024 
ASP Bonnenbroich
Anmeldung: bei Gerrich Bonney per E-Mail an asp.bonnenbroich@moenchengladbach.de 

Bei uns werdet Ihr zu Gra�ti-Künstler*innen! Gemeinsam überlegen wir uns Motive für die 
Halls in unserer Stadt, planen unser Vorgehen und dann heißt es endlich: Ran an die Farbe! 
Seid auch Ihr dabei, wenn wir unsere Stadt verschönern, denn Eure Kreativität ist gefragt! 
Leitung: Nils Kuschnereit 

Pimp my abi: halloffaMe edition

Donnerstags, ab 7. März 2024, 15:30 bis 17:30 Uhr 
Exlex e.V.
Anmeldung: bei Thomas Bruchhausen per E-Mail an thomasbruchhausen@web.de

Kinder und Jugendliche können in der Jugendkirche Rheydt alles lernen, was mit „Radioma-
chen“ zu tun hat: Ob als Moderator*in, Techniker*in, Reporter*in oder Musikredakteur*in – 
bei Radio JUKI steht der Spaß am gemeinsamen Programm-Machen im Vordergrund. Leitung: 
Thomas Bruchhausen 

Jugendreporter*in bei radio juKi

längerfristige KulturruCksacK-Angebote
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April bis Dezember 2024  - 6 Termine
Museum Abteiberg
Anmeldung: bei Henrike Robert telefonisch unter 02161-252636 oder per E-Mail an  
robert@museum-abteiberg.de

Unsere eigene Podcastreihe – zusammen mit Euch! Denn es geht um Euch und die Kunst. 
Könnt Ihr Euch für das Thema begeistern oder �ndet Ihr Kunst eigentlich total langweilig? 
Museumsbesuche, selber zeichnen, Upcycling oder am PC designen – was ist Kunst für Euch? 
Leitung: Saskia Schmitt

PodcAstreihe: Junge kunst?  

Ab Frühjahr 2024 
Ort steht noch nicht fest
Anmeldung: bei Ingrid Paulußen telefonisch unter 02164-701388  

Nanu – mit selbst hergestellter P�anzenfarbe malen? Klar, das geht! Los, kommt mit in die 
Natur, um gemeinsam Naturmaterialien zu sammeln. Dann experimentieren wir mit unter-
schiedlichen Aufbereitungen, um daraus P�anzenfarbe herzustellen. Anschließend könnt Ihr 
nach Herzenslust damit malen und am Ende Eure Werke mit nach Hause nehmen. Leitung: 
Ingrid Paulußen

experiMent pflanzenfarben 

April bis Oktober 2024 
Stadtteilbibliothek Rheydt 
Anmeldung: bei Saskia Schmitt per E-Mail an ohrenbibliothek@moenchengladbach.de

Ihr habt immer ein Hörspiel auf den Ohren? Ihr liebt Rätsel- und Detektivgeschichten? Dann 
macht mit bei der „Ohrenbibliothek“ und werdet Teil Eures eigenen „Die drei ???“-Hörspiels. Ihr 
lernt vor dem Mikrofon zu sprechen, zu schauspielern, Musik und Geräusche einzusetzen und 
am Ende Euer eigenes Hörspiel zu schneiden! Leitung: Saskia Schmitt

ohrenbibliothek
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Ganzjährig montags 
Kinder- und Jugendzentrum Villa
Anmeldung: bei Jens Lindackers telefonisch unter 0174-8267935 oder per E-Mail an  
anmeldung@texteweltengedanken.de

Ihr tobt Euch gerne kreativ mit Farbe und der Heißklebepistole aus? Dann kommt zu uns! Wir 
zeigen Euch, wie sich aus allem, was normalerweise entsorgt werden würde, Kunst machen 
lässt. Vom defekten Smartphone bis zum Shirt, das mittlerweile ein paar Löcher zu viel hat – 
alles kann noch weiterverwendet werden, statt es wegzuschmeißen. Leitung: Jens Lindackers

Alles wird kunst – farben in beWegung  

Ganzjährig 
Lokalmanege
Anmeldung: bei Maike Moerschen telefonisch unter 0170 6890149 oder per E-Mail an  
mm@lokalmanege.de

Was bewegt Euch? Wie bewegt Ihr Euch? Welche Gefühle möchtet Ihr tanzen? Welche Geschichten 
möchtet Ihr erzählen? Wir �nden neue Weg uns auszudrücken. Ohne Worte, dafür mit Bewegung, 
Tanz und Grundlagen der Luftakrobatik. Make a Move! Leitung: Maike Moerschen

mAke a Move!

Ganzjährig 
Kinder- und Jugendzentrum K5 / Begegnungsstätte Römerbrunnen (Hinweis:  
Der Kurs �ndet an beiden Orten statt.)
Anmeldung: telefonisch bei Thorsten Licht unter 0152-54538520 (K5) bzw. bei Corinna 
Casper unter 0162-1882359 (Römerbrunnen)

Ihr könnt aus �achen Tonplatten fast alles töpfern, was Euch in den Sinn kommt. Der Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. Es gibt nämlich nicht nur Vasen und Tassen...! Leitung: Wolfgang Brüggmann

töpfern – einführung in die plattentechnik

Ganzjährig 
Kinder- und Jugendzentrum K5
Anmeldung: bei Thorsten Licht telefonisch unter 0152-54538520 

Begebt Euch auf eine fantastische Reise in Eure selbst erfundenen Fantasiewelten! Hier lernt 
Ihr nicht nur Tricks und Kni�e des Zeichnens und Kreativ-Seins, sondern auch, wie man räum-
liche Welten mit Tiefe und mittels verschiedener Ober�ächen gestaltet. Eurer Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt! Leitung: Thomas Wiesen

Kreativ-ag fantastisChe Welten 
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Am ERSTEN SONNTAG im Monat lädt das Museum Abtei-
berg Kinder und Jugendliche in die o�ene Malklasse ein, 
selbst kreativ zu werden und eigene Ideen umzusetzen. 
Zwischen 11:00 und 16:00 Uhr könnt Ihr  
kommen und bleiben, so lange  
wie Ihr wollt. 

Um 12:30 und 15:00 Uhr heißt  
es KUNST ZUM STAUNEN. Bei der beliebten  
Kinderführung geht es auf Entdeckung durchs Museum.

Wir widmen uns jeden dritten Samstag im Monat einem besonderen 
Thema: Für unsere Gra�ti-Ideen können wir die legale Gra�ti-Wand 
(Hall of Fame) am Wilhelm-Ruland-Weg  
direkt vor der Tür nutzen. 

Zeichnen, Sprayen, Bauen – kommt  
vorbei und bringt Eure Lieblingsstifte mit!

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren 
Erster Sonntag im Monat: 7. Januar, 4. Februar, 3. März, 7. April 2024, 11:00 bis 16:00 Uhr
Museum Abteiberg
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Alter: Für Jugendliche ab 12 Jahren
Jeden 3. Samstag im Monat, 16:00 bis 20:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

offene MalKlasse
im museum KreAtiv werden und eigene ideen umsetzen

scribble & sketch
gestAltet mit uns „dAs westend“

JAnuAr - APril
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Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahren 
Dienstags und donnerstags, 18:00 bis 21:00 Uhr
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“ – Tonstudio „Westendsound“
Kosten: kostenlos
Anmeldung: via WhatsApp an Dimitri Kedrov: 0162-3246764

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren 
Donnerstags, 18:00 bis 21:00 Uhr 
Gemeinschaftszentrum „Das Westend“
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Weitere Infos: via WhatsApp an Dennis Hauptstein: 0162-3246764

Nehmt das Mic 
in die Hand und 
probiert Euch aus! 
Ob Poetry Slam, 
 Gesang, Rap oder 
Stand Up Comedy 
– Eure Stimme, 
Eure Beats, Eure 
Instrumente, Eure 
Texte.

Ihr habt Lust, eigene Songs, Texte oder Instrumente professionell aufzunehmen? Ihr  
möchtet nicht nur hinter dem Mikro stehen, sondern auch lernen, wie die Aufnahme- 
technik funktioniert? 

Dann meldet Euch kurz bei uns an und kommt bei der OpenRec Session in unserem eigenen 
Tonstudio „Westendsound“ vorbei.

 
oPenMic
gemeinschaftszentrum „dAs westend“

oPenrec 
tonstudio „Westendsound“ 
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Ab sofort habt Ihr die Möglichkeit, unterschiedliche Videospiele 
für die neusten Xbox Series X und Playstation 5 kostenlos und 
anmeldefrei im GamingHub der Zentralbibliothek zu testen. Dazu 
braucht Ihr nur einen gültigen Bibliotheksausweis, mit dem Ihr 
bis zu vier Controller ausleihen könnt. Bei „Fifa“, „Rocket League“ 
& Co tretet Ihr mit Euren Freund*innen gegen andere Gruppen an 
und könnt Euch beim Zocken messen! 

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
Montags, donnerstags und freitags, 14:00 bis 18:00 Uhr

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Dienstags und mittwochs, 14:00 bis 18:00 Uhr

Zentralbibliothek Mönchengladbach – GamingHub
Kosten: kostenlos
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

time to plAy
zoCken im gaMinghub der zentralbibliotheK
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Die JuniorUni Mönchengladbach bietet einen kreativen Raum für Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene, unabhängig von Notendruck und sozialem Hintergrund. Unsere MINT-fokus-
sierten Kurse legen den Grundstein für lebenslanges Lernen, betonen Umwelt, Nachhaltigkeit 
und Digitalisierung. Aber auch die künstlerische Kreativität soll dabei nicht zu kurz kommen! 

Die „Pädagogik der leuchtenden Augen“ von engagierten Dozierenden aus Theorie und Praxis 
kann individuelle Fähigkeiten und Leidenschaften herauslocken und nachhaltig fördern.

Beispiele für kommende Kreativ-Kurse:
• Sto�zauber*innen: Kreative Upcycling-Ideen 
• Superheld*innen & Nähmaschinen: Entwirf Dein eigenes Karnevalskostüm
• Otto: Erwecke Deine*n Freund*in zum Leben

Wir freuen uns auf ein aufregendes Jahr  
voller Lernabenteuer!

Alter: Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 4 bis 20 Jahren
JuniorUniversität Mönchengladbach
Kosten: 5 bis 10 € (je nach Kurs)
Anmeldung: online unter www.junioruni-mg.de

Junioruni MönchenglAdbACh
entdeCk‘ wAs in dir steCkt!
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Zwischen Traumwelt und Wirklichkeit: Im Musical-Highlight „Schneekönigin“ wird das Publi-
kum Teil eines spannenden Abenteuers mit zauberhaften Wesen und unbegrenzten Möglich-
keiten. Eigens komponierte Musicalsongs, jede Menge Humor und ganz viel Herz sorgen für 
ein unverwechselbares Live-Erlebnis für die ganze Familie!

Das Theater Liberi inszeniert das bekannte Märchen von Hans Christian Andersen als moderne 
Musical-Adaption. Das professionelle Musical-Ensemble erzählt die Geschichte von der Ein-
samkeit einer Außenseiterin und ihrem Wunsch nach Bewunderung und Akzeptanz, aber auch 
von Mut und bedingungsloser Freundschaft. Dieser Kontrast spiegelt sich 
auch im Bühnenbild wider, das die Grenzen zwischen Fantasie und 
Realität verschwimmen lässt. Musikalisch wird dem Publikum eine 
rasante Reise durch verschiedene Genres mit großen Arrangements 
geboten, abgerundet von eindrucksvollen Choreogra�en und 
einem außergewöhnlichen Lichtdesign. 

Für die ganze Familie
Mittwoch, 3. Januar 2024, 16:00 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle
Eintritt: ab 16 €
Tickets gibt es online unter www.theater-liberi.de und bei ausgewählten Vorverkaufsstellen.

schneekönigin
dAs MusiCal
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Im dritten Kinderkonzert der 
Niederrheinischen Sinfoniker 
möchte Kobold Kiko mal wieder 
eine Instrumentengruppe der 
Niederrheinischen Sinfoniker et-
was genauer untersuchen. Wen 
hat er sich wohl ausgesucht?

Sie sitzen fast immer in der 
hintersten Reihe des Orchesters. 
Wenn sie spielen, stehen sie 
meistens auf. Sie haben immer 
zu wenig Zeit zum Üben, weil sie 
so viele Instrumente beherr-
schen müssen, und oft können 
sie diese Instrumente zum Üben 
gar nicht mit nach Hause neh-
men. Richtig, die Rede ist von 
den Schlagwerkern. Denn neben 
Pauken, Trommeln und Becken 
gibt es noch viel mehr Schlag-
instrumente: Röhrenglocken, Woodblocks, Tamtam,… Und wer hätte gedacht, wie viele 
Kompositionen es für reines Schlagensemble gibt? Also ganz ohne all die anderen Instrumen-
te des Sinfonieorchesters. Oder dass die Schlagwerker auch nur mit Klatschgeräuschen richtig 
Musik machen können? Oder dass sie sogar Gegenstände zum Klingen bringen, 
die keine Instrumente an sich sind? Da gibt es für Kiko und seine kleinen 
wie großen Konzertfreund*innen wieder viel zu entdecken.

Niederrheinische Sinfoniker
Dirigent: Sebastian Engel
Kobold Kiko: Paula Emmrich

PAuken, Xylophon und co.
3. Kinderkonzert der niederrheinischen sinfoniKer

JAnuAr

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Sonntag, 21. Januar 2024, 11:00 Uhr  
Theater Mönchengladbach
Eintritt: ab 13 €
Tickets gibt es an der Theaterkasse (02166-6151-100), per E-Mail an theaterkasse-mg@theater-
kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Konzerttag an der Tageskasse.
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Ob Solo-Player oder Multiplayer – in diesem Gaming Club mit der Medienpädagogin Franziska 
Scharf habt Ihr die Gelegenheit, gemeinsam mit Gleichgesinnten die unterschiedlichsten Video-
spiele anzutesten und zu besprechen. Klassiker, neueste Erscheinungen, Easter Eggs und, und, und.

Wir nehmen uns die Zeit, um (Geheim-)Tipps und Gameplays zu teilen. Außerdem besprechen 
wir passend zu jedem Spiel Themen wie z.B. den achtsamen Umgang mit Medien, wie USK-Al-
tersbeschränkungen zustande kommen, wie eigene Daten geschützt werden können und was 
man beim Zocken so alles nebenbei lernt.

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Grundkenntnisse im Umgang mit  
dem Tablet und PC wären von Vorteil. Der Einstieg ist jederzeit  
möglich. Meldet Euch bei Interesse einfach bei uns! 

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der Zentralbibliothek  
Mönchengladbach angeboten.

Kursnummer: 241E8200

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren sowie für Erwachsene
Donnerstags, ab 25. Januar 2024, 17:00 bis 18:30 Uhr – 6 Termine
VHS am Sonnenhausplatz / Zentralbibliothek Mönchengladbach
Kosten: 25 € / ermäßigt 11,50 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de

gAming club
gemeinsAm videosPiele testen und besprechen

JAnuAr - märz
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In Holstenwall, einem kleinen scheinbar friedlichen Ort, ereignen sich grausame Morde, die 
sich niemand erklären kann. Hängen sie mit dem Jahrmarkt zusammen, der seit Kurzem in 
der Stadt ist? Francis, ein junger Student, will das Geheimnis dieser Morde ergründen. Als 
sein bester Freund ermordet wird, begibt Francis sich auf die Suche nach dem Ursprung der 
Verbrechen. Sie führen ihn zu dem undurchschaubaren Dr. Caligari. Wer ist Dr. Caligari? Ein 
Scharlatan? Ein Hypnotiseur? Und wer ist Cesare – ein Somnambuler, halb Mensch, halb Un-
toter, der die Zukunft vorhersagt? Francis ahnt nicht, dass er selbst schon längst ins Visier des 
Täters geraten ist... Eine Kriminalgeschichte, in der sich Mystik und Unerklärliches mit Mord 
und Grauen vereinen. 

Manchmal sind es die alten Filme mit ihren Themen, die die Menschen faszinieren, weil sie in 
die heutige Zeit passen. „Das Cabinet des Dr. Caligari“ ist 1920 von Robert 
Wiene als Stumm�lm gedreht worden und war als erster Horror�lm 
eine Zeitenwende in der Filmbranche. Das Figurentheater Kronos 
gibt der Geschichte mit seinen Figuren eine neue Sprache und Form.

Alter: Für Jugendliche ab 14 Jahren und für Erwachsene
Samstag, 27. Januar 2024, 19:00 Uhr
BIS-Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 12 € / ermäßigt 10 €
Tickets gibt es online unter www.bis-zentrum.de sowie an der Tageskasse.

dAs cabinet des dr. CaligAri
figurentheAter Kronos
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Ob Erzählungen über wilde und zahme Tiere, exotische Märchen 
oder große Abenteuer – gemeinsam mit den Vorlesepat*innen 
der Stadtbibliothek gehen kleine Fans von großen Geschichten 
auf spannende Lesetouren. 

Immer am ersten Samstag im Monat mittags mit den Lesezwergen 
in der Zentralbibliothek Carl Brandts Haus und am ersten Sonntagnach-
mittag im Monat mit den Lesefohlen in der interkulturellen Familienbibliothek in Rheydt. 
Start der Lesereihe in 2024 ist das erste Februarwochenende.

Lesezwerge:  
Samstags, 3. Februar, 2. März, 6. April, 13:00 bis 14:00 Uhr 
Zentralbibliothek – Fliegendes Klassenzimmer / Kinderwelten 

Lesefohlen:  
Sonntags, 4. Februar, 3. März, 7. April, 15:00 bis 16:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Rheydt

Alter: Für Kinder ab 4 Jahren
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

 
lesefohlen & lesezwerge
vorleseevents in den bibliotheken
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Geknotete Blumenampeln und Wandbehänge sind wieder stark im Kommen. Was in den 1970er 
Jahren ein Programmpunkt im Handarbeitsunterricht war, ist heute total hip: Makramee. 

Unter Anleitung der versierten Dozentin Christine Schumachers könnt Ihr Eure eigenen Gad-
gets „makramieren“: Ob Schlüssel-Charm, Wandbild, Ampel oder Eure eigene Umhängetasche 
– alles ist möglich... Im Übrigen auch ein schönes Geschenk!
Geknüpft wird mit Baumwolle oder Jute. 

Es wird je nach Aufwand Materialgeld vor Ort erhoben. 
Eigene Projekte sowie Material können im Vorfeld mit  
der Dozentin abgestimmt werden.

Kursnummer: 241E6300

bACk to the 70s 
mAkrAmee für einsteiger*innen

februar

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren sowie für Erwachsene
Samstag, 3. Februar 2024, 13:00 bis 16:00 Uhr
VHS am Sonnenhausplatz
Kosten: 12 € / ermäßigt 5,50 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de
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Die Bewohner eines Dorfes 
können sich nicht mehr freuen – 
überall sehen sie nur Probleme! 
In Sorge über diese Situation 
ruft der König des Landes einen 
Wettbewerb aus, um die Kreati-
vität und Fantasie der Menschen 
zu be�ügeln.

Doch bald bedroht ein wirkliches 
Problem das Leben im Dorf: 
Die Sonne geht nicht mehr auf! 
Während die Erwachsenen ratlos 
diskutieren, kombiniert Grete 
mit kriminalistischem Spürsinn, 
dass die anhaltende Dunkel-
heit mit dem Verschwinden des 
Hahns und dem Ausbleiben 
seines Krähens am Morgen zu tun haben muss. Zudem ist ein geheimnisvoller Puppenmeister 
im Dorf, der mit einer außergewöhnlichen Puppe den Kreativwettbewerb gewinnen will…

Wie es Grete mit Hilfe ihres Hundes Dr. Watson gelingt, diesen merkwürdigen Fall aufzuklären, 
können die kleinen Zuschauer*innen in dieser spannenden Detektiv- 
geschichte erleben und dabei so richtig mit�ebern.

Regie, Bühne, Kostüme, Puppen und Musik:  
Alexander Betov

Mit Laura Schümann und Michael Halbey van Treeck

Alter: Für Kinder ab 5 Jahren
Sonntag, 4. Februar 2024, 15:00 Uhr
Sonntag, 18. Februar 2024, 15:00 Uhr
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: ab 7 €
Tickets gibt es an der Theaterkasse (02166-6151-100), per E-Mail an theaterkasse-mg@theater-
kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Spieltag an der Tageskasse.

ein fall für grete
Kindertheater mit schauspiel und Puppen



In entspannter Atmosphäre erleben die Säuglinge und Kleinkinder in den rund 30-minütigen 
Konzerten jeweils verschiedene Instrumente und Klangfarben eines Kammerensembles (Duo, 
Trio oder Quartett). Krabbeln, bewegen zur Musik, mitsingen, die Instrumente von ganz nah 
ansehen,…  – alles ist erlaubt.

Musik: Mitglieder der Niederrheinischen Sinfoniker

3. Krabbelkonzert: Winter adé
Dienstag, 6. Februar 2024, 10:30 und 11:30 Uhr

4. Krabbelkonzert: Frühlingsspaß und Osterfreuden
Donnerstag, 14. März 2024, 10:30 und 11:30 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 0 bis 2 Jahren
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: 12 € (1 Kind inkl. 1 Begleitperson)
Tickets sind ausschließlich an der Theaterkasse erhältlich. Aufgrund der großen Nachfrage 
wird empfohlen, die Tickets im Vorverkauf zu erwerben, nicht an der Tageskasse. Nur noch 
wenige Karten erhältlich!

KrabbelKonzerte
niederrheinische sinfoniker
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Proko�ews Geschichte von Peter, der 
die Warnung seines Großvaters vor 
dem bösen Wolf nicht ernst nimmt und 
durch Leichtsinn in Gefahr gerät, hat die 
Kinderherzen in aller Welt erobert. Peter 
ist ein Junge wie jeder andere. Er macht 
Fehler, aber durch Mut und Klugheit und 
mit Hilfe seiner Freund*innen gelingt 
es ihm, den Wolf zu fangen – ein lehr-
reiches Abenteuer.

Zugleich ist das Märchen eine kleine klin-
gende Instrumentenkunde, denn jeder 
Figur ist ein bestimmtes Instrument mit 
einem charakteristischen musikalischen 
Thema zugeordnet. Um den Kindern einen nachhaltigen akustischen und optischen Eindruck 
der Instrumente zu vermitteln, spielen 11 Instrumentalist*innen live.

Diese pädagogische Intention greift auch Robert North mit seiner szenisch-tänzerischen 
Adaption fantasievoll auf. Um den jungen Zuschauer*innen Ballett und Tanz näherzubringen, 
werden die Tänzer*innen zu Beginn in einer Probensituation mit André Parfenov am Flügel 
zu erleben sein, bevor sie in ihre Rollen schlüpfen und die Figuren der Geschichte zum Leben 
erwecken.

Choreogra�e: Robert North
Musikalische Leitung: Sebastian Engel und Giovanni Conti 
Mit Mitgliedern des Ballettensembles des Theaters  
Krefeld und Mönchengladbach und der Niederrheinischen  
Sinfoniker

Peter und der wolf
bAllett von robert north
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Alter: Für Kinder ab 5 Jahren
Sonntag, 10. Februar 2024, 16:00 und 18:00 Uhr
Theater Mönchengladbach
Eintritt: ab 7,50 €
Tickets gibt es an der Theaterkasse (02166-6151-100), per E-Mail an theaterkasse-mg@theater-
kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Spieltag an der Tageskasse.

februar



In diesen knapp 40-minütigen Konzerten verschiedener 
Kammerensembles, von Streichern über Holz- und Blech-
bläser bis hin zur Percussiongruppe, sind die Kinder zum 
Zuhören und Mitmachen eingeladen.

Musik: Niederrheinische Sinfoniker

sitzKissenKonzerte 
niederrheinische sinfoniker

februar, märz27

2. Sitzkissenkonzert: Musikalische Geschichten
Samstag, 10. Februar 2024, 9:30 und 11:00 Uhr

3. Sitzkissenkonzert: Frühling in Europa
Samstag, 2. März 2024, 9:30 und 11:00 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Theater Mönchengladbach – Studio
Eintritt: 12 € (1 Kind inkl. 1 Begleitperson)
Tickets sind ausschließlich an der Theaterkasse erhältlich. Aufgrund der großen Nachfrage 
wird empfohlen, die Tickets im Vorverkauf zu erwerben, nicht an der Tageskasse. Nur noch 
wenige Karten erhältlich!



Ihr habt Lust in die Welt des 
Programmierens einzutau-
chen, wisst aber nicht wie? 
Dann seid Ihr in diesem 
Kurs mit der Medienpäd-
agogin Franziska Scharf 
genau richtig und herzlich 
willkommen. 

In Kleingruppen werden 
wir einen eigenen Escape 
Room programmieren. 
Dabei werdet Ihr Schritt für 
Schritt in die Plattform „Co-
Spaces.edu“ eingeführt und 
erhaltet einen Einblick in 
die Programmiersprache. 

Zum Abschluss werden wir 
gemeinsam alle erstellten 
Escape Room-Games mit 
VR-Brillen in der Zentral-
bibliothek erspielen.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC sind Voraussetzung  
für die Teilnahme. Diese Veranstaltung wird in Kooperation  
mit der Zentralbibliothek Mönchengladbach angeboten.

Kursnummer: 241E8205

Alter: Für Jugendliche ab 14 Jahren sowie für Erwachsene
Freitags, ab 16. Februar 2024, 17:00 bis 18:30 Uhr – 4 Termine
VHS am Sonnenhausplatz / Zentralbibliothek Mönchengladbach
Eintritt: 32 € / ermäßigt 14,50 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de

esCaPe room
PrograMmiert euer eigenes game

februar, märz 28
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Schon seit einigen Spielzeiten 
widmet sich Ensemblemitglied 
und Mezzosopranistin Susanne 
See�ng der musikalischen 
Nachwuchsp�ege und bietet 
unter dem Namen „Theater-
spatzen“ eine Möglichkeit für die 
jüngsten Theaterbesucher*innen 
an, selbst singend und spielend 
aktiv zu werden. 

In der Spielzeit 2023/24 wird 
dieses Angebot wieder als 
Workshop zu ausgewählten 
Terminen und Themen im Studio 
Mönchengladbach angeboten.

Erforderlich sind lediglich Freude 
am Singen und darstellendem 
Spiel. Innerhalb des Workshops 
werden die Kinder spielerisch an 
das Musiktheater herangeführt, 
ohne dass eine regelmäßige 
Verp�ichtung entsteht.

theaterspatzen-WorkshoPs
musiKtheater zuM kennenlernen
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Wer das Fürchten nie erfuhr
Samstag, 17. Februar 2024, 10:00 und 12:00 Uhr

Ein Lö�elchen voll Zucker
Samstag, 13. April 2024, 10:00 und 12:00 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
Theater Mönchengladbach – Studio
Maximale Gruppengröße: je Workshop 25 Kinder
Kosten: 5 €
Anmeldung: an der Theaterkasse (Odenkirchener Straße 78, 41236 MG)



Die Hauptperson des 
Zwei-Frauen-Theater-
stücks ist Frau Tütenfroh. 
„Sie ist hö�ich, ein wenig 
ängstlich und ist auch 
so allein“, heißt es im 
Titelsong. Frau Tütenfroh 
braucht in erster Linie 
ihre Ordnung, Sauberkeit 
und Ruhe.

 Doch dann tritt die 
welto�ene und lebens-
lustige Musikerin Ella 
in ihr Leben, die schon 
viele Kontinente bereist 
hat. Sie stört, ist laut 
und bringt das Leben 
von Frau Tütenfroh ins 
Schwanken.

Eine humorvolle und abwechslungsreiche  Geschichte vom Anderssein, 
sich Annähern und Neuland entdecken mit viel Livemusik 
(Gitarre, Akkordeon, Flöte, Harfe, Djembe) 
und Liedern zum Mitsingen.

Mit Nadja Sinzig (Schauspiel) und 
Jutta Kuhlen-Bauer (Musik und Schauspiel)

Für die ganze Familie
Sonntag, 18. Februar 2024, 16:00 Uhr
Montag, 19. Februar 2024, 11:00 Uhr
BIS-Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 8 € / ermäßigt 5 € / Gruppen: 4,50 € p.P.
Tickets gibt es online unter www.bis-zentrum.de sowie an der Tageskasse.

ein bissChen Anders
frau tütenfroh und ihre neue nachbArin

februar 30
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Manga-Zeichnen mit dem Super-Pro�! Unter Anleitung der deutsch-japanischen Künstlerin 
und ausgebildeten Trick�lmzeichnerin Theresia Winkler lernen Jugendliche und Erwachsene 
alle Fertigkeiten, um eigene Manga-Figuren zu entwerfen. 

In diesem Kurs für Erstteilnehmer*innen werden die Grundlagen des Manga-Zeichnens vor-
gestellt und in gemeinsamen Übungen praktisch umgesetzt. 

Dazu gehört: Gesichter und Körper zeichnen, ver-
schiedene Perspektiven ausprobieren sowie eigene 
Charaktere er�nden und zeichnen. 

Bitte mitbringen: Zeichenpapier oder Kopierpapier, 
Bleistift (z.B. Härtegrad B oder 2B), Spitzer, Radier-
gummi, Lineal oder Geodreieck. 

Kursnummer: 241E3005

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren sowie für Erwachsene
Mittwochs, ab 21. Februar 2024, 17:15 bis 18:45 Uhr – 12 Termine
VHS am Sonnenhausplatz
Kosten: 85 € / ermäßigt 38 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de

mAngAs zeichnen
einführungskurs

31
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Schnuppertag für alle, die ein Instrument 
erlernen, singen oder tanzen möchten.

An diesem Tag könnt Ihr die Angebote der 
Musikschule an Instrumenten, Gesang und 
Tanz erst bei einem kleinen Konzert erleben 
und danach auch selbst ausprobieren und 
Eure Fragen stellen.

schnuppertAg der musiksChule
tAg der instrumente, gesang und tanz

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Sonntag, 3. März 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr – Konzert: 11:00 Uhr
Musikschule Mönchengladbach
Eintritt: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

märz
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Ihr interessiert Euch für Kino, Kurz�lme oder aufwändige Youtube-Videos und habt Lust, auch 
selbst einmal in die Filmwelt reinzuschnuppern?

Dann seid Ihr hier genau richtig! Im Filmen-für-Einsteiger*in-
nen-Workshop mit Tim Cürlis geht es darum, das Filmgewer-
be rund um Kino, Sketche und Storytelling kennenzulernen 
und zu verstehen, wie eine Produktion aufgebaut ist. Dazu 
lernen wir, was nötig ist, um unkompliziert selber mit dem 
Drehen anzufangen.

Gemeinsam erkunden wir die Grundlagen von Storytelling und Kamera-Basics und wie man 
dem ersten eigenen Sketch oder Kurz�lm den letzten Schli� verpassen kann.

Kursnummer: 241E8000

eure erste filmproduktion
bAsics für anfänger*innen

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren sowie für Erwachsene
Sonntag, 3. März 2024, 11:00 bis 14:00 Uhr
VHS am Sonnenhausplatz
Kosten: 22 € / ermäßigt 10 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de
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Amigurumi – dieser niedliche Trend aus Japan bezeichnet kleine gestrickte oder gehäkelte 
Sto�tiere, deren Anblick jedes Herz erweichen lassen. 

In diesem Kurs lernt Ihr die ersten Schritte, um Eure eigene Figur herzustellen. Diese kann 
nicht nur dekorativ sein, sondern auch als ideales Geschenk oder Sammlerstück dienen. Die 
erfahrene Dozentin begleitet Euch dabei, die grundlegenden Handarbeitstechniken zu er-
lernen und Eure Projekte umzusetzen. Bringt einfach kleine Mengen an Garn oder Garnresten 
sowie Häkelnadeln mit (Materialien können sonst auch vor Ort erworben werden) und schon 
kann es losgehen!

Die Dozentin wird Ideen zum Häkeln vorstellen, die für jede  
Jahreszeit und zu jeder Gelegenheit passen. Ihr könnt aber  
auch gerne eigene Ideen mitbringen.

Kursnummer: 214E6210

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren sowie für Erwachsene
Samstag, 9. März 2024, 13:00 bis 16:00 Uhr
VHS am Sonnenhausplatz
Eintritt: 12 € / ermäßigt 5,50 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de

Amigurimi 
Kleine häkeltiere selbst geMACht

märz
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Mit der Düsseldorfer Drag Queen „Mieze“ lest Ihr in den Kinderwelten der 
Zentralbibliothek in vielfältigen Kinder büchern und zelebriert mit 
ihr auf glitzernde Art und Weise das „anders aber gleich“-Sein.

Wenn Ihr mögt, kommt Ihr in Eurem eigenen funkelnden 
Kostüm vorbei: Egal welche Farbe, egal welcher Sto� – 
glitzert mit „Mieze“ um die Wette!

Alter: Für Kinder ab 4 Jahren
Sonntag, 17. März 2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
Zentralbibliothek – Fliegendes Klassenzimmer / Kinderwelten
Kosten: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

gemeinsAm glitzern Wir!
miezes kinderstunde

märz
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Die Geschichte von Jakob, der auf dem Markt Gemüse verkaufen muss und dabei in die Fänge 
einer Hexe gerät, inspirierte Sabine Sanz zu einer fantasievollen Spielfassung.
Bei der Hexe lernt Jakob gezwungenermaßen kochen. Bald gelingt ihm die Flucht, doch zu 
Hause erkennt ihn selbst seine eigene Mutter nicht mehr: Die Hexe hat Jakob in einen häss-
lichen Zwerg verwandelt!

Trotz dieser Gestalt �ndet Jakob dank seiner Kochkunst eine Anstellung beim Herzog. 
Als Jakob die sprechende Gans Mimi kennenlernt, stehen beide bald vor 
neuen abenteuerlichen Herausforderungen, die es gemeinsam 
zu meistern gilt... 

Regie, Ausstattung und Originalmusik: Alexander Betov

Mit Laura Schümann und Christopher Bertram 

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Sonntag, 17. März 2024, 15:00 Uhr
Sonntag, 24. März 2024, 11:00 Uhr
Theater Mönchengladbach – Studio
Kosten: ab 7 €
Tickets gibt es an der Theaterkasse (02166-6151-100), per E-Mail an theaterkasse-mg@theater-
kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Spieltag an der Tageskasse.  

zWerg nAse
Kindertheater

märz
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Jeder kennt Michael Endes liebevolle 
und spannende Geschichte von Jim 
Knopf und Lukas dem Lokomotivführer. 
Die „Augsburger Puppenkiste“ verhalf 
mit ihrer Inszenierung diesem Kinder-
buchklassiker zur Unsterblichkeit. Der 
Erfolgsautor Christian Berg und die 
Liedermacherlegende Konstantin Wecker 
haben basierend auf Endes Roman ein 
ebenso spannendes wie feinfühliges 
Musical mit stimmungsvollen Melodien, 
klugen Dialogen und kindgerechtem Witz 
gescha�en. Die Speziale�ekte kommen 
dabei nicht aus der Technikwunderkiste, sondern werden vom Publikum gemacht.

Die Idylle auf der „Insel mit zwei Bergen“ Lummerland gerät ins Wanken, als der Postbote 
irrtümlicherweise ein Paket bringt, in dem sich ein Schwarzes Baby be�ndet. Das Waisenkind 
erhält von Lukas, dem Lokomotivführer, den Namen Jim und wird von der Ladenbesitzerin 
Frau Waas großgezogen. Das Problem: Wenn Jim Knopf erwachsen wird, muss er sich ein Haus 
bauen – dafür ist kein Platz mehr auf der winzigen Insel. Um die drohende Überbevölkerung 
abzuwenden, beschließt König Alfons der Viertel-vor- Zwölfte, dass die sympathische Loko-
motive Emma abgescha�t werden muss.

Da Lukas der Lokomotivführer sich nicht von seiner Emma trennen kann, fasst dieser schweren 
Herzens den Entschluss, Lummerland mit Emma zu verlassen. Jim Knopf 
entscheidet sich, seinen Freund zu begleiten. Auf ihrer Reise erleben 
sie die spannendsten Abenteuer, tre�en ungewöhnliche Wesen 
wie den Scheinriesen Herrn Tur Tur und retten die Prinzessin von 
China, Li-Si, aus den Klauen der schrecklichen Drachenlehrerin Frau 
Mahlzahn. Ob sie am Ende nach Lummerland zurückkehren..?

Für die ganze Familie
Sonntag, 24. März 2024, 18:30 Uhr
Kaiser-Friedrich-Halle
Eintritt: ab 24 €
Tickets sind erhältlich beim TiG – Theater im Gründungshaus, in der Hall of Tickets,  
auf www.eventim.de und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen von Eventim.

Jim knopf und lukas der  
lokoMotivfÜhrer
fAmilienmusicAl nach dem roMAn von michael ende

märz
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Der Frühling kommt –  Zeit für den Osterhasen Kaspar und seine Bande! Auf einer spannen-
den Naturreise entdecken kleine und große Forscher*innen die besten Kumpel von Osterhase 
Kaspar, eine Schildkröte und einen Pfau.

Der Natur auf der Spur spüren wir gemeinsam im Herrenhaus, 
Schlossgarten und Wassergraben eine Vielzahl unterschied-
licher Tiere auf. Wir forschen und suchen, basteln und malen 
mit Naturmaterialien. Eine aufregende Entdeckungsreise mit 
Schatzsuche. Lasst Euch überraschen!

Leitung: Anika Simm

Wildnis-werkstatt
osterferienprogrAmM iM museum schloss rheydt

märz

Alter: Für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren
Dienstag, 26. März 2024, 10:00 bis 13:00 Uhr

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren
Dienstag, 26. März 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr

Städtisches Museum Schloss Rheydt
Maximale Gruppengröße: jeweils 10 Kinder
Kosten: 25 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-928900 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de
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Spukt es im Schloss? Dieser 
Frage geht Ihr gemeinsam 
mit den beiden Museums-
experten Paul und Arthur auf 
den Grund. Wassergespenst 
Arthur, der gute Geist des 
Schlosses, erklärt Euch, was es 
mit den gruseligen Fratzen im 
Arkadenhof auf sich hat. Von 
Pfau Paul erfahrt Ihr, wo sich 
mystische Wesen im ehrwürdi-
gen Gemäuer verstecken und 
warum die Menschen früher so 
abergläubisch waren.  

Nach spannender Spuren-
suche im Schloss und auf dem 
frühlingshaften Außengelände 
nehmen Eure Geister oder 
fantasievollen Wesen im Kurs-
raum Gestalt an. Formt mit 
eigenen Händen ein persönli-
ches Kunstwerk aus Modellier-
masse. Paul und Arthur sind 
wie immer gut in Form, stehen 
gerne Modell und können Euch 
inspirieren. 

Leitung: Nicola Grosch

Alter: Für Kinder ab 6 Jahren
Mittwoch, 27. März 2024, 10:00 bis 13:00 Uhr
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Maximale Gruppengröße: 10 Kinder
Kosten: 25 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-928900 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de

von Allen guten geistern  
verlAssen?
osterferienprogrAmM iM museum schloss rheydt
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Was kann man alles machen nur mit Bleistift und 
Papier, so ganz ohne Farbe und Pinsel? Wir suchen 
nach Motiven in unserer Umgebung und in unse-
ren Köpfen. Schauen, was eine einzige Linie auf 
dem Papier darstellen kann. Zeichnen gemeinsam 
und jeder für sich und �nden unsere ganz persön-
liche Darstellungsform und „Handschrift“. Leitung: 
Hanna Kuster

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Dienstag, 26. März bis Donnerstag,  
28. März 2024, 11:00 bis 13:00 Uhr
Kosten: 24 € / ermäßigt 12 €

Mit Stift oder Kohle, mit Linie, Strich oder Schra�ur 
bilden wir ab, was wir sehen, fühlen oder denken. 
Wir erkunden, was eine einzige Linie kann und wie 
wir sie für unsere eigenen Zeichnungen nutzen. 
Mit Hilfe von Zeichentechniken �nden wir gemein-
sam heraus, wie man beispielsweise Ober�ächen-
strukturen, Räume oder das menschliche Antlitz 
darstellen kann. Dabei bewegen wir uns frei im 
Museum und ums Museum auf der Suche nach 
spannenden Motiven. Leitung: Hanna Kuster

Alter: Für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Dienstag, 26. März bis Donnerstag,  
28. März 2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
Kosten: 36 € / ermäßigt 18 €

Museum Abteiberg
Maximale Gruppengröße: jeweils 10 Kinder bzw. Jugendliche 
Bezahlung bar an der Museumskasse am ersten Tag des Workshops. Die Kosten für an-
spruchsberechtigte Familien können ggf. auch im Rahmen des Bildungspaketes übernommen 
werden.
Anmeldung: Im Buchungsportal unter www.service.museum-abteiberg.de, alternativ telefo-
nisch unter 02161-252636 oder per E-Mail an Henrike Robert (robert@museum-abteiberg.de). 

 
Wir zeichnen
zeichenKurs im museum
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Wie war das eigentlich im Mittelalter? Wir reisen mit Euch in der Zeit zurück und erkunden ge-
meinsam die Tugenden und P�ichten der Burgfrauen und Ritter. Es gilt ein eigenes Wappen-
schild herzustellen und mittelalterliche Speisen zuzubereiten. Zum Abschluss könnt Ihr Eure 
Tapferkeit und Euer Talent im Ritterturnier unter Beweis stellen.

Leitung: Chris Schüller

drei tage ritterleben!
osterferienprogrAmM iM museum schloss rheydt

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Mittwoch, 3. April bis Freitag, 5. April 2024, 11:00 bis 15:00 Uhr
Städtisches Museum Schloss Rheydt
Maximale Gruppengröße: 7 Kinder
Kosten: 95 €
Anmeldung: telefonisch unter 02166-928900 oder per E-Mail an info@schlossrheydt.de



Konrad Stöckel, 
bekannt aus diversen 
Fernseh- und Live-
shows als der durch-
geknallte Professor 
mit der Einstein-Frisur, 
beglückt uns mit sei-
nem neuen gnaden-
losen Programm!

Wie kann man mit 
einem Vakuum 
Dinge durch den Raum 
pfe�ern? Warum sollte 
man sich mit Pyrowatte 
nicht abschminken 
und keine T-Shirts 
aus Blitzbaumwolle 
tragen? Warum ist 
Überdruck so beein-

druckend? Und wie misst man mit Schokolade die Zeit?

Dass Wissenschaft richtig Spaß machen kann, wissen wir spätestens seit seiner letzten erfolg-
reichen Show rund um physikalische Phänomene und bisher weitgehend ungelüftete Geheim-
nisse. In seinem aktuellen Programm gibt es neben neuen, abgefahrenen Versuchen und den 
wohl beklopptesten Experimenten, die je auf einer Bühne stattfanden, wieder spannende 
Sachen zu erfahren, viel zu staunen und selbstredend auch mehr denn je zu lachen.

Wie Konrad diese Fragen und noch viele mehr in gewohnt aberwitziger Manier bei vollem 
Körpereinsatz in spektakulären Experimenten zeigt und verblü�ende Antworten gibt, erlebt 
Ihr in seinem brandneuen Bühnenspektakel: Wenn’s stinkt und kracht ist’s Wissenschaft!

Für die ganze Familie
Samstag, 13. April 2024, 15:00 Uhr
TiG – Theater im Gründungshaus
Eintritt: 31,90 € / ermäßigt 21,70 €
Tickets gibt es unter https://bitly.ws/ZCYM.

KonrAd stöckel
Wenn’s stinkt und kracht ist’s wissensChAft
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Kennt Ihr das auch? Wie wunderbar sich nach den langen, oft grauen und kalten Winter-
monaten die ersten warmen Sonnenstrahlen auf der Nase anfühlen. Und wie laut die Vögel 
plötzlich zwitschern und singen. Die ersten Blumen und Knospen sind auch schon da. Endlich 
ist es Frühling geworden!

O�ensichtlich mögen Komponist*innen diese Jahreszeit auch besonders gern, sonst hätten sie 
wohl nicht so viel Musik darüber geschrieben. Grund genug, dem Frühling ein gesamtes Kinder-
konzert zu widmen. Das Lied „Komm, lieber Mai, und mache“ von Wolfgang Amadeus Mozart 
und den „Frühling“ aus den „Vier Jahreszeiten“ von Antonio Vivaldi kennt Kiko schon. Mal sehen, 
welche Stücke Dirigent Sebastian Engel zum Frühlingsrauschen noch mitgebracht hat.

Niederrheinische Sinfoniker
Dirigent: Sebastian Engel
Kobold Kiko: Paula Emmrich

Alter: Für Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Sonntag, 21. April 2024, 11:00 Uhr
Theater Mönchengladbach
Eintritt: ab 13 € 
Tickets gibt es an der Theaterkasse (02166-6151-100), per E-Mail an theaterkasse-mg@theater-
kr-mg.de, online unter www.theater-kr-mg.de sowie am Konzerttag an der Tageskasse. 

frühlingsrAuschen
4. Kinderkonzert der niederrheinischen sinfoniKer



Videocontent ist heut-
zutage überall. Längst 
�nden Shows und 
Sketche mit Millionen-
publikum nicht mehr 
nur durch professionelle 
Produzent*innen auf 
Youtube, Instagram, 
Twitch und TikTok statt. 

Viele, die hier anknüpfen 
wollen und eigenen 
Content produzieren 
möchten, stehen 
dabei vor allem vor zwei 
Fragen: Wie fange ich 
überhaupt an und was 
muss ich beachten? 
Dieser Kompakt-Work-
shop von Tim Cürlis für Anfänger*innen setzt genau hier an und geht gemeinsam mit den 
Teilnehmenden Schritt für Schritt von der Theorie in die Praxis.

Ziel des Projektworkshops ist es, an einem Tag die grundlegenden Fragen und Ausgangslagen 
des Storytellings und der visuellen Darstellung zu lernen. Im Anschluss daran sollen indivi-
duell erste Konzepte und Ideen für die eigenen Contentpläne der Teilnehmenden erarbeitet 
werden – bis hin zum ersten Dreh- oder Schreib-Konzept. 

Der Workshop ist interaktiv und passt sich dem Skill- wie 
Erfahrungslevel der Teilnehmenden �exibel an.
 
Kursnummer: 241E8100

der weg zum content Creator
KompAkt-workshop

Alter: Für Jugendliche ab 16 Jahren sowie für Erwachsene
Sonntag, 21. April 2024, 11:00 bis 13:15 Uhr
VHS am Sonnenhausplatz
Kosten: 20 € / ermäßigt 9,50 €
Anmeldung: per E-Mail an vhs@moenchengladbach.de oder online unter www.vhs-mg.de
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Lachen ist leicht, Lachen-Machen allerdings harte Arbeit, sagte einst 
ein kluger Mann. Pepe ist ein Spaßmacher mit Leib und Seele. 
Wenn er allerdings zaubern will wie sein Vorbild Harry Butter, 
geht alles schief. Mit Hilfe der Kinder wird‘s aber doch 
zauberhaft gut.

Clown Pepe: Peter Heisel

Pepe will zaubern
comedy And magic

APril

Für die ganze Familie
Sonntag, 21. April 2024, 16:00 Uhr
Montag, 22. April 2024, 11:00 Uhr
BIS-Zentrum für o�ene Kulturarbeit
Eintritt: 8 € / ermäßigt 5 € / Gruppen: 4,50 € p.P.
Tickets gibt es online unter www.bis-zentrum.de sowie an der Tageskasse.



JuLook bedeutet für uns: Jugend-
kulturarbeit, lokale Aktionen, Kultur 
im weitesten Sinne und vor allem: das 
Sichtbarmachen von jungen Themen und 
dem, was uns beschäftigt!

Als Jugendkulturlokal sind wir im Früh-
jahr 2023 gestartet und haben uns ganz 
schön gemacht: Wir haben gestrichen 
und gewerkelt, getüftelt und geackert, 
geplant und gefeiert.

Wir haben einen Ort in der Gladbacher 
Innenstadt gescha�en, in dem Ihr Eure 
Ideen einbringen und mitentscheiden 
könnt, was Ihr hier veranstalten und 
erleben wollt. 

Der entstandene Ort bietet Euch Raum für Workshops, Kochaktionen, Karaoke, Spieleabende, 
Poetry Slams und vor allem Raum für Euch und Eure Ideen! Bei der Ideen�ndung, der Ver-
anstaltungsorganisation und durch Kontakte zu Kunst- und Kulturscha�enden, dem Museum 
Abteiberg und anderen Einrichtungen der Stadt stehen wir Euch zur Seite. Auch 2024 warten 
viele neue Projekte und gemeinsame Aktionen auf Euch.

Ihr mögt es lieber gechillt? Das JuLook bietet gemütliche Räume mit einer tollen Küche, die in 
Wohnzimmeratmosphäre mitten in der Stadt dazu einladen, zu entspannen, ein Getränk zu 
genießen oder neue Kontakte zu knüpfen.

Das JuLook wird gefördert durch den Fachbereich 51 Kinder,  
Jugend und Familie der Stadt Mönchengladbach.

Instagram: @julook_mg 

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 21 Jahren
Ö�nungszeiten: Mittwochs, donnerstags und freitags, 15:00 bis 19:00 Uhr 
Eure Ansprechpartnerin:
Viviane Schnitzler | viviane.schnitzler@moenchengladbach.de | 0172-7342582

Julook
PArtiziPatives Jugendkulturlokal
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Am 1. Februar 2022 war es soweit. 
Wir konnten den partizipativen Ak-
tionsraum für Jugendliche und junge 
Erwachsene im Alter von 13 bis 21 
Jahren in Rheydt beziehen. Seitdem 
gestalten wir mit jungen Menschen 
diesen Aktionsraum. Wir verstehen 
ihn als Freiraum und Schutzraum 
gleichermaßen. Hier können alle mit-
entscheiden und mitgestalten. Die Ju-
gendlichen entwickeln eigene Ideen 
und bestimmen gemeinsam über die 
Entstehung, Gestaltung und Nutzung 
des Aktionsraums. Wenn Ihr Lust habt 
mitzumachen oder einfach nur mal 
gucken möchtet, dann kommt gerne 
vorbei. Wir sind neugierig auf Eure 
Interessen, Wünsche und Ideen!

Bisher ist unser Raum schon ganz schön lebendig und bunt geworden. Wir haben eine Chill-Ecke 
mit einem großen Sofa, in der Ihr Playstation spielen und eine Leseecke, wo Ihr es Euch mit 
einem Buch gemütlich machen könnt. Außerdem bieten wir immer Spiele und Musik an. Für 
die Ferien planen wir gemeinsam das Programm. Was möchten wir unternehmen? Wo möchten 
wir vielleicht sogar zusammen hinfahren? Vielleicht habt Ihr ja auch Wünsche und Ideen. Dann 
kommt vorbei und erzählt uns davon. Oder Ihr möchtet einfach nur chillen und Eure Freund*in-
nen tre�en? Dann könnt Ihr natürlich auch vorbeikommen. Wir freuen uns auf Euch!

Auf Instagram (@rheydt_036) �ndet Ihr immer alle Infos und  
News sowie aktuelle Ö�nungszeiten. 

Rheydt 036 ist ein Angebot des städtischen Fachbereichs Kinder,  
Jugend und Familie in Kooperation mit dem SKM Rheydt e.V.

Alter: Für Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 bis 21 Jahren
Eure Ansprechpartnerinnen:
Fee Dorsten | fee.dorsten@moenchengladbach.de | 0173-7308435
Mary Jackschitz | maria.jackschitz@moenchengladbach.de | 0173-1970038

rheydt 036
AKtionsraum für jugendliche in rheYdt
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Die JugendMAP ist ein digitales Format, welches 
diverse Freizeitangebote für Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene übersichtlich auf der Stadtkarte von 
Mönchengladbach anzeigt. Dabei sind die Informationen 
kurz und überschaubar gehalten und verweisen auf 
weitere Plattformen wie Instagram, um stets aktuell zu 
sein. Das Format ist o�en und erweiterbar.

Ihr erhaltet hier schnell einen Überblick darüber, welche 
Jugendeinrichtungen in der Nähe sind und welche 
Schwerpunkte dort angeboten werden. So ist es einfach 

Plätze zu �nden, um Eure Freizeit aktiv zu gestalten, Freund*innen zu tre�en und den eigenen 
Interessen nachzugehen. Es gibt eine vielseitige Angebotspalette von Musik über Skaten 
und Kunst bis hin zu digitalen Angeboten. Zusätzlich gibt es auch immer ein o�enes Ohr und 
Unterstützung durch professionelles Personal.

Zudem sind die aktuellen Hall of Fames, an denen Gra�tikunst herzlich  
willkommen ist, zu sehen. Ihr könnt die Orte mitgestalten und für  
Euch entdecken. 

Einrichtungen, die Teil der JugendMAP werden möchten, wenden  
sich bitte an jugendpartizipation@moenchengladbach.de.

Alter: Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 6 bis 27 Jahren 
Link zum Angebot: www.jugendmap-mg.com 

Jugendmap Mg
die karte mit orten für diCh!

Weitere angebote
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ASP Bonnenbroich

Bonnenbroicher Straße 180, 41238 MG

BIS-Zentrum für o�ene Kulturarbeit

Bismarckstraße 97-99, 41061 MG

info@bis-zentrum.de

02161-181300

Begegnungsstätte Römerbrunnen

Giesenkirchener Straße 247, 41238 MG

Exlex e.V.

Freiheitstraße 31, 41236 MG

Free�ow Studio

Neuhofstraße 16a, 41061 MG 

Gemeinschaftszentrum „Das Westend“

Alexianerstraße 6, 41061 MG

Instagram: das_westend_mg

02161-837005

0162-3246764

JUKOMM

Stepgesstraße 20, 41061 MG

info@jukomm.de

02161-14617

JuLook

Hindenburgstraße 12, 41061 MG

viviane.schnitzler@moenchengladbach.de

0172-7342582

JuniorUniversität Mönchengladbach

Blumenberger Straße 143-145, 41061 MG 

Kaiser-Friedrich-Halle

Hohenzollernstraße 15, 41061 MG

02161-10094

Kinder- und Jugendzentrum K5

Kleinenbroicher Straße 5, 41238 MG

Kinder- und Jugendzentrum Villa

Burgfreiheit 11, 41199 MG

02166-609884

KomJu Neuwerk

Liebfrauenstraße 16, 41066 MG

Lokalmanege

Eickener Straße 39, 41061 Mönchengladbach

Museum Abteiberg

Abteibergstraße 27, 41061 MG

robert@museum-abteiberg.de

02261-252636

Musikschule Mönchengladbach

Lüpertzender Straße 83, 41061 MG

musikschule@moenchengladbach.de

02161-256431

Weitere infos

kontAktdaten
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Rheydt 036

Hauptstraße 36, 41236 MG

fee.dorsten@moenchengladbach.de

maria.jackschitz@moenchengladbach.de

Stadtteilbibliothek Rheydt

Am Neumarkt 8, 41236 MG

service-bibliothek@moenchengladbach.de

02161-258281 

Städtisches Museum Schloss Rheydt

Schlossstraße 508, 41238 MG

info@schlossrheydt.de

02166-928900

TextilTechnikum

Monforts Quartier 31

Schwalmstraße 301, 41238 MG

Theater Mönchengladbach

Odenkirchener Straße 78, 41236 MG

theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de

02166-6151119

TiG – Theater im Gründungshaus

Eickener Straße 88, 41061 MG

VHS am Sonnenhausplatz

Lüpertzender Straße 85

41061 MG

Zentralbibliothek

Carl Brandts Haus

Blücherstraße 6, 41061 MG

service-bibliothek@moenchengladbach.de

02161-258281
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