WOTELESTIORNT 00 2

Wiesenstrasse 17, 3998 Reckingen

30.SEPTE\/IBER“— 1.OKTOBER
WILDKRAUTER IM HERBST

Ich lade dich ein - ein Wochenende mit
Wildkrautern und den Herbstfriichten im Goms
zu geniessen. Nutzliches tber Wildpflanzen zu

erfahren und zusammen ganz praktisch mit den
Pflanzen zu arbeiten.

BIST DU DABEI?

JETZT BIS
ZUM 28.
SEPTEMBER
b ANMELDEN

/

www.belldiversa.com
Tel.: 079 600 76 98


https://www.joopi.ch/

Der zweitagige Kurs zum Thema Wildpflanzen findet im goldenen Herbst im
Goms statt. Ubernachtungsméglichkeiten gibt es im liebevollen gefiihrten Hotel
Joopi in Reckingen. Im Rahmen des Kurses werden wir uns vor allem mit den
Wildfrichten wie Hagebutten, Holunder und Berberitze sowie ein paar
Wildkrautern befassen.

e Sammelregeln

e Wissen uber Wildfrichte

e Dein Heilelixier herstellen

e Kréutersalz mischen

e Gemeinsames Kochen mit Wildkrautern
e Spaziergang mit viel Krauterwissen

KOSTEN:
CHF 190.- INKL. MITTAGESSEN SONNTAG

CHF 370.- INKL. UBERNACHTUNG,
ABENDESSEN & FRUHSTUCK




