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Es ist eine zauberhafte Tour durch satte Wiesentäler und 
tiefe Naturwälder, entlang an Waldrändern mit weiten Bli-
cken über das Tal der Quellen und das ehemalige Land der 
Chatten. Auf naturbelassenen Wegen geht der Wanderer 
sanft gefedert durch idyllische Auen, in denen Rinder und 
Pferde weiden. Von vielen Quellen gespeist, schlingert sich 
die Ems in ihrem Flussbett – mal brausend, mal ruhig  
– durch die offene Landschaft. Eine lebendige Galerie aus  
üppigen Weiden und Erlen säumt ihren Lauf.

Im Ortsteil Sand flaniert der Genusswanderer durch den 
duftenden Kurpark mit Rosen- und Heilkräutergarten.  
Entlang am Ufer eines malerischen Gewässers führt die 
Tour vom hellen Wiesental in den dunklen Wald.  
Der Pfad windet sich steil hinauf bis zur Altenburg, einer 
vorgeschichtlichen Siedlung mit restlichen Spuren, die die 
Fantasie in längst vergangene Zeiten schweifen lassen. 
 Ereignisreich ist auch ein Abstecher zur Ruine Falkenstein  
– einem märchenhaften Rastplatz – wo die Sage derer „von 
Hund“ spielt. 

Märchenhaftes: 
Burgruine Falkenstein, Altenburg

Naturkundliches: 
Mittelgebirgsbach Ems, Natur-Buchenwald, Blockhalden, 
Kräutergarten, Rosengarten

Sehenswertes:
Kurpark, historischer Rundgang an der Ems, Hörspazier-
gang Falkenstein

Einkehr: 
Genussrestaurant Habichtswald, Kissinger Str.2, 34308 Bad 
Emstal-Sand, Tel.: 05624 5090, www.emstaler-hoehe.de
Der Grischäfer, Kasseler Str. 78, 34308 Bad Emstal-Sand, 
Tel.: 05624 99850
Eiscafé Sharell De l’Amour, Kasseler Str. 35, Tel.: 0152 09130913
Klein Istanbul, Restaurant und Kebap-Haus, Am Rathaus 1, 
34308 Bad Emstal-Sand, Tel.: 05624 921326,  
www.restaurant-klein-istanbul.de
La Perla, Kasseler Str. 52, 34308 Bad Emstal-Sand,  
Tel.: 0 5624 9269810
Da Pino e Angelo, Kasseler Str. 34A, 34308 Bad Emstal-Sand, 
Tel.: 05624 5500
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Im Tal der Quellen

Extratour Bad Emstal 13 km
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H A B I C H T S W A L D S T E I G

Kurzporträt Habichtswaldsteig

Start / Ziel: Zierenberg / Edersee

Länge Leitweg: 85 km

Gesamtlänge Extratouren: ca. 110 km

Markierung Leitweg: 

Markierung Extratouren: H1  –  H8

E X T R A T O U R  B A D  E M S T A L

Streckenhöhenprofil
 Ausgangspunkt: Parkplatz Kurpark, Emstaler Höhe, im Uhrzeigersinn

I M  T A L  D E R  Q U E L L E N

Markierung:
Länge: 13 km
Dauer: 4 Stunden
Ausgangspunkte: Bad Emstal, Kurpark in Sand,  
Wanderparkplatz „Erzeberg“, Niedenstein, Wanderparkplatz  
„Altenburg“
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