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Wir brauchen Hände und Füsse. um selbstständig handeln und
uns fortbewegen zu können. Wenn sie schmerzen, wird der Alltag
schwierig.
In diesem Vortrag beleuchten wir mögliche Ursachen von
Hand- und Fussbeschwerden und stellen Behandlungs-
ansätze und Hilfsmittel vor. Darüber hinaus informieren wir

Sie über präventive Massnahmen, die Ihre Gelenke schützen.
Erfahren Sie, wie gezielte Ernährung, regelmässige Bewegung und
die Pflege Ihrer psychischen Gesundheit dazu beitragen können,
Beschwerden vorzubeugen und Ihre Lebensqualität langfristig zu
erhalten.

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen und die Möglichkeit,
sich über Ihre Erfahrungen auszutauschen.
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