Programm TELL - WINTERSCHWIMMEN 2024

TELL '%.NINTERSCHNIMMEN

Samstag 16. November 2024 ol
Uhrzeiten 13.00-22.30
Start ca.Ende Programm

13.00- 13.45 Schulung: Einfuhrung ins Winterschwimmen fir Startende
Ausbildung: Winterschwimmen - was ich vorab wissen muss:

13.00- 13.20 Die Wirkung der Kalte auf den Kérper - Physiologie und Pathophysiologie
13.20- 13.30 Verletzungen beim Ein- /Ausstieg ins Wasser

13.30- 13.40 Nicht kontrollierbarer Atemreflex

13.40- 13.50 Muskelkrampfe im kalten Wasser

14.00- 15.00 Kaltes Wasser in Begleitung erfahren
14.00- 14.40 Das "Making of" eines Buches und zum Thema Eiskalt Schwimmen durch die Autorin
Ausbildung: Winterschwimmen - Risiken und wie ich sie vermeiden kann und was zu tun ist

14.00- 14.10 Plotzliches Schwimmversagen

14.10- 14.20 Voriubergehender Gedachtnisverlust durch Kalte
14.20- 14.30 Kreislaufprobleme, Schwindel durch kaltes Wasser
14.30 - 14.45 Bewusstlosigkeit durch kaltes Wasser

15.00- 16.00 Kaltes Wasser in Begleitung erfahren
15.00- 15.45 mit der Stille in die Kalte - Meditation
Ausbildung: Winterschwimmen - Risiken und wie ich sie vermeiden kann und was zu tun ist

15.00- 15.15 Kreislaufstillstand - was ist zu tun
15.15- 15.25 Asthmaanfall und Kalte

15.25- 15.40 Ertrinkungsunfall - was ist zu tun
15.40- 15.50 Herzinfarkt - was ist zu tun

16.00- 17.00 Kaltes Wasser in Begleitung erfahren
16.00 - 16.45 Schulung: Einfuhrung ins Winterschwimmen fir Startende
Ausbildung: nach dem Winterschwimmen - weitere Risiken

16.00- 16.20 Hypothermie - zu lange im kalten Wasser?
16.20 - 16.30 Schmerzen an Extremitaten beim Aufwarmen
16.30- 16.40 Hyperventilation

16.40- 16.50 Unterzuckerung bei Kalte

16.45- 17.30 Kaltes Wasser in Begleitung erfahren

17.00- 18.45 nur fiir B2B - Kdltebranche netzwerken
KALTENETZWERK stellt sich vor
jede anwesende Person B2B Kalteexposition stellt sich kurz vor
KALTENETZWERK stellt seine Projekte vor: gesucht Mithelfende
Netzwerken in Zweiergesprachen

Abendprogramm: Vortrage und Diskussion

19.15- 20.15 Kalteexposition im Tourismus

Beispiele im Tourismus und deren Moglichkeiten

Kaltenutzung im Tourismus im Kanton Schwyz

Eisbadi Arosa - Aufbau und Auswirkungen auf den Tourismus in Arosa

Diskussion: Kalteexposition im Tourismus —neuer Trend und seine Chancen im Tourismus
20.30- 22.30 Nutzung der Kalte in der Medizin und fiir die Gesundheit

Kalte und Depression: Erzahlung einer betroffenen Person

Diskussion: Nutzt oder schadet Kalte uns Menschen?

Anderungen vorbehalten; Stand 3.9.24



Programm TELL - WINTERSCHWIMMEN 2024

Sonntag 17. November 2024 TELL %6 WINTERSCHWIMMEN
Uhrzeiten 10.00-17.00 BQLHIE\NF".
Start ca.Ende Programm o

10.00- 10.45 mit der Stille in die Kalte - Meditation

10.00- 11.45 Kaltewanderung Brunnen - Morschach

11.00- 11.40 Das "Making of" eines Buches und zum Thema Eiskalt Schwimmen durch die Autorin
11.00- 12.00 Wiederbelebungskurs flr Kinder und Erwachsene

12.00- 12.45 Schulung: Einfuhrung ins Winterschwimmen fir Startende

12.00- 16.30 Eismesse: Ausstellung von Produkten und Dienstleistungen zum Thema Kalte
12.00- 13.00 Wiederbelebungskurs fur Kinder und Erwachsene

12.55- 17.00 Speakerim Einsatz

13.00- 14.00 Kaltes Wasser in Begleitung erfahren

13.00- 17.00 professioneller Fotograf steht zur Verfagung

13.00- 13.05 Begriisssung der Gemeindeprasidentin

13.00- 15.15 Anmeldungsmadglicheiten firs TELL - WINTERSCHWIMMEN

13.05- 13.15 Vorstellung div. Winterschwimmgruppen

13.15- 13.45 Winterschwimm - Gruppen Treffen fir alle

13.15- 13.45 Schulung Einflihrung ins Winterschwimmen fiir Presse und Prominente
13.45- 14.00 Pressekonferenz

14.00- 14.30 begleitetes Schwimmen der Presse

14.30- 14.45 kurze Vorstellung von prominenten Personlichkeiten

14.45- 15.00 Winterschwimm- "Versuche" der Personlichkeiten

15.00- 16.00 TELL - WINTERSCHWIMMEN fiir alle

16.00- 17.00 Rettungsiibungsshow mit der SLRG Rettungsmannschaft

by KALTENETZWERK.ch
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Anderungen vorbehalten; Stand 3.9.24




