
elternkaffeeelternkaffee
dasdas

mit spannenden inputs  mit spannenden inputs  
zum familien alltagzum familien alltag

neu auch für  

eltern von  

jugendlichen

05.04.2025

Jugend- und Elternberatung
Suchtberatung
Früherkennung und -intervention

kontakt uri

für eltern von  

kindern im  

kleinkind- und  

schulalter

18.01.2025

15.03.2025

17.05.2025



18. januar 202518. januar 2025
 .wenn kinder (über-) fordern –  
darfst du auch an dich denken!
Sandra Windhaber, Mentalcoach SPA

 15 . märz 2025 15. märz 2025
 .loslassen lernen: der umgang mit ablösung  
und trennungsschmerz bei kindern
Andrea Wolter, Fachärztin FMH, Kinder-  
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,  
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin 

05. april 202505. april 2025
 .sucht und suchtentwicklung
Sebastian Züst, stiftung papilio, kontakt uri, 
Jugend- und Suchtberatung

 17. mai 2025 17. mai 2025
 .kinderfreundschaften
Wie können wir eine gute Basis schaffen, damit  
sich schöne und beständige Freundschaften 
entwickeln können?

A n d r e A  w o l t e r
P sy c h o t he r A Pi e

Kinder Jugendliche Familien

termine nach Vereinbarung
0 41  7 60  2 5  6 3

w w w. andreaw olter .ch

 .das elternkaffee bietet 
.  Inputs, Ideen und Anregungen  
für den Alltag mit Kindern und 
Jugendlichen

. sich bei Kaffee, Tee, Znüni mit 
anderen Interessierten auszutau-
schen und Kontakte zu knüpfen

.keine Anmeldung erforderlich 

. das Angebot ist kostenlos (Kollekte) 

. Kinderbetreuung, ausser bei 
Jugendthemen, steht zur Ver fügung

 .wo
in den Räumen der stiftung papilio

 .zeit
09.00 bis 11.30 Uhr 

 .inputreferate
Jeweils um 09.30 Uhr

 .wir freuen uns auf Sie 

 

 

 .kontakt uri
kontakt-uri.ch

 .gesundheitsförderung uri
gesundheitsfoerderung-uri.ch

 .stiftung papilio
stiftung-papilio.ch 
041 874 13 13
Gotthardstrasse 14, 6460 Altdorf

 .mit unterstützung durch

ausblick herbstausblick herbst
20. September 2025
25. Oktober 2025
22. November 2025


