
 
 

 

   

 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

 

Marbacher Packages 
 

Sorglos & Verweil Angebote 
 

Montag, 3. Februar - Dienstag, 4. Februar - Freitag, 14. März - Freitag, 28. März 2025 
 

Erleben Sie eine geführte meditative Wanderung durch die idyllische Natur von 
Marbach, begleitet von Momenten der Besinnung an besonderen Kraftplätze. 
Geniessen Sie einen Kurzaufenthalt mit oder ohne Übernachtung und tanken 

Sie neue Energie in dieser ruhigen, inspirierenden Umgebung. 
 

 

 

 

 

Achtsamkeit & Besinnung – Kurzaufenthalt in Marbach 
 

eine Übernachtung im Gasthof Kreuz oder im Hotel Sporting 
inklusive einem stärkenden Chäsi-Zmorge im Bistro der Bergkäserei Marbach 

 
eine geführte Meditations-Wanderung 

Kaffee oder Punsch mit süsser Überraschung nach der Wanderung 
 

ein genussvolles 3-Gang Abendessen im Gasthof Kreuz am Tag der Anreise 
 

ab CHF 208.00 pro Person 
 

 

 



 
 

 

   

 

Sorglos & Verweil Paket – 2 Tages Auszeit in Marbach 
 

zwei Übernachtungen im Gasthof Kreuz oder im Hotel Sporting  
inklusive stärkenden Chäsi-Zmorge im Bistro der Bergkäserei 

 
eine geführte Meditations-Wanderung 

Kaffee oder Punsch mit süsser Überraschung nach der Wanderung 
 

ein genussvolles 3-Gang Abendessen im Gasthof Kreuz am Tag der Anreise 
 

Verweil-Momente im Liäblingsstück in Marbach (Di, Do, Fr, Sa geöffnet) 
 

entspannende Momente in der Sporting-Hotelsauna inkl. ein Glas Prosecco 
 

ab CHF 310.00 pro Person 
 

 
 

 

Tagesauszeit in Marbach «Achtsamkeit & Besinnung» 
 

stärkendes Chäsi-Zmorge im Bistro der Bergkäserei Marbach 
Zeit: zwischen 9.00 und 11.00 Uhr 

 
eine geführte Meditations-Wanderung 

Kaffee oder Punsch mit süsser Überraschung nach der Wanderung 
 

CHF 79.00 pro Person 
 

 
 

Die Meditationswanderung wird ab 6 Personen durchgeführt. Bei Interesse senden wir Ihnen 
gerne das Aufenthaltsprogramm mit den Teilnahmebedingungen.  

 
Anmeldung und weitere Informationen: 

info@hotelsporting.ch - +41 (0) 34 493 36 86 
 

Die angegebenen Übernachtungspreise gelten pro Person im Doppelzimmer. Für eine 
Einzelbelegung wird ein Aufpreis von CHF 12.00 pro Person und Tag berechnet. Alle weiteren 

Zimmerkategorien auf Anfrage. 
 

Über die Durchführung der Meditationswanderung werden Sie schriftlich informiert. 
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