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Workshop Art Journaling

Art Journaling bedeutet Malen, Schreiben, Collagieren,
Kleben usw. - und zwar ganz allein fur dich!

Du hast in diesem Workshop die Moglichkeit, dich vollig
frei von Bewertungen kreativ auszuleben und viele
verschiedene Gestaltungs-Techniken auszuprobieren.
Gleichzeitig lernst du dabei, deinen inneren Kritiker zu
Uberlisten. Aus einem grossen Materialdepot und deinen
eigenen Kreationen kannst du so dein personliches Werk
entstehen lassen.

2 Workshops
15. und 22. Februar 2025
jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr (4 Std.)

Kurskosten inkl. Grundmaterial fur beide Workshops:
CHF 205.00

Atelier 7 . Heidi Ruffiner . Rhonesandstrasse 7 . 3900 Brig . 079 459 50 49




