11:30 Uhr

12:00 Uhr

12:15 Uhr

12:45 Uhr

13:15 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:20 Uhr

16:00 Uhr

Agenda

BegrliBung - H.Harris, B.Hellriegel
Eréffnung - BUrgermeister
Thorben Brackmann

Vortrag - Dr. Kopdag
Innere Medizin

Vortrag - Dr. Keller
Kardiologie

Vortrag - Blindenverein
Augenerkrankungen

Vortrag - Herzole R
Unser Leben mit Gtherischen Olen

Vortrag - Herzole
Die Auswirkungen von Elektrosmog
auf unseren Organismus

Vortrag - Kreisgesundheitsamt
Prévention bei Hitze/Klimawandel

Vortrag - Johanniter Betreungsverein
Infos und Abléufe zur Betreuung

Vortrag - Herzole
Biophotonen - Die Kraft des gesunden
Lebens

Diverse Impulsvortréige

Gute Unterhaltung mit den
Musikissen

Theater / Workshop - Kunsttherapie
Andreas Pust

Es erwartet Sie ein buntes vielfdltiges Programm:
Informationen, Beratung, Vortrége, Sport, Mobilitét,
Musik, Kunst, Literatur, Workshop, Mitmachaktionen,
Welt der Difte und u.v.m.

Fur Kinder Vorleseecke, Tanz und Sport

Wir freuen uns auf Sie!

[tk P

Far weltere Informationen
QR-Code scannen.

/Ab 12:00 Uhr I&dt die DLRG\
zur Stérkung ein. Leckere
Erbsensuppe, auch vegan

Ab 14:00 Uhr locken die
Lauenburger Landfrauen
mit Kaffee und Kuchenbuffet.

\ KEIN Ausserhaus Verkauf! /

Lauenburger
Gesundheitstag

So finden Sie uns:

%
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Wir laden zum
Gesundheits- und
Erlebnistag fiir die
ganze Familie ein

Barrierefreier Zugang

Albinus Gemeinschaftsschule
Schulstrabe 1, 21481 Lauenburg/Elbe

13. April 2025
11:00 - 17:00

Initiatoren: Heide Harris,
Bernd Hellriegel
in Kooperation mit der Stadt
Lauenburg / Elbe

Raiffeisenbank eG

== == Lauenburg/Elbe

PROVINZIAL

Guido Landsmann

Gefordert vom

* Bundesministerium
" | fiir Famile, Senioren, Frauen
und Jugend

im Rahmen des Bundesprogramms

schifferstadt
lauenburg | elbe

Demokratie e/ ew!




