Kontakt und Anfahrt

Tiergestiilzle Intervention
(achtsamkeitshasiert)

Tiere beriihren uns Menschen schon se\t
Jahr und haben -
dernde und wohltuende Effekte auf uns.
Mensch und Tier kénnen wohltuende, sogar
heilende Beziehungen miteinander einge-
hen, die sich positiv auf uns selbst und Kér-
per, Geist und Seele auswirken.

Einige positive Effekte sind:
Forderung der sozialen Kompetenz
Steigerung des Selbstwertgefiihls
Positiver Einfluss auf das Herz-Kreislauf-
System
Stressreduzierung
Férderung positiver Stimmung

Als wertvolle Partner und Helfer kénnen
Tiere uns dabei unterstiitzen, authentisch
und im Augenblick prasent zu sein. Unbe-
fangen und frei von Bewertungen zeigen sie
uns, wer wir im Kern wirklich sind.

Professionell unterstitzte, achtsame
Mensch-Tier-Begegnungen ermoglichen
spontane Entschleunigung und Wohlbefin-
den und eine persénliche Weiterentwick-
lung.

Angebote von Seelentierzeit

Txergesmtz:e Freizeit-Angebote fiir jeden:
Achtsame Tierbegegnungen mit Pferden
Eseln, Schafen oder Hithnern
Esel-Spaziergange (oder mit Pferden)
Achtsame Geburtstage auf dem Hof
RegelmaBige Ferien-Angebote fiir
Kinder

Tiergestiitzte FordermaBnahmen fiir Privat-

personen:
Unterstiitzung wahrend Lebenskrisen,
bei psychischen oder anderen Erkran-
kungen (kein Therapieersatz!)
Tiergestiitzte Forderung bei Verhaltens-
auffalligkeiten im sozial-emotionalen
Bereich oder bei Lernstrungen von Kin-
dern und Jugendlichen

Tiergestiitzte FordermaBnahmen fiir soziale
Einrichtungen (auch mobil méglich).
Esel-Projekte
Hof-Ausflige
Leseforderung

oder Betriebsausflige

Far individuelle Wiinsche sprechen Sie mich
gerne an!
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Unser Hof liegt im Grinen, ist aber ver-
kehrstechnisch gut erreichbar:

Von der A4 kommend die Autobahnabfahrt
26 in Richtung Bergneustadt nehmen.

An der Abfahrt Pochwerk abfahren und bis
zur Kreuzung auf der linken Spur halten.
Links abbiegen auf die StraBe "Am Poch-
werk"

Nach knapp 1 km rechts Richtung Dorn/Al-
pe fahren.

Anschrift:

Seelentierzeit £
Begegnungshof

Miriam Mertens S0
Alper StraBe 24 ,J

51580 Reichshof-Alpe

www.seelentierzeit.de
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Unsere Seelentiere

Auf unserem Hof leben mein Mann und ich
gemeinsam mit zur Zeit insgesamt 18
freundlichen Tierseelen.

Die drei Islandpferde, zwei Esel, sechs Scha-
fe und vier Hithner erméglichen eine viel-
faltige individuelle Gestaltung von tierge-
stiitzten FordermaBnahmen und freuen sich
schon darauf, viele groBe und kleine Men-
schen kennenzulernen und eine achtsame
Zeit mit ihnen zu verbringen.

Hier kann jeder entsprechend seiner Vorlie-
be oder seinem derzeitigen Bediirfnis sein
ganz besonderes Seelentier finden!

Unsere beiden Hofkatzen und die Hundeda-
me smilla vervollkommnen den kleinen
idyllischen Bauernhof!

Uber mich

studierte

jahriger Berufserfahrung
ISAAT-zertifizierte
Fachkraft for tiergestatzte
Intervention

Weiterbildung far
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Miriam Mertens

Schon als Kind besaB ich eine tiefe Zunei-
gung zu Tieren. So begleiteten mich fast
mein ganzes Leben lang Pferde und Hunde
im Privatleben.

Nachdem ich 2021, nach einer tiefen per-
sonlichen Lebenskrise und der Diagnose
Depression, aus dem Lehrerberuf ausstei-
gen musste, erfillte ich mir nach langerer
Krankheit mit der Unterstiitzung meines
Mannes den Traum eines eigenen Hofes mit
Tieren.

Wahrend meiner Therapie kam ich in den
Genuss einer pferdegestitzten FordermaB-
nahme, die eine so tiefgreifende und hei-
lende Wirkung auf mich hatte, dass ich die-
sen beruflichen Weg selbst einschlug.

Es ist mir ein Anliegen Menschen zu helfen,
die in ahnlichen Lebenskrisen Unterstiit-
zung brauchen sowie die Personlichkeits-
entwicklung von kleinen und groBen Men-
schen weiterhin padagogisch férdern zu
darfen.

Grundschullehrerin mit 20-

Achtsame _
Mensch-Tier-Begegnung

Im schénen oberbergischen Reichshof-Alpe
liegt unser kleiner Begegnungshof.

Wir bieten verschiedene tiergestiitzte Ange-
bote fir groBe und kleine Menschen, die
sich nach einer wohltuenden, achtsamen
Auszeit vom stressigen Alltag sehnen oder
Unterstiitzung in schwierigen Lebensph

sen brauchen.

Inmitten der Natur einfach mal wieder
durchatmen und die Seele von unseren
freundlichen Tieren bertihren lassen und so
mehr Freude, Kraft, Halt und Zuversicht im
Leben spiiren, aufbauen und erhalten.




