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#

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


11:30-12:00
Strand-
gymnastik


11:30-12:00
Strand-
gymnastik


ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30
Mutter-Kind
Yoga

9:00 - 9:45
Rückenfit

Treffpunkt: blaue Hütte

9:00 - 9:45
Frühsport

#

#

#

10:00-10:45
Zirkeltraining

10:00-10:45
Bauch, 
Beine, Po

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

Highlight

ab 15:;30
Beach Soccer
(Fußball)

Großes
Turnier

ab 6 Jahre

ab 16:30
Boule-
Meister-
schaften
für Kinder

Bitte denkt ggf. an Handtücher oder Strandmatten

10:00 - 10:45
Stretching

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

9:00 - 9:45
Pilates

10:00-10:45
Aerobic

9:00 - 9:45
Pilates

10:00 - 10:45 
Latin Dance

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30

Wikinger-
schach
Turiner

für Jung & Alt
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03.05.

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


11:30-12:00
Strand-
gymnastik


Treffpunkt: blaue Hütte

#

#

9:00 - 9:45
Rückenfit

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

ab 15:30

Pop-Tanz 
2,5 - 5 J.

ab 15:30
Kinder
Spiele
Nachmittag

ab 16:30
Bade-
schlappen
Weitwurf

9:00-9:45
Yoga

9:00-9:30
Tabata

9:00 - 9:45
Yoga

10:45-11:30
Latin Dance

Bitte denkt ggf. an Handtücher oder Strandmatten

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

9:00 - 9:45
Balance 
fürs Alter

10:00 - 10:45 
Stretching

ab 16:30
Kinder
Spiele
Nachmittag

ab 16:30
Boule-
Meister-
schaften
für Kinder

ab 15:30
Kinder
Spiele
Nachmittag

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

10:00-10:45
Bauch, 
Beine, Po

9:00 - 9:45
Pilates

10:00 - 10:45
Aerobic

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele




