Nordbad vom 26.05 bis 31.05.

Strandanimation

Montag Dienstag Mittwoch
9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45
Frihsport Pilates Ruckenfit
10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45
Zirkeltraining Aerobic Bauch,
Beine, Po
11:30-12:00 @8 11:30-12:00 E 11:30-12:00
Strand- # W% Strand- # m Strand- #
gymnastik = = gymnastik 2 gymnastik
£k ]
S ab 14:30 H ab 14:30 ab 14:30
. Theo, Theo & Theo, Theo Theo, Theo
. + Kinderspiele ﬁ + Kinderspiele = | + Kinderspiele

B ab 15:30 ab15:30 M ab1sa0 B abisso B
" MutterKind | Beach Soccer  Volleyball Kurs Handstand =
B Yoga - (FuBball) fiir Kinder ab 6 & Balance
' %‘f - ; fur Kinder
2R ] e L 1) 45
BN ohic:30 @ Crokes = =
B4 Boxkurs ~ jaE TUmer = ab16:30 BR ab 16:30
incl. = 3‘*’* Volleyball Treff | Bade-
Kraftzirkel ab 6 Jahre ﬂ (Spiel fur alle) (&8 schlappen |

4 © + Kinderspiele

v Weitwurf

A 4

BORKUM

FREIHEIT ATMEN

Donnerstag

9:00 - 9:45
Yoga

10:00 - 10:45
Latin Dance

11:30-12: OO
Strand-
gymnastik

ab 14:30
Theo, Theo

g

Treffpunkt: blaue Hiitte

Bitte denkt ggf. an Handtlicher oder Strandmatten

l

Bei starkem Regen
oder Sturm finden

Freitag Samstag = alle mit#
gekennzeichneten
Kurse in der
R Kulturinsel, Raum
U0 -9 9:00 - 9:45
Tabata el Seestern (1. E’r.oge)
statt. Dort beginnen
die Kurse 10 bis 15
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 Minuten spdater.
Stretching Latin Dance  Alle Ausfdlle und
weitere
Informationen
11:30-12:00 11:30-12:00 werden 1Qgesgk1ue||
Stﬁﬂi'st.k# :@ qymnagtic . SAm-WhatsApp Kanal _
9 i | ik ;“ der Strandanimation 1
i L |
ab 14:30 ab14:30 = | 9eteilt: i
Theo, Theo Theo, Theo i
+ Kinderspiele + Kinderspiele
s
ab 15:30 ab1530 = M
Kinder |
Spiele- Wikinger- %

Turiner i
ab 16:30 . 1-Kamera auf Handy offnen
Sandburgen fir Jung & Alt & 2 QR Code Scannen b
bauen | 3.Kanal fur aktuelle Infos

mit Preisen


26.05.

31.05.

#

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


11:30-12:00
Strand-
gymnastik


11:30-12:00
Strand-
gymnastik


ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30
Mutter-Kind
Yoga

9:00 - 9:45
Rückenfit

Treffpunkt: blaue Hütte

9:00 - 9:45
Frühsport

#

#

#

10:00-10:45
Zirkeltraining

10:00-10:45
Bauch, 
Beine, Po

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

Highlight

ab 15:;30
Beach Soccer
(Fußball)

Großes
Turnier

ab 6 Jahre

Bitte denkt ggf. an Handtücher oder Strandmatten

10:00 - 10:45
Stretching

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

9:00 - 9:45
Pilates

10:00-10:45
Aerobic

9:00 - 9:45
Pilates

10:00 - 10:45 
Latin Dance

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30

Wikinger-
schach
Turiner

für Jung & Alt

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30
Handstand
& Balance 
für Kinder

ab 16:30
Bade-
schlappen
Weitwurf

9:00 - 9:30
Tabata

9:00 - 9:45
Yoga

10:00 - 10:45
Latin Dance

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30
Volleyball Kurs
für Kinder ab 6

ab 16:30
Volleyball Treff
(Spiel für alle)

ab 15:30
Kinder
Spiele-
Nachmittag

ab 16:30
Sandburgen
bauen

mit Preisen

ab 16:30
Boxkurs
incl. 
Kraftzirkel


-y Treffpunkt: blaue Hutte
Mm 26.05. bis 31.05. BO R K U M Bitte denkt ggf. an Handtiicher oder Strandmatten

FREIHEIT ATMEN

.S..

trondaonimation ...

oder Sturm finden
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9:00-9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:30 .

Yoga Ruckenfit Fit in den Tag Friihsport Pilates HIT statt. Dort beginnen
die Kurse 10 bis 15
Minuten spdater.
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Tabata Bauch, Balance Bauch pur Tabata 4
Beine, Po furs Alter weliere

Informationen
werden quesoktuellﬂ

11:30-12:00 11:30-12:00 11:30-12:00 11:30-12:00

11:30-12:00 11:30-12:00 - im WhatsApp Kanaly
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; # geteilt: -
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ab 14:30 ab 14:30 ab 14:30 : ab 14:30 ~ . ab14:30 == ab 14:30 e
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+ Kinderspiele ﬂ + Kinderspiele pi# * Kinderspiele %= + Kinderspiele ™™ .+ Kinderspiele + Kinderspiele 7= —
E . - —
shTS30 M ab1530 == ab15:30 ab15:30 g 201530 W 5.3 .
e = Kinder : Kinder Volleyball Kurs S8 Spiele I Flag-Football
===~ Wikinger- §  Spiele = Spiele fur Kinder ab 6 - : Turnier —
3 S schach E Nachmittag E= Nachmittag E= = - CEERIET —
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#

26.05.

31.05.

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


11:30-12:00
Strand-
gymnastik


Treffpunkt: blaue Hütte

#

#

9:00 - 9:45
Rückenfit

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30
Kinder
Spiele
Nachmittag

ab 16:30
Bade-
schlappen
Weitwurf

9:00-9:45
Yoga

10:00-10:30
Tabata

Bitte denkt ggf. an Handtücher oder Strandmatten

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

9:00 - 9:30
HIIT

10:00 - 10:45 
Stretching

ab 16:30
Boule-
Meister-
schaften
für Kinder

ab 15:30
Kinder
Spiele
Nachmittag

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

10:00-10:45
Bauch, 
Beine, Po

9:00 - 9:45
Pilates

10:00 - 10:30
Tabata

9:00 - 9:45
Frühsport

10:00 - 10:45
Bauch pur

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

10:00 - 10:45
Balance 
fürs Alter

11:30-12:00
Strand-
gymnastik


#

9:00 - 9:45
Fit in den Tag

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 14:30
Theo, Theo
+ Kinderspiele

ab 15:30
Volleyball Kurs
für Kinder ab 6

ab 16:30
Volleyball Treff
(Spiel für alle)

ab 15:;30
Flag-Football
Turnier
 
für Kinder
ab 6 Jahre

ab 16:30
Sandburgen
bauen

mit Preisen

ab 15:30
Kinder
Spiele
Nachmittag

ab 15:30

Wikinger-
schach
Turiner

für Jung & Alt




