Strandanimation
Nordbad von ©9-06. pjs14.06

9:00 - 9:45

9:00 - 9:45

y 4
BORKUM

Gummibdrenbande
Song + Kinderspiele

Animation am "Sud"

Gummibdrenbande Animation am "Sud"

Song + Kinderspiele

9:00 - 9:30 9:00 - 9:45
Frihsport Ruckenfit Tabata Stretching
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 -10:45
Zirkeltraining Bauch, Beine, Po Stretching Bauch, Beine, Po
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 1130 - 12:00 11:30 - 12:00
Strandgymnastik Strandgymnastik Strandgymnastik Strandgymnastik
# (Thema: Balance) # (Thema: Mobilitat) # (Thema: Beine) #
ab 14:30 ab 14:30 ab 14:30 ab 14:30

Theo Theo- Fitness
Song + Kinderspiele

Theo Theo- Fitness
Song + Kinderspiele

ab 15:30 ab 15:30 ob 15:30 ab 15:30 Ab 15:30
Mutter-Kind Yoga GroBes Beach Soccer Jonglieren lernen Handstand & Balance |"Slackline”
(FuBball) Turnier fUr Kinder Fur Kinder

ab 16:30 ab 16:30 ab 16:30 4

Skimmboard Badeschlappen Sandburgen RM

‘Surfkurs” fur Kinder Weitwurf Bauwettbewerb 3%;
=

R

Bei starkem Regen oder Sturm finden alle mit

# gekennzeichneten Kurse in der Kulturinsel, Raum Seestern

(1. Etage) statt. Dort beginnen die Kurse 10 bis 15 Minuten spater. Alle Ausfélle
und weitere Informationen werden tagesaktuell im WhatsApp Kanal der
Strandanimation geteilt:

. Kamera auf Handy 6ffnen
2. QR-Code scannen
. Kanal fiir alle Infos
abbonieren




Strandanimation
Stidbad von ©9.-06. pjs14.06

y 4
BORKUM

Fitnesssong + Spiele

Fithesssong + Spiele

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45
Ruckenfit Fruhsport Fit in den Tag HIIT
10:00 - 10:45 10:00 - 10:30 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
Stretching Bauch Pur Ruckenfit Balance firs
Alter
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
Strandgymnastik Strandgymnastik Strandgymnastik Strandgymnastik
# (Thema: Rucken) # (Thema: Bauch) # # (Thema: Bewegung)
ab 14:30 ab 14:30 ab 14:30 ab 14:30
Animation am "Nord" |Theo, Theo Animation am "Nord” |[Theo, Theo Gummibdrenbande Gummibdrenbande

Song + Kinderspiele

Song + Kinderspiele

ab 15:30 ab 15:30 Ab 15:30 ab 15:30

Boule Meisterschaften Volleyball-Kurs Jonglieren lernen "Flag-Football”

far Kinder fur Kinder ab 5J. fur Kinder Turnier ab 5 Jahre
ab 16:30 ab 16:30 ab 16:30

Sandburgen Volleyball-Treff Badeschlappen

Bauwettbewerb (Spiel fur alle) Weitwurf

Bei starkem Regen oder Sturm finden alle mit
# gekennzeichneten Kurse in der Kulturinsel, Raum Seestern

(1. Etage) statt. Dort beginnen die Kurse 10 bis 15 Minuten spater. Alle Ausfélle
und weitere Informationen werden tagesaktuell im WhatsApp Kanal der
Strandanimation geteilt:

. Kamera auf Handy 6ffnen
2. QR-Code scannen

. Kanal fiir alle
abbonieren

Infos
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