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Wanderung & Besichtigung

Fahrrad-Tour 4 Wanderung fur Kinder

3% E-Bike-Tour ¢ Kulinarische Wanderung

Krauterworkshop/-fUhrung

Far Kinder ab angegebenem Alter geeignet

Das MitfUhren eines Hundes ist erlaubt




|l

UNTERWEGS ... |

... AUF REICHSHOFS WEGEN
INMITTEN BERGISCHER NATUR

Gemeinsam mit fachkundigen Wanderfdhrerinnen und
Guides die abwechslungsreiche Natur erkunden, bunte
Mischwalder durchstreifen, Uber Reichshofs Hohen wan-
dern und in den Genuss traumhafter Landschaftserlebnisse
kommen.

Ob der Klassiker zur Wacholderheide oder bei einer Alpaka-
Gruppenwanderung, ob sportlich mit Nordic-Walking-Sto-
cken oder dem MTB unterwegs, ob lehrreich die regionale
Vielfalt der Pilze entdecken oder interaktiv in die Wirkungs-
welt der Krauter eintauchen. Die Vielfalt der Tourenvor-
schlage ist grof3!




UBERSICHT

MARZ

APRIL

So 06.04.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker (j@
Sa 12.04.2025 Krauterfuhrung auf dem Konradshof %”,
Di 15.04.2025 Die Wiehltalsperre — Wie kommt das Wasser zu uns? @
Di 15.04.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein \.:i.:
Fr 25.04.2025 Biebersteiner Stausee \.__4.:
Sa 26.04.2025 Hildegard von Bingen %’,
Sa 26.04.2025 Outdoor Fitness é
So 27.04.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike d%
So 27.04.2025 Marchenwanderung fur Kinder M
So 27.04.2025 Kulturspaziergang in Eckenhagen @
MAI

Do 01.05.2025 Alpaka — Gruppenwanderung \._{j:
So 04.05.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker o)
Mi 07.05.2025 Forsterwanderung an der Wiehltalsperre \._;Ji‘:
Sa 10.05.2025 Krauterfuhrung auf dem Konradshof {’,
Sa 10.05.2025 Uber entlegene Wege entlang der Wiehitalsperre é
So 11.05.2025 Bier, Brezel und Ballebauschen b,-,‘%/,
Di 13.05.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein Qéi:
Fr 16.05.2025 Feierabendspaziergang zur Wacholderheide \._4.:
So 18.05.2025 Mit der Wegepatin auf dem Wacholderweg \.{j:
Sa 24.05.2025 Welcher Tee fur welches Weh? %”,




UBERSICHT

Sa 24.05.2025 Wanderung der schlauen Fuchse ﬂ
Sa 24.05.2025 Outdoor Fitness \.,«_’i
So 25.05.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike d%
JUNI

So 01.06.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker d@
Fr 06.06.2025 Férsterwanderung an der Wiehltalsperre \y_«_l.:
DI 10.06.2025 \I)j(/‘i(?e%i:rlrtslzzir\r;a_sser zu uns? @
Di 10.06.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein @:Ji‘:
Sa 14.06.2025 Krauterfuhrung auf dem Konradshof 3‘4,
Sa 21.06.2025 Sonnenwendkrauter {l,

Sa 21.06.2025 Wanderung mit Atem- und Yoga-Ubungen Jj

Fr 27.06.2025 Forsterwanderung an der Wiehltalsperre \._{j:
Sa 28.06.2025 Outdoor Fitness \.:_II:
So 29.06.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike %
JULI

So 06.07.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker d%
Di 08.07.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein \.;J;‘:
Fr 11.07.2025 Forsterwanderung an der Wiehltalsperre s_{‘:
Sa 12.07.2025 Krauterfuhrung auf dem Konradshof %ﬁ",

Mi 16.07.2025 Kulturspaziergang in Eckenhagen

So 20.07.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

b &

Sa 26.07.2025 Outdoor Fitness




UBERSICHT

AUGUST

So 03.08.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker (i@
Di 05.08.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein <A
Sa 16.08.2025 Der Krauterbuschen {4,
So 17.08.2025 Kulturspaziergang in Eckenhagen @
Fr 22.08.2025 Férsterwanderung an der Wiehltalsperre \y_«_l.:
Sa 23.08.2025 Krauterfuhrung auf dem Konradshof 2"’,
Sa 23.08.2025 Outdoor Fitness A

So 31.08.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

SEPTEMBER

So 07.09.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker

So 07.09.2025 Mit der Wegepatin auf dem Wacholderweg

Di 09.09.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein

Fr 12.09.2025 Feierabendspaziergang zur Wacholderheide

Fr 12.09.2025 Forsterwanderung zur Silberkuhle

Sa 13.09.2025 Naturkundliche Pilzlenrwanderung

Sa 20.09.2025 Salbenklche

Fr 26.09.2025 Biebersteiner Stausee

Sa 27.09.2025 Outdoor Fitness

50 Jahre Wiehltalsperre — FUhrung 1

So 28.09.2025 Wasserwerk”

So 28.09.2025 50 Jahre Wiehltalsperre — Fuhrung 2 ,Damm”

So 28.09.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike

b QDb &b ELLES &k

So 28.09.2025 Uber entlegene Wege entlang der Wiehltalsperre




"

UBERSICHT

OKTOBER

Fr 03.10.2025 Alpaka — Gruppenwanderung s.f_j-:
Sa 04.10.2025 Wanderung der schlauen Fuchse ﬁ
So 05.10.2025 Bergsport am Blockhaus — Biobiker d%
Di 07.10.2025 Hobby-Nordic-Walker laden ein \.{j:
Mi 08.10.2025 Kulturspaziergang in Eckenhagen @
Sa 18.10.2025 Naturkundliche Pilzlenrwanderung \.é.:
Sa 25.10.2025 Rauchern —mehr als nur Duft {’,
Sa 25.10.2025 Outdoor Fitness \._4.:
So 26.10.2025 Bergsport am Blockhaus — E-Bike %
So 26.10.2025 Wanderung mit Atem- und Yoga-Ubungen \_@:
NOVEMBER

Sa 22.11.2025 Outdoor Fitness \_.éj:

Kultur ist hier ! Igenx'l}r‘%d

Reichshof - Kultur

%

VERANSTALTUNGS
KALENDER 2025

Das traditionelle Fest, Musikveran-

staltungen, Ausstellungen, Markte,
Workshops — die Gemeinde Reichs-
hof sowie zahlireiche Vereine, Insti-
tutionen und Ehrenamtliche bieten
die unterschiedlichsten Veranstal-

tungen an. Auch “Service-Termine”
sind im Kalender enthalten

) . der - \'(_“Ch
www.ferienland-reichshof.de ernd
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GESUNDHEITSWANDERUNG: DIE KRAFT DES WALDES

A~ Sabine Bach SO
9. Wanderparkplatz Wickenbach, 30
EA Reichshofstrae, 51580 Reichshof-Eckenhagen MRZ
10:00 bis 12:00 Uhr

° N J~
B, mittel — ca. 4 km /]
4. Sabine Bach in Zusammenarbeit

(p) mit der Kur- & Touristinfo Reichshof m
@ erforderlich:

02265-981384 oder naturwandern@t-online.de ab 6

Y& 4 bis 10 Teilnehmer

£ kostenfrei

* Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung,
eine Sitzunterlage und ein warmes Getrank denken.

Die Gesundheitswanderung richtet sich an alle Men-
schen, die sich eine Auszeit von Alltag und Beruf gonnen
modchten, um neue Energie zu schopfen. Dies geschieht
inmitten der Natur, wahrend einer Wanderung durch
das Naturschutzgebiet Puhlbruch. Hierbei wirkt der Wald
als Ruheort und Kraftquelle.

Das bewusste und achtsame Gehen wirkt sich dabei
wohltuend und gesundheitsférdernd auf Korper, Geist
und Seele aus. Ubungen des Waldbadens sowie Tipps fur
kleine ,Ruhe-nseln” im Alltag runden die Wanderung ab.




BERGSPORT AM BLOCKHAUS - BIOBIKER

Maik Papendick SO
Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 06
11:00 bis 15:00 Uhr APR
leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus”
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
4 bis 15 Teilnehmer
kostenfrei

Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes).

4. Mai, 1.Jun, 6.Jul, 3. Aug, 7. Sep, 5. Okt

N| P O oBe

=
=

(Bl > |

Die Eckenhaaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus”
(BaB) bietet regelmanig gefUhrte Mountainbike-Touren in
die Region an. Von Eckenhagen aus geht es durch die
Oberbergische Heimat, in den Olper Kreis und bis an die
Grenze zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphailtierter Fahrbahn,
Schotterwegen oder Single Trails im Gelande — die Touren
sind abwechslungsreich geplant und bieten immer wie-
der schéne Weitblicke in die bergische Landschaft.

Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind selbstverstand-
lich inklusive. Das Gruppenerlebnis steht klar im Vorder-
grund; die Touren sind fUr sportbegeisterte Erwachsene
jeder Altersklasse geeignet!

Hinweis: Die MTB-Touren am 1. Sonntag im Monat fin-
den ausschlieBlich fur konventionelle Biker statt. FUr E-
Biker werden gesonderte Touren angeboten.




Simon Pashalidis und Mathias Pack

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

10 bis 25 Teilnehmer
kostenfrei

~

Q. Schieberhaus der Wiehltalsperre, Talsperrenstralie 17, ] 5
£ Tor 1, 51580 Reichshof-Briichermuihle APR
13:00 bis 16:00 Uhr

".’iij‘ mittel

/ﬁ\ Aggerverband

]

=
=

Leider nicht barrierefrei. Viele Treppenstufen.
Bitte keine Kameras und Gepackstlcke mitbringen.

10. Jun

» |dh

Faszination Wasser — Talsperren und \Wasserwerks-Besichti-
gung. Was geschieht in der Wiehltalsperre und dem Ent-
nahmeturm, damit unser Wasser trinkbar ist? Diese und
viele weitere Dinge zur Trinkwassertalsperre im Oberber-
gischen werden von Mitarbeitenden des Aggerverbands
anschaulich erlautert.

Anschlielend findet eine Besichtigung und Fuhrung
durch das Wasserwerk statt.

Entdecke das Ferienland Reichshof {gebiet

HUNSHEIM
.’,j 'Iﬁ-:’

| o

Im Ferienland Reichshof war-
tet ein abwechslungsreiches -
Freizeit- & Gastronomieangebot | |
darauf entdeckt zu werden. :
Um den Ausflug optimal

planen zu kénnen, bietet die

eine hilfreiche
Ubersicht aller Attraktionen.,




Christa Grolms und Erika Kramer

Wanderparkplatz Wickenbach,
Reichshofstral3e, 51580 Reichshof-Eckenhagen

[ ]

AN

A

10:00 bis 12:00 Uhr
""iij‘ leicht —ca. 5 km
A
]

Christa Grolms und Erika Kramer
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

nicht erforderlich
]‘“{ 5 bis 20 Teilnehmer

kostenfrei

€
* Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.
Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt.

13. Mai, 10. Jun, 8.Jul, 5. Aug, 9. Sep, 7. Okt

Wer sich fernab des Alttags nach einer Pause in der Na-
tur sehnt, sich gleichzeitig fit halten mochte und gerne
im Austausch mit Gleichgesinnten ist, der solite sich den
Hobby-Nordic-Walkern anschlief3en. Die beiden Wander-
fUhrerinnen Christa Grolms und Erika Kramer walken
regelmanig im Gebiet des Staatsforsts Puhlbruch, inmit-
ten des Naturparks Bergisches Land und durch das Na-
turschutzgebiet Puhlbruch/Silberkuhle. Ob in Richtung
des Wacholdergebiets Branscheid, auf einem der Heil-
klimawege oder entlang einzelner Bachlaufe und Siefen
— vielseitige Wege im Schutz der Walder bieten abwechs-
lungsreiche Touren.

Eingeladen sind interessierte jeder Altersklasse; Anfanger
sowie Fortgeschrittene. Das Tempo richtet sich stets nach
den Teilnehmern. Gestartet wird in und um Eckenhagen;
die Touren haben unterschiedliche Langen von jeweils
fanf bis maximal sieben Kilometern.

APR

A




BIEBERSTEINER STAUSEE

Manfred Krawietz

Parkplatz Sportplatz, Olper StralRe vor dem Vereinshaus,
51580 Reichshof-Brachermuhle

11:00 bis 15:00 Uhr
mittel — ca. 12 km und 300 Hm

Manfred Krawietz
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

N » Q| $o (Be

erforderlich: manfred.krawietz@t-online.de

15 Teilnehmer

=
=

kostenfrei

Ausklang im Landcafé ,Bruchermuhichen”
in Brachermuhle méglich.

26. Sep

KB| |

Route: Brichermdhle — Furken — Heischeid — Eichholz —
Heienbach — Bieberstein — Brichermdhle. Die Wanderstre-
cke verlauft Uber Wirtschaftswege und wenig befahrene
Stral3en entlang einer Alpakafarm, dem Biebersteiner Stau-
see und dem Giershausener Bach.

Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung wird emp-
fohlen. Auf der Strecke gibt es keine Einkehrmdéglichkeit.
Verpflegung fur eine kleine Pause auf halber Strecke bitte
selbst mitbringen.




OUTDOOR FITNESS

A~ Monika Pfiieger SA

Q. Parkplatz am Kurpark, 26

EA - zoper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen APR

10:00 bis 11:00 Uhr

'iaj‘ leicht — ca. 4 km J.~
. . ha——]

+4.  Monika Pflieger

() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @

v erforderlich:
(4 015122738685 oder monikamattes@gmx de ab 6
§#1' 2 bis 10 Teilnehmer @

5,- € pro Person

Allgemeine Fitnessubungen fuUr jedes Fitnesslevel und
jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte
unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.

ﬁ 24. Mai, 28. Jun, 26. Jul, 23. Aug, 27. Sep, 25. Okt,
22. Nov

» |

Es werden Outdoor-Ubungen fur jede Frau und jeden
Mann gezeigt und durchgefuhrt. Verbunden mit einer
schnellen Walking Runde.

o AR
Kultur ist hier ! ’Ei_enla\ﬁd

Reichshof - Kultur

Familign. \g

,,,;3025




BERGSPORT AM BLOCKHAUS - E-BIKE

A Maik Papendick SO

L'?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 27

11:00 bis 15:00 Uhr APR

ﬁ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

/ﬁ\ _Sportgruppe ,,Bergspgrt am Blockhaus_“ _ » (%
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

C/[ erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de

& 4 bis 15 Teiinehmer

kostenfrei

| cthy

Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.

25. Mai, 29. Jun, 20. Jul, 31. Aug, 28. Sep, 26. Okt

Die Eckenhadaner Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus”
(BaB) bietet regelmanig gefuhrte E-Mountainbike-Touren
in die Region an. Die Radtouren sind nur fur E-Bikes be-
stimmt. Von Eckenhagen aus geht es durch die Oberber-
gische Heimat, in den Olper Kreis und bis an die Grenze
zu Rheinland-Pfalz. Ob auf asphaltierter Fahrbahn, Schot-
terwegen oder Single Trails im Gelande — die Touren sind
abwechslungsreich geplant und bieten immer wieder
schone Weitblicke in die bergische Landschaft.

Wertvolle Hinweise zur Fahrtechnik sind selbstverstandli-
che inklusive. Das Gruppenerlebnis steht klar im Vorder-
grund; die Touren sind far sportbegeisterte Erwachsene
jeder Altersklasse geeignet!




MARCHEN\WWANDERUNG FUR KINDER

A~ Sabine Bach SO
Q. Wanderparkplatz Hecke, 27
EA Hundhausener Straie, 51580 Reichshof-Hecke APR
10:00 bis 11:30 Uhr
""iij‘ leicht — ca. 2 km ﬁ
4. Sabine Bach
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @
C/f erforderlich:

02265-981384 oder naturwandern@t-online.de ab3
is eilnehmer

4 bis 10 Teilneh

kostenfrei

Bitte an feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung
und eine Sitzunterlage denken.

» |dh

Bei einem Spaziergang durch das Wacholdergebiet
Branscheid werden alle kleinen und groRen Wanderer
mitgenommen auf eine Reise ins Marchenland. Inmit-
ten der Natur laden Geschichten von geheimnisvollen
Zauberwesen und Waldbewohnern zum Lauschen und
Verweilen ein.

Die Wanderung richtet sich an Familien mit Kindern von
etwa 3 bis 6 Jahren.




KULTURSPAZIERGANG IN ECKENHAGEN

Sarah-Sophie Riedel M.A.

Kur- & Touristinfo Reichshof,
Reichshofstral3e 30, 51580 Reichshof-Eckenhagen

14:00 bis 15:30 Uhr
leicht

Sarah-Sophie Riedel
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

> O Jo Be

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
bis 2 Tage vor der FUhrung

N

4 bis 15 Teilnehmer

=
=

kostenfrei
7] 16.Jul, 17. Aug, 8. Okt

|t

Ein kulturelles Erlebnis fur allel Die Kur- & Touristinfo Reichs-
hof ladt alle Kunst- und Kulturliebhaber zu einem inspirie-
renden Kulturspaziergang ein, der die vielfaltigen Sehens-
wurdigkeiten miteinander verbindet.

Entdecken Sie eine spannende Kombination aus Kunst,
Geschichte und regionaler Tradition!

Der Spaziergang beginnt mit einem Besuch der faszinie-
renden Grubenausstellung, die spannende Einblicke in
die regionale Bergbaugeschichte bietet. Auch die Puppen-
stube, mit ihrer charmanten Sammlung von Puppen in
Trachten aus aller Welt, ist ein Muss fur grof3e und kleine
Besucher. Von dort aus geht es weiter zu der beeindru-
ckenden Ev. Barockkirche, ein architektonisches Meis-
terwerk, die die Geschichte der Region widerspiegelt.
Vorbei am Areal des Bauernhofmuseums, welches das
landliche Leben vergangener Jahrhunderte lebendig
werden lasst, geht es weiter in den idyllischen Kurpark
mit seinem Skulpturenpfad, der Kunst im Einklang mit
der Natur prasentiert.

Dieser Kulturspaziergang bietet eine einmalige Gelegen-
heit, Kunst und Kultur in der malerischen Kulisse Ecken-
hagens zu geniefien.

Nej

27
APR

9/ Q)




W H8

ALPAKA - GRUPPENWANDERUNG

A Dominik Sohn DO
Q. Dominik’s kleine Alpakafarm, O 1
A Sieferkamp 3, 51580 Reichshof-Drespe N

12:00 bis 13:30 Uhr
".’ilj‘ leicht — ca. 3 km .,,lij
/ﬁ\ Dominik’s kleine Alpakafarm -
(7 erforderlich: 015739082013 @
Y#F 12 Teilnehmer b6
£ 25-€ pro Person
* Alles, was du bendtigst, ist gute Laune, festes Schuh-
werk und dem Wetter angepasste Kleidung.
3. Okt
Bei einer gefuhrten Gruppenwanderung, mit Alpakas als
Begleitung, durch die Walder rund um Drespe, lasst es
sich tierisch gut entspannen. Unsere Alpakas Ubertragen
ihre Ruhe und Gelassenheit immer schnell auf unsere
Besucher.
A Maik Papendick SO
E?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 04
11:00 bis 15:00 Uhr MAI
".ﬁ‘ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ §pongruppe ,,Bergspgn am Blockhaus_" _ '
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
(7 erforderlich: 01732326589 oder bab@maik-sandra.de
Y@ 4 bis 15 Teilnenmer
£ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes). Info
1.Jun, 6.Jul, 3. Aug, 7. Sep, 5. Okt gl.elegr




FORSTERWANDERUNG AN DER WIEHLTALSPERRE

Thomas Weber

Wanderparkplatz Rauschenberg, L324, 51580 Reichshof
(Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf zugeschickt)

17:00 bis 20:00 Uhr

Mi

07

MAI
mittel — ca. 8 km Ji

Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

10 bis 25 Teilnehmer

5,- € pro Person, Kinder kostenfrei @
~] 6.Jun, 27.Jun, 11.Jul, 22. Aug

N DRO@| Lo Be

ab 6

=
=

B et

Uber verbotene Wege entlang der Wiehltalsperre. Auf
dieser gefuhrten Wanderung mit dem hiesigen Forster
erkundet man die ,verbotenen”— nicht offentlich zugang-
lichen — Wege im Gebiet der Wiehltalsperre. Es werden
spannende Einblicke gegeben und die Besonderheiten
des Waldes an der Trinkwassertalsperre erlautert. Je nach
Route verlauft der Weg Uber den Vorstaudamm, entlang
eines der Ruckhaltebecken oder hin zum Aussichtspunkt
auf die bekannte ,Krombacher Insel”.

o ANY
Kultur ist hier ! ﬁema‘ad

Reichshof - Kultur

[} =
... heiBt es in der neukonzipierten Grubenaus-
stellung zur regionalen Grubengeschichte.
Neben einem imposanten, nachgebauten
Grubeneingang und einer Fotowand befinden
sich funkelnde Mineralien, Grubenlampen und
Alltagsgegenstéande in den Vitrinen.

%

www.ferienland-reichshof.de




BERGISCHE
WANDERWOCHE

ergische-wanderwochen

Guido Hennig

Wanderparkplatz Sinspert L148 / L96,
51580 Reichshof-Sinspert

10:00 bis 13:00 Uhr

mittel — ca. 5 km

Aggerverband

N DO Jo Be

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

=
=

10 bis 25 Teilnehmer

kostenfrei

Die Wanderung fuhrt zum Grofteil Gber unbefestigte
Wege. Fur Menschen mit Gehbehinderung leider nicht
geeignet.

28. Sep

In Begleitung des Forsters kann auf der Strecke die Ein-
zigartigkeit der Natur im zumeist unberuhrten Wasser-
schutzwald erkundet und erlebt werden.

Eine Wanderung fur Grof3 und Klein Gber unbekannte
Wege, bei der man in den Genuss kommit, die eindrucks-
volle Wiehltalsperre einmal naher kennen zu lernen.

de

MAI

X,
i’

ak

V)
(o2
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BERGISCHE
WANDERWOCHE

bergische-wanderwochen.de

AN

BIER, BREZEL UND BALLEBAUSCHEN

&, Regina Kerstin SO
9. Ballebauschen Restaurant, 1 1
EA Hasseler StraBe 10, 51580 Reichshof-Hespert N
14:00 bis 18:00 Uhr .

""iij‘ mittel — ca. 8 km %é
74 StadtLandBerg Touren VT
@ erforderlich:

02262-999718 oder info@stadtlandberg.de
25 Teilnehmer

=
=

Q)

19,- € pro Person

* Auf der Strecke gibt es 3 kulinarische Stopps.
Bitte feste Schuhe und Wasser mitbringen.

Woher hat das vielfach ausgezeichnete Restaurant sei-
nen Namen und wie schmeckt dieses besondere rheini-
sche Geback eigentlich? Nach dem suf3en Start geht es
auf die Wanderstrecke: abseits touristischer Pfade, durch
Auelandschaften und verwinkelte Dérfchen mit grandi-
osen Fernblicken — willkommen in Reichshofl Nachste
Station ist die historische Getreidemuhle in Nespen mit
einer Schnell-Raterunde zur Geschichte und Technik von
Muhlen. Daneben wartet ein leckeres Brot-Tasting und
Anekdoten rund um Brezel und Zwieback. Dann ist es
hochste Zeit far einen Trinkstopp. Was ist Ihr Favorit?
Krombacher Pils, Zunft Kélsch aus der Region oder doch
lieber ein Radler als Marke der Bergischen Brautradition?
Der Aussichtspunkt zur Krombacher Insel ist der ideale
Platz zur Verkostung mit vielen Infos rund ums Kolsch.
Sollten Sie auf dem letzten Stuck der Wanderstrecke noch
schwacheln, halten wir Krauterlimo oder das Eckenhaa-
ner Kurgetrank bereit.




% BERGISCHE
t’ WANDERWOCHE

HOBBY-NORDIC-\WALKER LADEN EIN

A% Christa Grolms und Erika Kramer
Q. Wanderparkplatz Hecke,
£ Hundhausener StraBe,, 51580 Reichshof-Hecke
9:00 bis 11:00 Uhr
ﬁ leicht — ca. 6 km
4 Christa Grolms und Erika Kramer
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/[ nicht erforderlich
]“'[ 5 bis 20 Teilnehmer
£ kostenfrei
Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Die
* ) S Info
Tour findet auch bei leichtem Regen statt. sieche
10.Jun, 8. Jul, 5. Aug, 9. Sep, 7. Okt U s

Getthere ' = . S <o




BERGISCHE
WANDERWOCHE

FEIERABENDSPAZIERGANG ZUR \WACHOLDERHEIDE

Kerstin Kiani

Schutzhttte am kleinen Parkplatz Blockhaus,
51580 Reichshof-Blockhaus
(Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf zugeschickt)

19:00 bis 21:00 Uhr
mittel — ca. 4 km

MAI

X,
i’

ok

Biologische Station Oberberg

erforderlich: 02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de
8 bis 15 Teilinehmer

Erwachsene: 10,- €, Kinder: 5,- €, Familien 15,- €

NP @ o |Be

V)
T
N

=
=

&

Es geht Uber befestigte Waldwege mit mehreren Auf-
und Abstiegen. Bitte feste Schuhe, wetterangepasste
Kleidung und gdfs. ein Getrank mitbringen.

12. Sep

» |dh

Wacholder — man kennt ihn aus manch leckerer Speise
oder in flussiger Form nach einem Uppigen Essen. Aber
er wird nicht umsonst auch als Baumapotheke bezeich-
net und kann sogar im Winter wachsen.

Auf einem Spaziergang durch den Wald zur Branschei-
der Wacholderheide gibt es viele Informationen und Ge-
schichten zu dieser im Oberbergischen aufiergewohnli-
chen Landschaft. Bei entsprechendem Wetter bildet ein
unvergesslicher Ausblick mit Sonnenuntergang den kro-
nenden Abschluss des Tages.

20



ergische-wanderwochen.de
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MIT DER WEGEPATIN UNTERWEGS AUF DEM WACHOLDERWEG

A Susanne Maad SO
Q. Wanderparkplatz Landwehrstrafie, ] 8
£A 51580 Reichshof-Eckenhagen MAI
11:00 bis 13:00 Uhr
".’iij‘ mittel —ca. 5,5 km ,j.~
ha——"1
L~ Susanne Maal3
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @
@ erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de ab 6
][ 20 Teilnehmer @

kostenfrei

€
Nicht fur Kinderwagen und Rollator geeignet. Einige
* Steigungen. Bitte Rucksackverpflegung mitbringen
(nicht erforderlich, aber gemUtlicher).

7.5ep

Der Wacholder pragte einst weite Landschaften im Ober-
bergischen.

Wegepatin Susanne Maal3 1adt dazu ein, eine der letzten
verbliebenen Wacholderheiden zu entdecken und erlau-
tert dabei das Handwerk der Wegemarkierer.

Entdecke das Ferienland Reichshof . Igiem‘}na

Reichshof .

d

dautor

ENTDECKER-RUCKSACKE
FUR KLEINE FORSCHER

Kinder knnen auf Ent-
decker-Tour gehen und
die Natur im Ferienland
Reichshof genauer unter

) einen
die Lupe nehmen.

¥ s\
zum AY _
t\'(e.‘\'d::‘\'ou\'isﬂ“m

ur-

www.ferienland-reichshof.de
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\WANDERUNG DER SCHLAUEN FUCHSE

Jasmin Kostrzewa

Modellflugplatz, 51580 Reichshof-Halsterbach
10:00 bis 11:30 Uhr

leicht — ca. 2 km

Bewegt von Anfang an
erforderlich: 0170-4007508

6 bis 20 Teilnehmer

€ 5-€proKind

* Tierisch pflanzlich lernen: Spannende Schulung fur m
Kinder rund um Tiere und Pflanzen!

4. Okt

N O[foBe

=
=

Bei ,Tierisch pflanzlich lernen” entdecken Kinder die fas-
zinierende Welt der Tiere und Pflanzen. Spielerisch und
praxisnah lernen sie, wie Tiere leben, Pflanzen wachsen
und wie beides miteinander verbunden ist. Mit span-
nenden Experimenten und Aktivitaten fordern wir Um-
weltbewusstsein, Kreativitat und Neugier — fur Kinder ein
unvergessliches Erlebnis in der Natur!

Vogelpark

ECKENHAGEN

mit Indoor-Erlebnis

¥

02265 - 8786 www.affen-und-vogelpark.de
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OUTDOOR FITNESS

Monika Pflieger

Parkplatz am Kurpark,
Zoper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen

10:00 bis 11:00 Uhr
leicht — ca. 4 km

Monika Pflieger
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

> (@] o [Be

erforderlich:
0151-22738685 oder monika-mattes@gmx.de

2 bis 10 Teilnehmer
5,- € pro Person
Allgemeine Fitnesstibungen fuUr jedes Fitnesslevel und

* jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte
unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.

28.Jun, 26.Jul, 23. Aug, 27. Sep, 25. Okt, 22. Nov

BERGSPORT AM BLOCKHAUS - E-BIKE

N

=
=

ah

A Maik Papendick SO
LQA Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 25
11:00 bis 15:00 Uhr MAI
".ﬂ‘ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ §pongruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
(7 erforderlich: 01732326589 oder bab@maik-sandra.de
Y@ 4 bis 15 Teilnenmer
£ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
29.Jun, 20. Jul, 31. Aug, 28. Sep, 26. Okt Info
siehe
27. Apr
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BERGSPORT AM BLOCKHAUS - BIOBIKER

A Maik Papendick SO
I:?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen O 1
11:00 bis 15:00 Uhr JUN
ﬁ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ _Sportgruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _

in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/[ erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
Y#F 4 bis 15 Teilnehmer
€ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.

Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes). Info
6.Jul, 3. Aug, 7. Sep, 5. Okt gl.e/&]sr

FORSTERWANDERUNG AN DER \WIEHLTALSPERRE

A Thomas Weber FR
9 Parkplatz Historische Muhle Nespen, 06
£ m Ufer 1, 51580 Reichshof-Nespen JUN
17:00 bis 20:00 Uhr
H. mittel —ca. 8 km j ~
= : <A
/h\ Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg
@ erforderlich: @
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de Y
a
Y#I 10 bis 25 Teilnehmer
£  5.-€ pro Person, Kinder kostenfrei m
Im Anschluss an die Wanderung Info
* ist eine Einkehr im Muhlencafé Nespen moglich siehe
(um Voranmeldung wird gebeten). 7. Mai
27.Jun, 11.Jul, 22. Aug
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DIE WIEHLTALSPERRE — \WIE KOMMT DAS \X/ASSER ZU UNS?

F.
-

e My,

Simon Pashalidis und Mathias Pack

Schieberhaus der Wiehltalsperre, Talsperrenstralie 17,
Tor 1, 51580 Reichshof-Bruchermuhle

13:00 bis 16:00 Uhr
mittel

Aggerverband

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

10 bis 25 Teilnehmer
kostenfrei

Leider nicht barrierefrei. Viele Treppenstufen.
Bitte keine Kameras und Gepackstlcke mitbringen. sieche

N DO Jo Be

=
=

» |dh

HOBBY-NORDIC-\WALKER LADEN EIN

A Christa Grolms und Erika Kramer DI
9 Wanderparkplatz Wickenbach, Reichshofstralie, 51580 l o
JAA i |
Reichshof-Eckenhagen JUN
9:00 bis 11:00Uhr
3 ) j.
T leicht —ca. 5-7 km A
/ﬁ\ Christa Grolms und Erika Kramer
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/f nicht erforderlich
Y& 5 bis 20 Teilnehmer
£ kostenfrei
* Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Die
) S Info
Tour findet auch bei leichtem Regen statt. sieche
8.Jul, 5. Aug, 9. Sep, 7. Okt Ui
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\WANDERUNG MIT ATEM- UND YOGA-UBUNGEN

Karin Lauterbach

Wanderparkplatz Aggerberg,
51580 Reichshof-Eckenhagen

14:00 bis 15:15 Uhr
leicht — ca. 4 km

Karin Lauterbach
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

> P(O| fo Be

N

<A
@D

ab 6

erforderlich:
02265-997238 oder kundalini-yoga-reichshof@gmx.de

4 bis 20 Teilnehmer @

£ kostenfrei
26. Okt

N

=
=

Es erwarten Sie entspannende und aufbauende Yoga-
und Atemubungen an fUnf Stationen auf unserem Yoga-
Wanderweg.

FORSTERWANDERUNG AN DER WIEHLTALSPERRE

A Thomas Weber
Q. Wanderparkplatz Wiehltalsperre,
EA - Schalenbach, 51580 Reichshof-Schalenbach
17:00 bis 20:00 Uhr
'inj‘ mittel — ca. 8 km Ji
/ﬁ\ Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg
@ erforderlich: @
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de vt
Y@ 10 bis 25 Teilnehmer
£ 5.-€ pro Person, Kinder kostenfrei @
11.Jul, 22. Aug Info
sieche
7. Mai
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OUTDOOR FITNESS

A Monika Pflieger
Q. Parkplatz am Kurpark,
EA - zoper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen
10:00 bis 11:00 Uhr
ﬁ leicht — ca. 4 km
+4.  Monika Pflieger
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @
. forderlich:
v
(4 015122738685 oder monikamattes@gmx de ab 6
Y81 2 bis 10 Teilnehmer @
£ 5,-€proPerson
Inf
Allgemeine Fitnessubungen fuUr jedes Fitnesslevel und Si'gh%
Y& jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte 26. Apr

unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.
26.Jul, 23. Aug, 27. Sep, 25. Okt, 22. Nov

BERGSPORT AM BLOCKHAUS - E-BIKE

A Maik Papendick SO
E?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 29
11:00 bis 15:00 Uhr JUN
ﬁ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ §pongruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus"_ _ _
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
(7 erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
Y@ 4 bis 15 Teilnenmer
£ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
20.Jul, 31. Aug, 28. Sep, 26. Okt Info
siehe
27. Apr
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BERGSPORT AM BLOCKHAUS - BIOBIKER

A Maik Papendick SO
E?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 06
11:00 bis 15:00 Uhr JUL
'ﬁ_ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ §portgruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _

in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/[ erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
& 4 bis 15 Teiinehmer
€ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.

Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes). Info
3. Aug, 7. Sep, 5. Okt 2{6}&1&

HOBBY-NORDIC-\WALKER LADEN EIN

A Christa Grolms und Erika Kramer DI
@ Parkplatz Schulzentrum Eckenhagen, 08
EA Hahnbucher StraRe, , 51580 Reichshof-Eckenhagen JUL
9:00 bis 11:00Uhr
° ) j.
T leicht—ca. 6 km A
/ﬁ\ Christa Grolms und Erika Kramer
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/_[ nicht erforderlich
& 5 bis 20 Teinehmer
£ kostenfrei
* Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Info
Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt. sieche
5. Aug, 9. Sep, 7. Okt U/t
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FORSTERWANDERUNG AN DER WIEHLTALSPERRE

a» Thomas Weber ER
Q Parkplatz Historische MUhle Nespen, 1 ]
EA Im Ufer 1, 51580 Reichshof-Nespen JUL
17:00 bis 20:00 Uhr
. _ J~
Bl mittel — ca. 8 km /]
/ﬁ\ Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg
E’f erforderlich: @
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de 6
Y& 10 bis 25 Teilnehmer
€ 5,- € pro Person, Kinder kostenfrei @
Im Anschluss an die Wanderung Info
* ist eine Einkehr im Muhlencafé Nespen moglich siehe
(um Voranmeldung wird gebeten). 7. Mai
22. Aug

KULTURSPAZIERGANG IN ECKENHAGEN

4 Sarah-Sophie Riedel M.A. Mi
Q. Kur- & Touristinfo Reichshof, 1 6
EA ReichshofstraRe 30, 51580 Reichshof-Eckenhagen JUL
15:00 bis 16:30 Uhr
FL leicht ‘/‘g;‘
4. Sarah-Sophie Riedel
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof m
erforderlich:
(7 02265470 oder kurverwaltung@reichshof.de a6
bis 2 Tage vor der Fuhrung
Y@ 4 bis 15 Teilnehmer
: Info
E kostenfrei pritivd
17. Aug, 8. Okt 27. Apr

29



BERGSPORT AM BLOCKHAUS - E-BIKE

A Maik Papendick SO
I:?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 20
11:00 bis 15:00 Uhr JUL
ﬁ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ _Sportgruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _ (%
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/[ erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
Y#F 4 bis 15 Teilnehmer
£ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
31. Aug, 28. Sep, 26. Okt Info
sieche
27. Apr

Gesundheit. Natur. Erholung. Kirgé\}iet

Eckenhagen

. Kurkbnzerte . Musikmuschel = Wassertretbecken
= Start- & Zielpunkt mehrerer Heilklima-Wanderwege
= Skulpturen- & Sinnespfad = Kinderspielplatz

www.ferienland-reichshof.de
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OUTDOOR FITNESS

A~ Monika Pflieger SA
9. Parkplatz am Kurpark, 26
EA - zoper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen JUL
10:00 bis 11:00 Uhr
""iij‘ leicht — ca. 4 km ,j.~
. . Se———

+4.  Monika Pflieger
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @
v erforderlich:
(4 015122738685 oder monikamattes@gmx de ab 6
Y81 2 bis 10 Teilnehmer @
£ 5,-€proPerson

Allgemeine Fitnessubungen fuUr jedes Fitnesslevel und Sli'g;%
Y& jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte 26. Apr

unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.
23. Aug, 27. Sep, 25. Okt, 22. Nov

BERGSPORT AM BLOCKHAUS - BIOBIKER

A Maik Papendick SO
E?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen (0
11:00 bis 15:00 Uhr y'\8lc
""{11‘ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ §pongruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus"_ _ _

in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
(7 erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
Y@ 4 bis 15 Teilnenmer
£ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.

Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes). Info
7.Sep, 5. Okt gu.el;]ASr
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HOBBY-NORDIC-\X/ALKER LADEN EIN

Christa Grolms und Erika Kramer

Wanderparkplatz Wickenbach,
Reichshofstral3e, 51580 Reichshof-Eckenhagen

9:00 bis 11:00 Uhr

leicht — ca. 5-7 km

Christa Grolms und Erika Kramer
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

N » Q| $o (Be

nicht erforderlich

=
=

5 bis 20 Teilnehmer

kostenfrei

Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern.
Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt. sieche

KB > |

9. Sep, 7. Okt Ui

KULTURSPAZIERGANG IN ECKENHAGEN

4 Sarah-Sophie Riedel M.A. o)
Q. Kur- & Touristinfo Reichshof, ] 7
EA - ReichshofstraRe 30, 51580 Reichshof-Eckenhagen AUG

14:00 bis 15:30 Uhr
FL leicht ‘@;‘
4. Sarah-Sophie Riedel
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof m
erforderlich:
(7 02265470 oder kurverwaltung@reichshof.de a6
bis 2 Tage vor der Fuhrung
Y8 4 bis 15 Teilnehmer
’ Info
f kostenfrei pritivd
8. Okt 27. Apr
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FORSTERWANDERUNG AN DER \WIEHLTALSPERRE

A~ Thomas Weber
Q. Wanderparkplatz Wiehltalsperre,
£ Schalenbacher Weg, 51580 Reichshof-Schalenbach
17:00 bis 20:00 Uhr
""{11‘ mittel — ca. 8 km
/ﬁ\ Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg
@ erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
Y@ 10 bis 25 Teilnehmer

€ 5,- € pro Person, Kinder kostenfrei

A Monika Pflieger

9 Parkplatz am Kurpark,

EA - zéper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen

10:00 bis 11:00 Uhr

ﬁ leicht — ca. 4 km

/ﬁ\ Monika Pflieger -
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @

- erforderlich:

] , ab 6

0151-22738685 oder monika-mattes@gmx.de

=
=

2 bis 10 Teilnehmer m

£  5,-€ pro Person
Inf
Allgemeine Fitnessibungen fur jedes Fitnesslevel und Sigh%
Y& jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte 26. Apr

unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.
27.Sep, 25. Okt, 22. Nov
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Maik Papendick SO
Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 3 I
11:00 bis 15:00 Uhr AUG

leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus”
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

N D P OfoBe

erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de

& 4 bis 15 Teiinehmer
€ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
28. Sep, 26. Okt Info
siehe
27. Apr

URLAUB AUF DEM LAND JE22022

In einem tiber 120 Jahre alten Fachwerkhaus, an- FERIEN—
grenzend an Wald und Wiesen, finden Sie unsere WOHNUNG
Ferienwohnung im Landhausstil. Fiir gemiitliche "
Urlaubsstunden sorgen der Kaminofen sowie die ”BEI ELFI
Terrasse mit Gartenmébeln und Holzkohlegrill.

Elfriede Nennstiel
Im Eueler Garten 1| 51580 Reichshof-Heidberg
Tel: 0151- 16504256 | elfriede.nennstiel@web.de
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BERGISCHE
WANDERWOCHEN

BERGSPORT AM BLOCKHAUS - BIOBIKER

A Maik Papendick SO
I:?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 07
11:00 bis 15:00 Uhr SEP
ﬁ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ _Sportgruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _

in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/[ erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de
Y#F 4 bis 15 Teilnehmer
€ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.

Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes). Info
5. Okt (il.ebAper

MIT DER WEGEPATIN UNTERWEGS AUF DEM \XACHOLDERWEG

A Susanne Maal3 Ye)
9 Wanderparkplatz Landwehrstralie, 07
FA 51580 Reichshof-Eckenhagen SEP
11:00 bis 13:00 Uhr
s : ~
HL  mittel - ca. 5,5 km j.
ha———]
/ﬁ\ Susanne Maafl
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof m
C/j- erforderlich: >
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de a1
Y#i 20 Teilnenmer m
£ kostenfrei
Inf
Nicht fur Kinderwagen und Rollator geeignet. Einige Sigh%
* Steigungen. Bitte Rucksackverpflegung mitbringen 18. Mai

(nicht erforderlich, aber gemutlicher).
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BERGISCHE
WANDERWOCHEN

n.de

Christa Grolms und Erika Kramer

Wanderparkplatz Wickenbach,
Reichshofstral3e, 51580 Reichshof-Eckenhagen

9:00 bis 11:00Uhr
leicht — ca. 5,5 km

Christa Grolms und Erika Kramer
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

N » (O Jo [Be

nicht erforderlich
5 bis 20 Teilnehmer

=
=

kostenfrei
Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Die

Inf
Tour findet auch bei leichtem Regen statt. Si'gh%

KBl > |ad

7. Okt 15./pr

FEIERABENDSPAZIERGANG ZUR \\YACHOLDERHEIDE

A Kerstin Kiani FR
Schutzhutte am kleinen Parkplatz Blockhaus, 1 2
9. 51580 Reichshof-Blockhaus SEP
(Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf zugeschickt)
17:30 bis 19:30 Uhr ji
ﬁ mittel — ca. 4 km =
/ﬁ\ Biologische Station Oberberg m
C/[ erforderlich: 02293-90150 oder oberberg@bs-bl.de 512
a
Y80 8 bis 15 Teilnehmer
£ Erwachsene: 10,- €, Kinder: 5,- €, Familien 15,- € m
Es geht Uber befestigte Waldwege mit mehreren Auf-
. . Info
* und Abstiegen. Bitte feste Schuhe, wetterangepasste sieche
Kleidung und ggf. ein Getrank mitbringen. 16. Mai
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BERGISCHE
WANDERWOCHEN
i HERBST 7.9.-28.9.2025

www.bergische-wanderwochen.de

FORSTERWANDERUNG ZUR SILBERKUHLE

Thomas Weber

Wanderparkplatz Silberkuhle,
Tillkausener Strae, 51580 Reichshof-Hespert

17:00 bis 19:00 Uhr

leicht — ca. 4 km

Regionalforstamt Rhein-Erft-Sieg

N DRO@| Lo Be

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

é@“@r 403

=

10 bis 25 Teilnehmer

€

5,- € pro Person, Kinder kostenfrei

&

Hinter den Kulissen des Waldes - Eine einzigartige Tour
durch heutige Hangmoorlandschaften, in deren Be-
reichen wilde Orchideen und seltene Graser wachsen.
Gemeinsam mit Forster Thomas Weber lernt man die vor-
herrschende Flora und Fauna und die Eigenheiten einer
unter Naturschutz stehenden Wacholderheide kennen.
Das Gebiet der Silberkuhle als einstiger Bergwerksstand-
ort ist besonders facettenreich. Der historische Bezug ist
allgegenwartig und gibt spannenden Aufschluss Gber
die damalige Blutezeit des intensiven Rohstoffabbaus.

monte mare Schwimmbad, Sauna und Wellness
Hahnbucher Str. 21 - www.monte-mare.de/reichshof
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BERGISCHE
WANDERWOCHEN
HERBST 7.9.-28.9.2025

www.bergische-wanderwochen.de

o Daniel Frank, Pilzsachverstandiger SA
M der Deutschen Gesellschaft fir Mykologie (DGfM) 1 3

Schutzhutte am kleinen Parkplatz Blockhaus, SEP
9. 51580 Reichshof-Blockhaus

(Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf zugeschickt) ,j~
14:00 bis 17:00 Uhr A
ﬁ mittel
4. Daniel Frank @
O in zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof ~ ab 6
@ erforderlich:

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de

]‘“{ 5 bis 20 Teilnehmer
€ 3,- € Schutzgebuhr pro Person

18. Okt

Lernen Sie die faszinierende Welt der Pilze kennen. Bei
dieser Pilzwanderung mit dem Sachverstandigen der
DGfM Daniel Frank erfahren interessierte Sammler al-
lerhand Wissenswertes Uber den spannenden The-
menbereich der Mykologie. Wie gehe ich bei der Pilz-
bestimmung vor? Welche Bauteile des Pilzes muss ich
mir genauer ansehen? Auf welche Merkmale besonders
achten? Diese und weitere Fragen werden wahrend der
Wanderung beantwortet.

Bitte beachten Sie, dass die Termine je nach Witterung
kurzfristig abgesagt werden mussen. Fur ein optimales
Pilzwachstum sind bestimmte bodenklimatische Faktoren
notwendig, die stark von den vorherrschenden Wetter-
verhaltnissen abhangen.
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BERGISCHE
Y WANDERWOCHEN
% HERBST 7.9.-28.9.2025

www.bergische-wanderwochen.de

BIEBERSTEINER STAUSEE

A Manfred Krawietz FR
Q. Parkplatz Sportplatz, Olper StralRe vor dem Vereinshaus, 2 6
£A 51580 Reichshof-Bruchermuhle SEP
11:00 bis 15:00 Uhr
i, mittel —ca. 12 km und 300 Hm B
. Se———
L~ Manfred Krawietz
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/[ erforderlich: manfred.krawietz@t-online.de
][ 15 Teilnehmer
£ Kostenfrei
* Ausklang im Landcafé ,Brichermuhlchen” in Bricher- Info
muhle moglich. sieche
25. Apr

OUTDOOR FITNESS

A Monika Pflieger SA
9. Parkplatz am Kurpark, 27
EA - zéper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen SEP
10:00 bis 11:00 Uhr
3 ) j.
T leicht—ca. 4 km A
A A ha———"]
/ﬁ\ Monika Pflieger -
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof m
71 erforderlich:
(4 0151-22738685 oder monika-mattes@gms de ab 6
Y8 2 bis 10 Teilnehmer @

£  5,-€ pro Person

Inf
Allgemeine Fitnesstibungen fur jedes Fitnesslevel und S,';h%
Y& jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte 26. Apr

unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.
25. Okt, 22. Nov
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BERGISCHE
WANDERWOCHEN

chen.de

50 JAHRE WIEHLTALSPERRE - FUHRUNGEN

A Mitarbeitende des Aggerverbandes Ne)

/ﬁ\ Aggerverband 28

C/j- erforderlich: SEP
02261-361012 oder LST@aggerverband.de

47 25 Teilnehmer ‘/‘g?‘

kostenfrei

Leider nicht barrierefrei. Viele Treppenstufen.
Feste Schuhe und lange Hose wird empfohlen

» |dh

Was geschieht in und an der Wiehltalsperre damit unser
Wasser trinkbar wird? Diese und viele weitere Informatio-
nen zur Trinkwassertalsperre im Oberbergischen werden
von den Mitarbeitenden des Aggerverbandes anschaulich
erlautert.

FUHRUNG 1 ,\W/ASSERWERK"

9 Eingang Wasserwerk,

EA Talsperrenstrae 17, 51580 Reichshof-Briichermdihle

10:00 bis 11:30 | 12:00 bis 13:30 | 14:00 bis 15:30 ab 12
16:00 bis 17:30 Uhr

fL  leicht

9 Schieberhaus der Wiehltalsperre,

A Talsperrenstrae 17, 51580 Reichshof-Brichermuhle

10:00 bis 11:30 | 12:00 bis 13:30 | 14:00 bis 15:30 ab 6
16:00 bis 17:30 Uhr

ﬁ mittel




BERGISCHE
WANDERWOCHEN
HERBST 7.9.-28.9.2025

nderwochen.de

- -

tE |

Wi o
gso% I wig

50 Jahre Wiehltalsperre | 50 Jahre Wasserwerk uchel '
$ -~ &0
Yy A SONDERFUHRUNGEN

AGGERVERBAND

Wig's Jauft Sonntag, den 28. September 2025 10:00 - 18:00 Uhr

Anlasslich des 50jahrigen Bestehens der Wiehltalsperre und des Wasserwerkes Auchel
bietet der Aggerverband am Sonntag, dem 28. September 2025 fachkundige Fuhrungen
durch den Damm der Talsperre und das Wasserwerk Auchel an.

Alle Fuhrungen sind kostenfrei, eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Thema der Fuhrungen:

Was geschieht in und an der Wiehltalsperre damit unser Wasser trinkbar wird? Dies und
viele weitere Informationen zu dieser Trinkwassertalsperre im Oberbergischen werden von
Mitarbeitenden des Aggerverbands anschaulich erfautert.

Es finden separate Fuhrungen durch das Wasserwerk (Fuhrung 1) und den Damm der
Talsperre (Fuhrung 2) statt. Beide Fuihrungen konnen separat oder als Kombi-Fiihrung
gebucht werden. Eine zusatzliche Wanderung (Uber entlegene Wege entlang der Wiehltal-
sperre) wird auBerdem an diesem Tag Uber die Kur- und Touristinfo Reichshof angeboten.

Fuhrung 1 ,Wasserwerk":
Beginn: 10:00 Uhr [ 12:00 Uhr | 14:00 Uhr | 16:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Wasserwerk, Talsperrenstr. 17, 51580 Reichshof
Fuhrung 2 ,Damm*:

Beginn: 10:00 Uhr | 12:00 Uhr | 14:00 Uhr | 16:00 Uhr
Treffpunkt: Schieberhaus der Wiehltalsperre, Talsperrenstr. 17, 51580 Reichshof

Dauer je Fuhrung: ca. 1,5 Stunden (Interessierte, die sich fur beide Fuhrungen anmelden,
haben Zeit genug, um im Anschluss zur nachsten Fihrung zu wechseln)
Nicht barrierefrei | Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 25 Personen/Fuhrung) | festes
Schuhwerk, lange Hose empfohlen | Voranmeldung erforderlich bis 19.09.2025

Zufahrt ausschlieBlich durch Tor 2!

Wir bitten um Verstandnis, dass das Mitfiihren von Hunden auf dem Gelande nicht gestattet ist.

Uber Ihre Anmeldung freut sich

Frau Alexandra Lichtenstein
per Email unter LST@aggerverband.de oder telefonisch 02261 - 36 1012
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BERGISCHE
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rgische-wanderwochen.de

A Guido Hennig SO
Q. Wanderparkplatz Sinspert L148 / L96, 28
EA 51580 Reichshof-Sinspert SEP
10:00 bis 13:00 Uhr
ﬁ mittel — ca. 5 km J.~
/ﬁ\ Aggerverband
@ erforderlich: @
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de vt
Y#i 10 bis 25 Teilnehmer
£ kostenfrei @
Die Wanderung fuhrt zum Grofteil Uber unbefestigte Info
* Wege. Fur Menschen mit Gehbehinderung leider nicht sieche

geeignet. 10. Mai

BERGSPORT AM BLOCKHAUS - E-BIKE

A Maik Papendick SO
5& Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 28
11:00 bis 15:00 Uhr SEP
ﬁ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm
/ﬁ\ §pongruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
(7 erforderlich: 01732326589 oder bab@maik-sandra.de
Y& 4 bis 15 Teilnehmer
£ kostenfrei
* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
26. Okt Info
siehe
27. Apr
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ALPAKA - GRUPPENWANDERUNG

A Dominik Sohn ER
9. Dominik’s kleine Alpakafarm, 03
EA - Sieferkamp 3, 51580 Reichshof-Drespe OKT

12:00 bis 13:30 Uhr
: ] ~
B, leicht—ca. 3 km ,j.
/ﬁ\ Dominik’s kleine Alpakafarm
C/[ erforderlich: 01573-9082013 @
Y#F 12 Teilnehmer b6
£ 25-€ pro Person
* Alles, was du bendtigst, ist gute Laune, festes Schuh-
werk und dem Wetter angepasste Kleidung. Info
sieche
1. Mai

\WANDERUNG DER SCHLAUEN FUCHSE

A Jasmin Kostrzewa SA
9. Modeliflugplatz, 51580 Reichshof-Halsterbach 04
10:00 bis 11:30 Uhr OKT
".’iij‘ leicht — ca. 2 km
/ﬁ\ Bewegt von Anfang an ﬂ
C/[ erforderlich: 0170-4007508 e ——
Y# 6 bis 20 Teilnehmer @
€ 5-€proKind ab 6
* Tierisch pflanzlich lernen: Spannende Schulung far
Kinder rund um Tiere und Pflanzen!
Info
siehe
24. Mai
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Maik Papendick Ne)
Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen O 5
11:00 bis 15:00 Uhr OKT

leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

Sportgruppe ,Bergsport am Blockhaus”
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

N| P [ OoBe

erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de

=
=

4 bis 15 Teilnehmer

kostenfrei

» |

Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.

Nur far konventionelle Bikes (keine E-Bikes). Info

HOBBY-NORDIC-\WALKER LADEN EIN

siehe

6. Apr

A Christa Grolms und Erika Kramer DI
9 Wanderparkplatz Hecke, 07
£A Hundhausener Strai3e, 51580 Reichshof-Hecke OKT
10:00 bis 12:00 Uhr
: 7 '
T leicht—ca. 6 km .j.
/ﬁ\ Christa Grolms und Erika Kramer
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof
C/f nicht erforderlich
Y& 5 bis 20 Teilnehmer
£ kostenfrei
* Das Tempo richtet sich nach den Teilnehmern. Info
Die Tour findet auch bei leichtem Regen statt. sieche
15. Apr
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KULTURSPAZIERGANG IN ECKENHAGEN

Sarah-Sophie Riedel M.A.

Kur- & Touristinfo Reichshof,
Reichshofstral3e 30, 51580 Reichshof-Eckenhagen

15:00 bis 16:30 Uhr

leicht @
@

Sarah-Sophie Riedel
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

> O Jo Be

erforderlich:
02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
bis 2 Tage vor der FUhrung

4 bis 15 Teilnehmer
kostenfrei L
siehe

N

=
=

dh
5
=h
(]

NATURKUNDLICHE PILZLEHRWANDERUNG

o Daniel Frank, Pilzsachverstandiger der Deutschen Ge- SA
sellschaft fur Mykologie (DGfM) 1 8
Schutzhutte am kleinen Parkplatz Blockhaus, OKT

9. 51580 ReichshofBlockhaus
(Eine Anfahrtsskizze wird bei Bedarf zugeschickt) j.

14:00 bis 17:00 Uhr A

ﬁ mittel

~. Daniel Frank m

() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof ab 6

C/f erforderlich:

02265-470 oder kurverwaltung@reichshof.de
& 5 bis 20 Teilnehmer Info
ieh
€ 3-€ Schutzgebuhr pro Person 153;(_3 sgp
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OUTDOOR FITNESS

A~ Monika Pflieger SA
9. Parkplatz am Kurpark, 2 5
EA - zoper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen OKT
10:00 bis 11:00 Uhr
""iij‘ leicht — ca. 4 km ,j.~
. . Se———
+4.  Monika Pflieger
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @
v erforderlich:
(4 015122738685 oder monikamattes@gmx de ab 6
Y81 2 bis 10 Teilnehmer @
£ 5,-€proPerson
Inf
Allgemeine Fitnessubungen fuUr jedes Fitnesslevel und Si'gh%
Y& jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte 26. Apr
unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.
22. Nov

BERGSPORT AM BLOCKHAUS - E-BIKE

A Maik Papendick SO

E?A Rodener Platz 3, 51580 Reichshof-Eckenhagen 26

11:00 bis 15:00 Uhr OKT

".’{11‘ leicht — ca. 30 bis 60 km, ca. 500 bis 1000 Hm

/ﬁ\ §pongruppe ,,Bergspo_rt am Blockhaus“_ _ _

in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof

(7 erforderlich: 0173-2326589 oder bab@maik-sandra.de

Y@ 4 bis 15 Teilnenmer

£ kostenfrei

* Es besteht Helmpflicht. MTB Bereifung erforderlich.
Info
siehe

27. Apr
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WANDERUNG MIT ATEM- UND YOGA-UBUNGEN

A Karin Lauterbach SO
Q. Wanderparkplatz Aggerberg, 26
£A 51580 Reichshof-Eckenhagen OKT
14:00 bis 15:15 Uhr
".ﬂ‘ leicht — ca. 4 km J.~
. Se———
4 Karin Lauterbach
() in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof @
C/f erforderlich:
02265997238 oder kundalini-yoga-reichshof@gmx.de 0%
Y8 4 bis 20 Teilnehmer @
£ kostenfrei
Info
sieche
21.Jun

OUTDOOR FITNESS

A Monika Pflieger SA
Q. Parkplatz am Kurpark, 22
EA - zeper Weg, 51580 Reichshof-Eckenhagen NOV

10:00 bis 11:00 Uhr
g : ~
T leicht—ca. 4 km j.
. . S
/ﬁ\ Monika Pflieger [
in Zusammenarbeit mit der Kur- & Touristinfo Reichshof m
C’f erforderlich:
0151-22738685 oder monika-mattes@gmx.de ab 6
§#1 2 bis 10 Teiinehmer @
€ 5-€proPerson
Inf
Allgemeine Fitnesstibungen fUr jedes Fitnesslevel und sigh%
Yo jede Altersstufe geeignet. Bei Starkregen und Kalte 26. Apr

unter 5 Grad entfallt die Outdoorfitness.
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IM KRAUTERGARTEN
DES KONRADSHOFS

Oberhalb des Heilklimatischen Kurorts Eckenhagen liegt die
Frahstuckspension Konradshof idyllisch eingebettet in die
wald- und wiesenreiche Landschaft des Ferienlands Reichs-
hof. Betreiberin Elke Fritsch hat einen Ruheort geschaffen,
der Gaste zum Abschalten und Innehalten einladt. Das Ge-
lande mit weitlaufiger Gartenanlage ist liebevoll gestaltet
und spiegelt die Freundlichkeit wider, die den Besucher
wahrend seines Aufenthalts erwartet.

Frau Fritsch (Phytaro dipl. Krauterfachfrau, heimische Eth-
nomedizin) verfolgt einen ganzheitlichen Lebensstil mit
dem Blick fur das Wesentliche. Ihre Liebe zur Natur drtckt
sie besonders durch ihren artenreichen Krautergarten aus.
Auf dem gesamten Geldnde des Konradshofs finden sich
schier unzahlige wild wachsende oder gezielt angebaute
Pflanzen, welche sie sowohl fur ihre Kiche sowie die haus-
eigene Apotheke nutzt. Beeindruckend ist inr entsprechen-
des Wissen zur Naturheilkunde, welches sie regelmaliig an
Interessierte weitergibt.
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Das Angebot von Frau Fritsch ist in die zwei
Sparten KRAUTERFUHRUNGEN sowie
-\WORKSHOPS aufgeteilt.

Monatlich ladt sie in ihren Gesundheitsgar-
ten ein. Wahrend der FUhrungen erlautert
sie die Eigenschaften der verschiedenen
Krauter und kiart detailliert Gber die jewei-
ligen Wirkungsweisen auf. Bei den Work-
shops hingegen werden die Teilnehmer
selbst aktiv und stellen eigene Tinkturen,
Salben oder andere Heilmittel her.

FUHRUNGEN

L?A Konradshofer StraRe 1, 51580 Reichshof-Konradshof
14:30 bis 16:00 Uhr

@ Anmeldung erforderlich:
0170-3432744 oder fritschelke@web.de

Y@ 3 bis 10 Teilnehmer
£ 10,-€ pro Person
12. Apr, 10. Mai, 14. Jun, 12. Jul, 23. Aug

Bei den Fluhrungen bestehen folgende Méglichkeiten:

= Gruppenrabatte und Geschenkgutscheine

= Rabatte fUr Einzelpersonen ab drei gebuchten Veranstaltungen

= Ab einer Gruppengrofie von funf Personen kénnen Wunschtermine
vereinbart werden
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\XYORKSHOPS

/9. Konradshofer Stralie 1, 51580 ReichshofKonradshof
14:00 bis 18:00 Uhr
@ Anmeldung erforderlich:
0170-3432744 oder fritschelke@web.de
'"{ 5 bis 8 Teilnehmer
50,- € pro Person inkl. Getranke, Skript, Pause mit Kaffee
£ und Kuchen. Bei einzelnen Workshops kénnen zusatzliche
Materialkosten anfallen

26. Apr 2025 - Hildegard von Bingen

Ihr Leben und Wirken — Eine kleine EinfUhrung in ein groBes Leben

Besonders werden verschiedene Heilweisen vorgestellt und wir kochen
Herzwein nach Hildegards Rezept.

24. Mai 2025 - Xelcher Tee fiir welches \X/eh?

Krauter erkennen, sammeln, trocknen

Es werden verschiedene bewahrte Heilkrauter besprochen und gesam-
melt. Das richtige ernten, trocknen, lagern und verarbeiten ist Thema. In
der Volksheilkunde bewahrte Tees und Teemischungen werden vorge-
stellt, jeder Teilnehmer kann die von inm gesammelten Krauter mit nach
Hause nehmen und in seine Hausapotheke einfugen.




21. Jun 2025 - Sonnenwendkrauter

Bewahren von Sonnenschein — Herstellung von Tinkturen und Mazeraten

Heute geht es um Krauter die Mitte Juni die hochste Kraft entfalten. Die
Sonnenenergie ist jetzt am hochsten und besonders in der dunklen Win-
terzeit wirken diese Pflanzen heilsam auf Seele und Korper. Eine selbst
hergestellte Tinktur und ein Mazerat sind im Preis enthalten.

16. Aug 2025 - Der Krauterbuschen

Binden eines Krauterbuschen

In diesem Workshop geht es um das traditionelle Binden eines Krauterbu-
schen aus neun Pflanzen. Aus einer vorgestellten Auswahl an Pflanzen,
ihren Wirkungen und Inhaltsstoffen, kann jeder Teilnehmer den fur sich
richtigen Buschen zusammenstellen. Hierzu gehéren auch Raucher- und
Wetterpflanzen fur die strmische Zeit des Jahres.

20. Sept 2025 - Salbenkiiche

Salbenkochen ist keine Hexerei

Hier geht es um die Zubereitung eigener Salben, verschiedene Zutaten
und Grundrezepte werden vorgestellt und ihre Wirkung besprochen.
Drei verschieden Salben werden zubereitet und kénnen mit nach Hause
genommen werden (zus. Materialkosten von 3,- €).

25. Okt 2025 - Rauchern — mehr als nur Duft

Rauchern

Es geht um das Rauchern zu den Jahreskreisfesten mit Schwerpunkt
dunkle Jahreszeit und wie man Einfluss auf die Stimmungen im Herbst
und die Raumluft nehmen kann. Die Grundlagen des Raucherns und
der Umgang mit Raucherzubehor sollten bekannt sein. Gut als weiterfuh-
render Workshop geeignet. Es werden traditionelle Krauter, Wurzeln und
Harze vorgestellt und Vorschlage fur Uberlieferte Mischungen gemacht.
Materialkosten nach Zusammensetzung der Rauchermischung.

Bei den Workshops bestehen folgende Méglichkeiten:

= Gruppenrabatte und Geschenkgutscheine

= Rabatte fUr Einzelpersonen ab drei gebuchten Veranstaltungen

= Gruppen ab funf Personen kénnen Wunschtermine und -themen ver-
einbaren. Weitere Themenangebote fur lhren Gruppen-Workshop sind
auf unserer Internetseite unter Veranstaltungen zu finden.

Rechtliche Angaben: Es handelt sich um Uberlieferte Pflanzen, Zubereitungen und
Anwendungen aus dem Bereich der Volksheilkunde. Es geht um die Bewahrung
und Weitergabe des Wissens und der Erfahrungen unserer Vorfahren. Die Anwen-
dungsbeispiele und Rezepte wurden sorgfaltig recherchiert und ausprobiert, eine
Haftung seitens des Veranstalters wird nicht tbernommen. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Verantwortung.Im Krankheitsfall ist ein Arzt oder Heilpraktiker zu konsultieren.
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HINWEISE

Empfohlen werden wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk
(mdglichst knéchelhoch) und lange Hosen. Bei allen Rad-
touren ist das Tragen eines Helms Pflicht. Die Radtouren
verlaufen Uber vorhandene Wege. Eine Anmeldung bei
der Kur- & Touristinfo oder dem jeweiligen Anbieter ist un-
bedingt erforderlichl Ohne eine Anmeldung kénnen wir
Sie nicht benachrichtigen, wenn die Veranstaltung even-
tuell ausfallen muss oder sich der Treffpunkt andert. Einige
Wanderungen sind bereits weit im Voraus ausgebucht. Da-
her mochten wir Sie bitten, uns mitzuteilen, falls Sie doch
nicht teiinehmen kénnen/maéchten. So kénnen freie Platze
ggf. wieder vergeben werden. Bitte halten Sie den Betrag
zur Teilnahme an der Wanderung passend bereit; dieser
wird vor Ort bar erhoben. Ausfuhrliches Kartenmaterial er-
halten Sie in der Kur- & Touristinfo Reichshof.

Haftungsausschluss:

Bei allen Wanderungen wird fur selbstverschuldete Unfalle der Teilnehmer
keine Haftung Ubernommen. Eltern haften far ihre Kinder. Die Aufsichts-
pflicht ist von den Eltern zu tragen.

Anmeldung und Infos zu den gefilihrten Touren
Kur- & Touristinfo Reichshof

Reichshofstrale 30 | 51580 Reichshof-Eckenhagen

Tel: 02265470 | Fax: 02265-356
www.ferienland-reichshof.de | kurverwaltung@reichshof.de

Nachhaltigkeit

Um unser okologisches Denken zu unterstreichen, Predeit
haben wir bei der Produktion dieser Broschure auf idl tral
ressourcenschonende Materialien und eine emissions- —— durh B Ausglelch
arme Produktion gesetzt.

klimaneutral produziert

100%iges Recyclingpapier (Blauer Engel)

Druckfarben auf Basis nachwachsender Rohstoffe (Pflanzendibasis)
produziert mit 100% Okostrom aus regenerativen Quellen
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WIR LIEBEN
VERANTWORTUNGSVOLLE
WERBUNG!

WWW. druckrelf medlen de

Logos Web- und Printdesign
Fotografie Bildbearbeitungen
Online-Newsletter
Geschdftspapiere infomappen Folder
Prospekte Broschiiren Eintrittskarten
Speisekarten anhinger Einladungen
Digitaldrucke Grofiformatdrucke
Stempel Werbesysteme Infotafeln
Rollups Fahnen Displays
Bekleidung mit Aufdruck oder Stick

und vieles mehr

1)
DIUCFEIF Die! Agentur im Griinen.
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\WALDER. WIESEN. \WEITBLICK.

Wandern entlang alter Wacholderheiden, durch bun-
te Mischwalder und Uber die Hohen des Ferienlands
Reichshof im Naturpark Bergisches Land, wo Heimat
Wurzeln hat! Die abwechslungsreiche Natur und eine
gute gesunde Luft bieten Familien, Wanderfreunden,
Radbegeisterten, Naturliebhabern und Ruhesuchen-
den genau das, was ihr Herz begehrt.

Ein umfangreiches Angebot wartet darauf, entdeckt zu
werden. Freuen Sie sich auf unsere fachkundigen Wan- |
derfuhrerinnen und Guides und lassen Sie sich von ih- §
nen in die vielfaltige Natur Reichshofs begleiten.

Alle Informationen zu den angebotenen Touren und
dem Angebot im Ferienland Reichshof erhalten Sie bei
uns in der Kur- & Touristinfo. Wir freuen uns auf lhren
Besuchl

rienland REICHSHOF
Reichshof

: lf;s KUR- & TOURISTINFO e
e Ay
ReichshofstraBe 30
/-\“<\ 51580 Reichshof-Eckenhagen
RISV ISCHER Tel: 02265-470 | Fax: 02265-356

KURORT www.ferienland-reichshof.de

qu kurverwaltung@reichshof.de
Dos Berpds

IM NATURPARK

BERGISCHES LAND

Ein besonderer Dank gilt allen Guides,
WanderfUhrerinnen, dem Agger-

verband sowie dem Regionalforstamt
Rhein-Sieg-Erft.

ITELBILD: BLICK AUF WIEHLTALSPERRE

www.ferienland-reichshof.de



