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Gemeinsam.Ganzheitlich.Gesund.

Kinder brauchen Sicherheit, Verständnis und echte Verbin-
dung – besonders in Momenten, in denen Konfl ikte ent-
stehen. In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen der 
Gewaltfreien Kommunikation kennen, um mit sich selbst 
und Ihrem Kind empathischer, klarer und wertschätzender 
in Kontakt zu treten.

Wir beschäftigen uns unter anderem mit folgenden Fragen:
• Wie drücke ich meine Bedürfnisse aus, ohne zu verletzen?
• Wie höre ich mein Kind wirklich – auch hinter dem „schwie-
rigen“ Verhalten?
• Wie können Konfl ikte ohne Machtkämpfe gelöst werden?

Der Abend bietet neben theoretischem Input auch Raum 
für Austausch, Refl exion und kleine praktische Übungen. 
Ziel ist es, neue Impulse für eine liebevollere, stärkere Be-
ziehung zu Ihrem Kind mitzunehmen – gerade in turbulen-
ten Alltagssituationen.

Philipp Boksberger ist sehr gerne verheiratet und Vater ei-
ner wunderbaren Tochter. Er ist seit 12 Jahren Schulleiter 
der christlichen Privatschule A bis Z in Zürich.


