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Titel:

Was hat Riickenschmerz mit Stress zu tun?

- wissenschaftliche und neurobiologische Aspekte -

Bei Ruckenschmerz tut der Riicken weh, gleichwohl funktioniert Schmerz nicht nur auf
Kérperebene, sondern vor allem im Gehirn. Hierbei spielt auch das Stresssystem eine
tragende Rolle. Chronischer Schmerz aktiviert das Stresssystem. Dies ist in einer Region
im Gehirn angesiedelt, welches das mittlere Schmerzsystem abbildet.

Es gibt auch chronische Schmerzen ohne krankhaften Kérperbefund. Hierbei handelt es
sich nicht um ,,eingebildete“ Schmerzen, sondern z.B. um stressinduzierte -

In dem Biirgervortrag geht es um diese Inhalte, wie auch das Thema Stress und Resilienz.

Stress ist primar nichts Schlechtes. Ohne unser Stresssystem wéren wir nicht
Uberlebensfahig. Stresspragung findet u.a. in den ersten Lebensjahren statt. Hierbei
spielen auch protektive (Schutz-)Faktoren eine Rolle. Dank der Neuroplastizitat des
Gehirnes kann man Uberlernen. Resilienz bedeutet Widerstandskraft. Diese kann man
positiv beeinflussen.

Im Ubrigen hangen Herz-Kreislauferkrankungen, Schlaganfalle, Hypertonie, Diabetes mit
dem Stresssystem zusammen. Auch Stress- und Immunsystem sind gekoppelt.
Musiktherapie und Musik kénnen positiv beeinflussen.

Was kénnen Sie tun, um sich gesund zu halten?
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