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Wildkräuterküche 
01.05.| 02.05. | 05.06. | 06.06.2026 

Kurzbeschrieb Sammeln, Bestimmen und Kochen von Wildkräutern 

Die Zutaten für köstliche Gerichte müssen nicht aus der Ferne kommen – sie 

wachsen direkt vor unserer Haustüre. Gemeinsam mit der Kräuterkennerin 

erkunden Sie die Vielfalt der Wildkräuter in der Biosphäre und entdecken, wie sich 

daraus schmackhafte Gerichte zaubern lassen.  

Anforderungen Freude an Wildkräutern und deren Anwendung in der Küche. Für Erwachsene ab 

16 Jahren geeignet. 

Ziele / Inhalt Kennenlernen und Sammeln sowie Kochen mit verschiedenen Wildkräutern 

Die Teilnehmenden 

• absolvieren einen Rundgang in der Biosphären-Pflanzenwelt. 

• lernen unterschiedliche Wildpflanzen kennen.  

• sammeln verschiedene Wildpflanzen, welche in der Wildkräuterküche 

verwendet werden. 

• lernen verschiedene Pflanzenanwendungen in der Küche kennen. 

• bereiten aus eigens gesammelten Wildpflanzen ein Wildkräutermenü vor. 

Ort Lochweidli, Escholzmatt 

Leitung Melanie Küpfer, Pflanzen- und Duftheilkundlerin, Escholzmatt 

Anmeldung www.biosphaere.ch/kurse  
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Der Anmeldeschluss ist i.d.R. 4 Wochen vor Kursbeginn. Genaues Datum 

Anmeldeschluss: vgl. www.biosphaere.ch/kurse 

Durchführung Der Entscheid über die Durchführung (oder allenfalls Annullation) erfolgt nach 

Anmeldeschluss, i.d.R. 3 Wochen vor Kursbeginn. Genaues Datum 

Durchführungsentscheid: vgl. www.biosphaere.ch/kurse 

Programm und 

Kurszeiten 

Beginn: 09.45 Uhr / Abschluss: 17.00 Uhr am Bahnhof Escholzmatt 

es gibt keine offiziellen Pausen, die Mittagsverpflegung ist im Kurs integriert 

Anzahl Teilnehmende Ab 5 Personen 

Kosten CHF 150.00 (inkl. einfaches Wildkräuter-Mehrgang-Menü).  

Material Es werden Kursunterlagen abgegeben (inbegriffen).  

Mitnehmen Wetterangepasste Kleidung (1’000 m ü.M.) 

Anreise 
ÖV (Postauto): Escholzmatt ist gut mit dem öffentlichen Verkehr erschlossen.  

Auto: Beim Bahnhof Escholzmatt befinden sich Parkplätze.   

Versicherung / 

Annullation 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalterin lehnt jegliche 

Haftung ab. 

Bei einer Annullation durch Teilnehmende werden folgende Kosten in Rechnung 

gestellt: 

• bis 28 Tage vor der Veranstaltung: CHF 75.00 Bearbeitungsgebühr 
• bis 17 Tage vor der Veranstaltung: 30% der Kosten (mind. CHF 100.00 

Bearbeitungsgebühr) 
• bis 8 Tage vor der Veranstaltung: 50% der Kosten (mind. CHF 150.00 

Bearbeitungsgebühr) 
• ab 7 Tage vor der Veranstaltung / Nichterscheinen: 100% der Kosten 

www.biosphaere.ch/agb 

 

http://www.biosphaere.ch/agb

