Strandanimation
Programm vom Ot.bis 06.12.

Treffpunkt:

y 4
BORKUM

FREIHEIT ATMEN

vor der 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45
Spielinsel Balance furs Alter . Ruckenfit ‘ Stretching . . ’
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
vor der Thalasso Thalasso Thalasso
Spielinsel Atemspaziergang Py Foto-Tour . Fahrrad-Tour ®
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
vor der Wind & Wetter Wind & Wetter Wind & Wetter
Spielinsel Gymnastik Gymnastik Gymnastik
Winter-Pause bis
21.12.
vor dem 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:00 - 15:30
Gezeitenland Paddletennis Abtreffball Teenager Nachmittag
(Fahrradstdnder) im Fithessstudio
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30
in der Kinder-Disco Jenga Glitzertattoos
Spielinsel (Bewegung & Tanz) (Kinder-Spiel) U€) . ‘

(kostenpflichtig)
im Gezeitenland

17:30 Fatburner

@ Drinnen

DrauBen

Bei starkem Regen oder Sturm finden alle mit
gekennzeichneten Kurse in der Spielinsel statt.
Dort beginnen die Kurse 10 bis 15 Minuten spdter.
Alle Ausfalle und weitere Informationen werden
tagesaktuell im WhatsApp Kanal

1. Kamera auf Handy &6ffnen

2.QR Code Scannen

3.Kanal fur aktuelle Infos
abonnieren

der Strandanimation geteilt.
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