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die alte chinesische bewegungskunst




Welt Tai-Chi und Qigong Tag (WTQT) 2026, am Sarnersee, beim Ruderzentrum 6060 Sarnen
Datum / Zeit:

Samstag, 25. April 2026, 10 Uhr
Thema
:

Der Welt Tai-Chi Tag wird jährlich am letzten Samstag im April, 10 Uhr Ortszeit gefeiert. 2026


fällt dieser Tag auf den 25. April. Auf der ganzen Welt werden verschiedene Anlässe für die 



Öffentlichkeit angeboten. So auch in Obwalden.

Anlass / Event:

Tai-Chi / Qigong Probelektion mit Chi Kung, Taoistische Gesundheitsübungen, Vorführung 



Tai-Chi Chuan Form, Qigong der vier Jahreszeiten (Frühling).
Organisation: 
Thomas Riedi (OW), Susi Cardoso (OW), Nicolas Mory Freiburg (FR)

079 132 78 28
        078 803 23 27
   079 401 27 09

Anmeldung: 

Es ist keine Anmeldung nötig
Fragen zum Event: 
Thomas Riedi, thomas.riedi@gmx.ch  oder Susi Cardoso, susicardoso@gmx.ch
Kursort: 
Am Sarnersee, beim Ruderzentrum 6060 Sarnen, im Freien

Durchführung: 
Fast bei jeder Witterung, ausser bei anhaltendem Regen
Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos
Kenntnisse:
Es sind keine besonderen Kenntnisse nötig 
.
Bemerkung: 

Dem Wetter entsprechende Kleider mitnehmen
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gem. Homepage igtcc.ch 



Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmer

Über Tai-Chi-Chuan:
-Tai übersetzt= höchste, gross, ultimativ, usw.

-Chi übersetzt= Prinzip, Energie, Pol, Grenze, usw.


-Tai-Chi übersetzt= Das höchste Prinzip oder das höchste / grosse Ultimative

-Chuan übersetzt= Faust oder Kampftechnik


-Tai-Chi Chuan übersetzt: Kampfkunst nach dem höchsten Prinzip

-Beschreibung im Westen: Tai-Chi-Chuan ist eine alte chinesische Bewegungs-Kampfkunst

 die Gesunderhaltung, Meditation und Selbstverteidigung beinhalten
Über Qigong:
Qigong lässt sich als «Arbeit mit Lebensenergie» übersetzen. Es ist ein traditionelles chinesische Übungssystem, das aus meditativen, atemtechnischen und körperlichen Übungen besteht, um den Fluss der Lebensenergie zu harmonisieren und die Gesundheit zu fördern
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Mitglied Berufsverband für Gesundheit und Bewegung (BGB)Schweiz 



Tai-Chi-Chuan, die sanfte Kraft 


