


Sonntag, 10. Mai
Kurs von 11.30 bis15.00 Uhr,
Brunch ab 7.00 Uhr

Preis
CHF 95, inkl. Klosterzmorge

Anmeldung
www.culinarium-alpinum.ch/kurse

Wildpflanzen
am Wegrand

Die aus Stans stammende Margreta Krum-
menacher entdeckte yvor 30 Jahren ihre
Leidenschaft fur Wildpflanzen. Als erfah-
rene Heilpflanzenfachfrau kennt sie zu je-
dem ,Kraut“ spannende Geschichten und
wertvolles Wissen. Dieses gibt sie heute in
ihren Kursen weiter, in denen essbare Wild-
pflanzen im Mittelpunkt stehen. Inr Wissen
vertieft sie kontinuierlich in den Bereichen
Naturzusammenhénge, Erndhrung und die
Kréfte der Natur —fiir eine gesunde, genuss-
volle und naturnahe Ernahrung.

Verwohnen Sie ihr Mami mit einem
speziellen Erlebnis

Starten Sie mit einem regionalen Klosterz-
morge in den Tag und entdecken Sie danach
essbare Wildpflanzen bei einer Entdeckungs-
reise. Sie lernen Pflanzen kennen, sammeln
und erfahrenSpannendes tiberderen kulina-
rische Verwendung. Anschliessend werden
die Naturschéatze zu Happchen-und in ein
Mitbringsel fiir zu Hause verwandelt — ein
Genusserlebnis direktaus der Natur.
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