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Teilnahmebedingungen

o Allgemein

Grundsatzlich kann bei unsere Touren jede/-r mitfahren,
unabhdngig von einer Mitgliedschaft im ADFC. Je nach
Charakter der Tour kdnnen Minderjahrige in Begleitung
eines erziehungsberechtigten Erwachsenen teilnehmen.
Auch Menschen, die im StraRenverkehr (noch) unsicher
sind, kénnen gegebenenfalls in Begleitung bzw. mit
Erlaubnis der rechtlichen Betreuung teilnehmen. Dies
sollte jedoch nach Mdglichkeit im Vorfeld mit der Tou-
renleitung abgeklart werden.

Die meisten Veranstaltungen sind kostenlos. Wenn Teil-
nahmekosten entstehen, steht das in der Beschreibung.
Die gefiihrten Touren werden im Auftrag des Vorstands
von zertifizierten ADFC-TourGuides® bzw. erfahrenen
Tourenleiter/-innen gefihrt. Fir diesen Personenkreis
ist eine regelmaRige Auffrischung der Kenntnisse und
Fahigkeiten in Erster Hilfe vorgesehen. Grundsatzlich
fahren alle Teilnehmenden auf eigene Gefahr. Den An-
weisungen der Tourenleitung ist Folge zu leisten. Die
Einhaltung der Regeln der StraRenverkehrsordnung wird
vorausgesetzt. Es liegt in der Verantwortung der Teilneh-
menden, sicherzustellen, dass ihre gesundheitliche Ver-
fassung den Anforderungen der Tour gerecht wird und
dass ihr Fahrzeug sich in einem verkehrssicheren Zustand
befindet (entsprechend StVZ0). Sind diese Vorausset-
zungen augenscheinlich nicht erfiillt, kann die Touren-
leitung die entsprechenden Personen von der Teilnahme
ausschlieRen. Bitte beachten Sie, dass der angegebene
Streckenverlauf unter anderem wegen BaumafSnah-
men und Witterungseinfliissen geandert werden kann.
Fehler passieren — leider. Wir kdnnen daher nicht garan-
tieren, dass alle unsere Angaben richtig sind.
Toureigenschaften

Wir bemiihen uns, die Touren so zu beschreiben, dass
Sie sich darauf einstellen konnen, was sie erwartet.
Achten Sie vor allem auf die Entfernungsangaben, die
Hohenmeter, die Wegebeschaffenheit, die konditionel-
len Anforderungen und den Schwierigkeitsgrad. MaR-
stab bei den Anforderungen sind Alltagsradler, keine
durchtrainierten Rennrad- oder Mountainbike-Sport-
ler/-innen.

Familiengeeignet sind Touren dann, wenn Radler/innen
mit (Kinder-)Anhangern und Kinder ab etwa 8 Jahren
ohne Probleme mitfahren kdnnen. Wenn jiingere Kinder
mitfahren kénnen, wird dies ausdriicklich vermerkt.

Je nach Witterung kann sich der Charakter einer Tour
stark dndern, etwa, wenn starker Regen Wald- und
Feldwege aufgeweicht hat oder wenn kiihle Witterung
die Muskeln trdge macht. Alle Angaben sind daher N&-
herungswerte.

Fitness

Wir fahren keine Rennen, wir machen unterwegs ofter
Pausen. Die oder der Langsamste bestimmt das Tempo,
schnellere Radfahrer/innen und solche mit Elektroan-

trieb missen damit rechnen, auf die anderen zu warten.
Achten Sie bei der Auswahl Ihrer Touren darauf, dass
Sie Uber ausreichende Fitness verfiigen. Beginnen Sie
vorher mit einem leichten Training, wenn Sie véllig un-
geiibt sind. Nehmen Sie anfangs an kleineren Touren
teil, bevor Sie sich auf langere Strecken wagen. Bei den
meisten Fahrten haben wir die Streckenlédnge und die
Zahl der Hohenmeter angegeben. Hieraus kann man
den Schwierigkeitsgrad einschatzen.

In jedem Fall sollten Sie sicher sein, dass Sie keine ge-
sundheitlichen Risiken haben. Im Zweifel fragen Sie
bitte hren Arzt.

Getrénke und Verpflegung

Trinken, trinken, trinken! Beim Radfahren schwitzt man
verstarkt und das nicht nur, wenn die Sonne bei 35 Grad
vom Himmel brennt, sondern auch bei niedrigeren Tem-
peraturen. Daher gilt: Ausreichend Mineralwasser oder
ahnliches im Flaschenhalter oder in der Fahrradtasche
mitnehmen.

Wir fiihren keine Verpflegung mit. Bitte versorgen Sie
sich vor Fahrtantritt mit ausreichend Essen. Bei manchen
Touren kehren wir unterwegs in ein Gasthaus ein. Anga-
ben dariiber finden Sie in der Tourenbeschreibung. Die
Kosten fiir lhre Bewirtung mussen Sie selbst bezahlen.
Fahrradausriistung

Achten Sie darauf, dass Ihr Rad verkehrssicher und tech-
nisch in Ordnung ist. Das gilt in jedem Fall fir die Brem-
sen und alle sicherheitsrelevanten Teile. In Deutschland
ist eine funktionierende Lichtanlage vorgeschrieben.
Alle Schrauben miissen fest sitzen. Lassen Sie Ihr Rad in
der Fachwerkstatt Gberpriifen. Sie haben es viel leichter,
wenn die Reifen gut aufgepumpt sind: Dann rollt es sich
viel leichter, und Sie haben mehr SpaR. Wir fiihren eine
kleine Ausstattung an Werkzeug und Ersatzteilen mit,
konnen unterwegs aber nicht alle Pannen beheben. Wir
bitten Sie in jedem Fall, einen fir Ihr Rad passenden
Ersatzschlauch mitzufihren. Bitte achten Sie auf die
richtige GroRe und — was immer mal wieder ibersehen
wird — auf das zum Felgenloch passende Ventil.

Helm und Handschuhe

Es gibt in Deutschland keine Helmpflicht fiir Radfah-
rende. Das Tragen eines Helms kann Sie nicht vor allen
Gefahren schiitzen, kann aber das Risiko schwerer Kopf-
verletzungen bei Stiirzen und Unfallen verringern. Der
ADFC empfiehlt, dass Radfahrende selbstbewusst und
vorausschauend unterwegs sind und einen Helm tragen.
Fahrradhandschuhe kénnen die Folgen von Stiirzen
mindern, die dadurch entstehen, dass man sich mit den
Handen (auf rauem Untergrund) abfangt. Wir empfeh-
len daher, mit Handschuhen zu fahren.

Bekleidung

Tragen Sie geeignete Kleidung: Luftig soll sie sein und
funktionell. Nehmen Sie eine wasserdichte (eventuell
atmungsaktive) Jacke und Hose mit, falls Niederschlag
vorhergesagt wurde oder wenn es kihl ist. Mit Funk-



tionsunterwdsche wird Thnen nicht so schnell kalt, weil
sie (etwa im Gegensatz zu Baumwolle) die Feuchtigkeit
nach auen weiterleitet. Von Vorteil konnen wasser-
dichte (atmungsaktive) Schuhe sein. Erfahrene Radfah-
rer-innen schworen auf das Zwiebelprinzip: Nehmen
Sie unterschiedliche Kleidungssticke mit, die sie je nach
den Witterungsverhaltnissen und ihrer korperlichen Ak-
tivitdt an-, aus- oder iibereinander ziehen.

o Gesundheit
Sonne unterwegs ist angenehm, sie kann aber auch un-
erwlinschte Folgen haben. Denken Sie daran, mit Son-
nencreme und Ihrer Kleidung (UV-Licht undurchldssig)
einem Sonnenbrand oder Sonnenstich vorzubeugen.

o Sicherheit
Alle, die teilnehmen, sind selbst verantwortlich fir die
Einhaltung der StraRenverkehrsordnung. In der Gruppe
heift es: Abstand halten und besondere Vorsicht beim
Uberholen und Anhalten.
Unterwegs machen wir uns durch verabredete Zeichen
auf Gefahren aufmerksam. Geben Sie die Zeichen bitte
nach hinten weiter.

o Fotos/Recht am eigenen Bild

Wir machen regelmaRig Fotos auf unseren Veranstaltun-
gen. Wir fragen Sie zu Beginn einer Veranstaltung, ob Sie
mit der Veroffentlichung Ihrer Fotos einverstanden sind.
Wenn Sie nachtraglich wiinschen, dass Bilder von lhnen
nicht gezeigt werden, schicken Sie bitte eine E-Mail mit
der Beschreibung des Fotos (am besten Dateiname) an
diese E-Mail-Adresse: kmolis@hrse.adfc.de.

Viel SpaR bei lhrer nachsten Tour!

ADFC Chattengau Frauennetzwerk

Das Rad verschafft Frauen Mobilitat und starkt ihr Selbst-
vertrauen. Bis heute ermdglicht es Frauen, schnell und
kostengtinstig unterwegs zu sein. Im ADFC Chattengau
Frauennetzwerk beschaftigt uns die Frage, wie wir erwach-
senen Menschen, die das Radfahren erlernen méchten
und regelmaRig Gben sollten, ein sicheres und bezahlba-
res Angebot machen konnen. Wir sind auf der Suche nach
moglichen Kooperationspartnern. Mal schauen, was sich
entwickeln Iasst. Wir berichten wieder.

2026/2027 werden wir in Kooperation mit dem Fahrrad-
laden in Gudensberg die Workshops ,Reparaturkurse nur
fir Frauen und Madchen” — nach erfolgreichem Start in
2022/2023 — weiterhin anbieten. Inhalte werden am Infor-
mationsabend gemeinsam festgelegt. Auf Wunsch konnen
wir auch gerne wieder gefiihrte Radtouren anbieten.

Wir freuen uns dber Anregungen, Mitstreiter*innen und
mehr.

Anne Hoffmann, Sabine Richter

Zu sehen sind von finks.nach rechts: Sabine R., Anne'H., Anna Lena R!

Fahrradwerkstatt Schwalmstadt

Die Fahrradwerkstatt Schwalmstadt repariert gespendete
Fahrrader und gibt sie verkehrssicher weiter. Jeder kann
kommen, um sich ein Fahrrad auszusuchen. Wir nehmen
gerne Kinder-, Jugend- und Erwachsenenrader sowie Roller
etc. entgegen, auch Teile wie Helme, Fahrradtaschen und
-korbe, Fahrradschldsser und brauchbare Ersatzteile.

Seit Jahren unterstitzt der ADFC Menschen mit gebrauch-
ten Radern, egal ob gefliichtet oder einheimisch, jeder
kann kommen. In der Fahrradwerkstatt sind ausschlieRlich
Ehrenamtliche tatig. Sie ist nicht gewinnorientiert. Sie wird
vom Schwalm-Eder-Kreis und von der Stadt Schwalmstadt

untersttzt.

Wer die Mdglichkeit hat, kann die Fahrradwerkstatt mit
einer kleinen Spende unterstitzen.

Hans Burri
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Hans Burri
Tel. 06691/9151341
E-Mail hburri@adfc-hrse.de

Edith BuBmann-Erler
Tel. 05662/6224
E-Mail ebussmann@adfc-hrse.de

Martin Engel
Tel. 06621/79217
Mobil 0176/99937675
E-Mail mengel@adfc-hrse.de

Guido Hahn
Tel. 06691/96648364
Mobil 0173/7020918
E-Mail ghahn@adfc-hrse.de

Johannes Heyn
Tel. 05661/53239
E-Mail jheyn@adfc-hrse.de

Anne Hoffmann
Mobil 01578/1553199
E-Mail ahoffmann@adfc-hrse.de

Matthias Hucke
Mobil 0163/6389321
E-Mail mhucke@adfc-hrse.de

Thomas Jakob
Mobil 0170/1876318
E-Mail tjakob@adfc-hrse.de

Heiko Langmack
Mobil 01516/5198817
E-Mail hlangmack@adfc-hrse.de

Hans-Joachim Jutzi
Tel. 05661/9249650
Mobil 0176/56967119
E-Mail hajutzi@adfc-hrse.de

Arno Kilian
Mobil 01577/1570265
E-Mail akilian@adfc-hrse.de

Hans-Joachim Kroll
Mobil 0178/2366930
E-Mail hajokroll@adfc-hrse.de

Klaus-Dieter Molis
Tel. 06691/24605
Mobil 0170/6473376
E-Mail kmolis@adfc-hrse.de

Susanne Molis-Klippert
Tel. 06691/24650
Mobil 0174/1504695
E-Mail sklippert@adfc-hrse.de

Jirgen Moser
Tel. 06691/21476
Mobil 01512/7031464
E-Mail jmoser@adfc-hrse.de

Bernhard Muth
Mobil 01515/2484005
E-Mail bmuth@adfc-hrse.de

Ludwig Prinz
Mobil 01575/6120840
E-Mail elprinz@adfc-hrse.de

Sabine Richter
Mobil 0176/47166197
E-Mail srichtoo@gmail.com

Richard Reitz
Mobil 0173/2508501
E-Mail rreitz@adfc-hrse.de

Brunhilde Schafer-Langmack
Mobil 0172/4536670
E-Mail bschaefer@adfc-hrse.de

Kai Sonnenhol
Tel. 05681/608632
Mobil 01511/1140429
E-Mail ksonnenhol@adfc-hrse.de

Mark Valentin
Mobil 0171/8037575
E-Mail mvalentin@adfc-hrse.de

Ulrich Wiistenhagen
Tel. 06691/919838
Mobil 01578/3634137
E-Mail uwueste@adfc-hrse.de




ADFC-Stammtisch Ortsgruppe Chattengau

Der ADFC Chattengau ladt alle am Thema Radfahren In-
teressierten zum Halbjahres-Stammtisch ein. Treffpunkt ist
im Gasthaus ,Zur Linde" in Grifte um 19 Uhr. Aktuelle Hin-
weise dazu stehen auf unserer ADFC-Website https:/hrse.
adfc.de. Das Stammtischtreffen ist fir alle offen, auch fir
Nichtmitglieder

3.6.,2.12.
Edith BuSmann-Erler, Mark Valentin

ADFC-Stammtisch Ortsgruppe Schwalmstadt

Der ADFC Schwalmstadt adt alle am Thema Radfahren
Interessierte zum monatlichen Stammtisch ein. Treff-
punkt ist in der Regel jeder 3. Mittwoch im Monat um
19 Uhr im Gasthaus ,Zum Adler”, Am Dorfbrunnen 1 in
Schwalmstadt-Niedergrenzebach. Es kann aus verschiede-
nen Griinden zu Terminverschiebungen kommen oder die
Veranstaltung kann an einem anderen Ort stattfinden.
Aktuelle Hinweise dazu stehen auf unserer ADFC-Website
https://hrse.adfc.de. Das Stammtischtreffen ist fir alle of-
fen, auch fiir Nichtmitglieder.

21.1,, 25.2. (4. Mittwoch),18.3., 15.4., 20.5., 17.6., 15.7.,
19.8.,16.9.,21.10,, 18.11., 16.12.

Susanne Molis-Klippert

ADFC-Stammtisch Ortsgruppe
Homberg (Efze) — Borken

Im Gegensatz zu den ca. vierteljdhrlichen, ,offiziellen”
Treffen der Ortsgruppe, bei denen vorrangig der Radver-
kehr und die Politik im Fokus stehen, werden bei dem
Stammtisch, der einmal im Monat stattfindet (in der Re-
gel jeden 2. Donnerstag des Monats um 19 Uhr), eher
allgemeine Themen rund ums Radfahren und zu geplan-
ten bzw. gelaufenen Touren in geselliger Runde bespro-
chen. Ublicherweise trifft man sich in der Gaststatte ,Alte
Scheune”, Lange Strafe 24 in Homberg. Ort und Zeit
kénnen aber — insbesondere im Sommer, z. B. kombiniert
mit einer kleinen Radrunde — variieren. Deshalb bitte
kurz vor dem Termin online (hier https://touren-termine.
adfc.de oder auf der Website https://hrse.adfc.de) nach-
schauen, ob es Aktualisierungen gibt. Gegebenenfalls
telefonische Riickfrage bei Kai Sonnenhol oder im Chat
der WhatsApp-Gruppe , ADFC Ho-Bo" (verwaltet von Kai).
12.2,, 123, 9.4, 145, 11.6,, 9.7, 13.8,, 10.9.,, 8.10,,
12.11.,,10.12.

Kai Sonnenhol

ADFC-Stammtisch Ortsgruppe Bad Hersfeld

Treffpunkt ist in der Regel der letzte Mittwoch im Monat
um 19 Uhr in der ,Morsi-Bar” im Buchcafé in Bad Hersfeld.
Gaste sind willkommen.

21.1.,25.2.,25.3,,29.4.,, 275, 24.6., 29.7., 26.8., 30.9,,
28.10., 25.11.

Martin Engel

EL

Melsunger Abendrunde

Start: 18 Uhr (September 17 Uhr, Oktober 16 Uhr) —
Melsungen, ADFC-Schaukasten Briickenstr./Ecke
Flammergasse

Ab April bis Ende Oktober findet an jedem Donnerstag
im Monat die Melsunger Abendrunde statt. Der Strecken-
verlauf wird nach dem Wetter, dem Teilnehmerkreis und
eventuell aktuellen Ereignissen vom Tourenleiter mit den
Teilnehmern festgelegt.

24.,9.4.,16.4.,23.4,304.,75., 145,215, 285,
46.,11.6.,18.6.,25.6.,2.7.,9.7.,16.7., 23.7., 30.7,,
6.8.,13.8.,20.8, 3.9, 10.9,, 17.9,, 24.9,, 1.10., 8.10.,
15.10., 22.10., 29.10.

Johannes Heyn, Thomas Jakob, Hans-Joachim Jutzi, Hans-
Joachim Kroll, Ludwig Prinz, Richard Reitz




Hinweis zum Tourenprogramm:

Gegebenenfalls konnen sich aufgrund unvorhergesehener
Ereignisse Zeiten, Startpunkt etc. einzelner Touren andern.
Bitte im Vorfeld der Tour die Tourenleitung kontaktieren
oder sich auf der Internetseite https://hrse.adfc.de/ infor-
mieren, ob die Tour wie geplant stattfindet.

Sonntag, 1.2. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 36 km,
520 Hohenmeter
Start: 10 Uhr — Borken, Am Bahnhof

Auf dem MTB ins Hinterland von Bad Zwesten

Eher sportliche Tour aus der Reihe ,Auf dem MTB
gegen den Winterblues” — Start/Ziel Borken (Hessen)

Streckenverlauf: Borken (Bahnhof) — zunéchst auf dem
R4 nach Kleinenglis — nérdlich der Schwalmpforte in den
Fritzlarer Stadtwald — an Katze (413 m tber N.N.) vorbei —
iber die K74 hinweg zum Lecktopf (394 m (iber N.N.)
und weiter zum Treisberg (312 m Gber N.N.) — durch Bad
Zwesten — am Waldcampingplatz vorbei — dem Ful8 der
Altenburg nach Siden folgend — (iber Rémersberg nach
Trockenerfurth — siidlich und dstlich um den Borkener See
herum zuriick zum Ausgangspunkt.

Arno Kilian

Sonntag, 8.2. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 43 km,
560 Hohenmeter

Start: 10.15 Uhr — Treysa, HaaRehiigel Infotafel
Bahnradweg, Ascherdder StraRRe 1

Uber die Hohen im Norden und Westen
Schwalmstadts

Motto: Auf dem MTB gegen den Winter-Blues

Verlauf: Vom HaaRe-Higel ins Apfelgdfchen — auf dem
Damm des Riickhaltebeckens bis zum Ortsausgang von
Treysa — durch die Rudolphsaue — (ber die L3067 hin-
weg — durch den Wolfshain nach Rdrshain — den Zeigerich
hinauf zu den beiden Windkraftanlagen am Waltersberg —
in westlicher Richtung und spater auf der K 56 hiniiber zur
Landsburg — deren Westhang nach Siiden folgend — in
rasanter Schussfahrt hinunter an die Furt der Gers — unter
der Main-Weser-Bahn hiniiber zum Wiesenhof — Anstieg
zur Struth — ein kurzes Stiick auf der L 3145 — kurze Abfahrt
ins Todenbachtal — dem Verlauf des Todenbachs folgend
hinauf zur Windkraftanlage auf der Spitze — am Teufels-
berg vorbei hinunter nach Sachsenhausen — westlich des
Katzenbachs hinauf Richtung Mengsberg — auf dem Win-
kelhakenweg nach Osten — in sidlicher Richtung nach
Florshain — dem Biedenbach folgend bis hinunter ins Tal
der Wiera — auf der D 4-Route zuriick zum Ausgangspunkt.

Ulrich Wiistenhagen

Sonntag, 8.3. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 42 km,
400 Hohenmeter

Start: 10.15 Uhr — Treysa, HaaRehiigel Infotafel
Bahnradweg, Ascherdder StralSe 1

Silbersee-Runde mit dem Mountainbike (Treysa)

Eher sportliche Tour aus der Reihe ,Auf dem MTB
gegen den Winterblues” — Start/Ziel in Schwalmstadt

Verlauf: HaaRe-Hiigel — tber den Bahnradweg zum Kul-
turbahnhof Ziegenhain — auf dem Schwalm-Radweg Gber
den Damm und am Alten Schwimmbad vorbei bis zu den
Storchenteichen — durch Niedergrenzebach — das Grenze-
bachtal hinauf nach Schénborn (z. T. auf der K 126) — dem
Verlauf der Gers hinauf folgend zum Forsthaus Kornberg —
auf der K157 zum SpieRturm und weiter nach Spieskap-
pel — dem Verlauf der ehemaligen Kanonenbahn folgend
zum Silbersee — (iber die Abraumhalden des Braunkoh-
letagebaus zum Silbersee-Bob — optionale Einkehr in der
Silberseeklause — ber Frielendorf und an Welcherode
vorbei — westlich um den Sendberg herum — dem Kamm
eines Hohenrtickens folgend und durch den Zeigerich nach
Rorshain — der Kanonenbahn folgend nach Ziegenhain —
durchs Riickhaltebecken zuriick zum HaaRe-Hugel (bzw.
zum Kulturbahnhof) — die Startzeit ist auf die Ankunft der
Regionalziige in Treysa abgestimmt.

Ulrich Wustenhagen

Freitag, 27.3.—Sonntag, 29.3. Mehrtagestour,
Schwierigkeit mittel, 132 km, 1920 Hohenmeter

Workout-Wellness-Weekend im
3-Lander-Eck

Dieses Wochenendangebot kombiniert 3 Mountainbike-
Touren mit der Mdglichkeit, das Wellness-Angebot der
Weser-Therme in Bad Karlshafen in Anspruch zu neh-
men. Es beinhaltet 2 Ubernachtungen dort.

Freitag, 27.3. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 45 km,
530 Hohenmeter

Start: 10.45 Uhr — Immenhausen, Bahnhof, Untere
BahnhofstraRe

Dies ist die erste von 3 Mountainbike-Touren am letzten

Wochenende im Mérz. Als Besonderheit ist der optionale

Besuch der Weser-Therme am Freitag- und/oder Samstag-

abend vorgesehen. Freitagabend findet dort das ,Sauna-

fest” statt, und es besteht die Maglichkeit, es sich bis nach

Mitternacht gutgehen zu lassen. Es ist auch moglich, spa-




ter zu der Gruppe hinzuzustoen, wenn man beispielsweise
freitags arbeiten muss. Hier bietet es sich an, mit der RT 1
von Kassel Hbf. tief nach Hofgeismar-Hiimme zu fahren und
von dort iber Trendelburg und den Diemel-Radweg nach
Bad Karlshafen zu radeln.

Verlauf Tour 1:  Bahnhof Immenhausen — vorbei an
Bennhauser und Rothbalzer Teich — Anstieg zum Ahlberg
(394 m) — dem Verlauf der Soode in nordwestlicher Rich-
tung bis Hombressen folgend — Rechtsschwenk ins Lem-
petal — talaufwarts bis in dessen oberen Bereich — auf gut
1km Lange Anstieg zum Kamm des Reinhardswaldes —von
dort das Fuldebachtal hinab bis hinter Gottsbiiren, wo man
auf die Holzape st6Rt — das Tal der Holzape hinab bis kurz
vor deren Mindung in die Diemel — ab dort geht es auf
dem Diemel-Radweg entlang bis ans Ziel in Bad Karlshafen.

Samstag, 28.3. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
31km, 510 Hohenmeter
Start: 10.30 Uhr — Bad Karlshafen, Miindener Strae 46

Verlauf Tour 2: Start an der Pension am Reinhardswald —
liber die Weserbriicke und ein Stiick die Winnefelder StralSe
hinauf — in nordlicher Richtung ein bewaldetes Tal hinauf
bis auf 300m — nach einer Kuppe geht es hinunter zur
Wiistung Winnefeld — vorbei an der Winnefelder Kirchen-
ruine zum Mittelalterhaus am Schloss Nienover — entlang
des Reiherbachs in stiddstlicher Richtung bis kurz vor Bo-
denfelde — in nordwestlicher Richtung ein kleines Bachtal
hinauf — bis auf eine Hohe von 323 m hinauf, dann am
Steilhang zur Weser entlang und iber die Sohnrey-Hohe
(250 m), bevor der finale Abstieg ins Wesertal beginnt —
Uber die Weserbrticke zurlick zum Ausgangspunkt.

Sonntag, 29.3. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 56 km,
880 Hohenmeter
Start: 9.30 Uhr — Bad Karlshafen, Miindener StraRe 46

Verlauf Tour 3: Von Bad Karlshafen durch den siidlichen
Teil des Sollings und durch den Bramwald zum Bahnhof
Hannoversch Miinden. Von dort geht es zunachst mit der
RB 83 nach Kassel Hbf. und von dort mit dem RE 30 zuriick
nach Treysa (geplante Riickkehr gegen 17.10 Uhr).

Start an der Pension am Reinhardswald — (iber die Weser-
briicke und ein Stiick die Winnefelder StraRe hinauf — am
niederséchsischen Weserufer entlang (iber Wahmbeck
und Bodenfelde nach Lippoldsberg — von dort hinauf in
den Bramwald — auf rund 300 m Hohe mit Abstand der
Weser in stdlicher Richtung folgend — Abfahrt nach Burs-
felde (Einkehr in der Klostermiihle) — ein kurzes Stiick das
Niemetal hoch — dann folgt ein ca. 2,6 km langer Anstieg
durch ein Seitental in stdlicher Richtung — an Totenberg
(408 m) und Sandberg (382 m) vorbei nach Ellershausen —
Uber Biihren zum Kohlberg (351 m) und weiter am Weser-
steilhang entlang bis zur Abfahrt hinunter nach Volkmars-
hausen und, nach kurzer Einkehr im Café ,Zimt & Zucker”,
weiter zum Ziel in Hannoversch Miinden (Bahnhof).

Ulrich Wustenhagen

Sonntag, 5.4. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 43 km,
610 Hohenmeter
Start: 10 Uhr — Ziegenhain, Altes Schwimmbad

Runde im westlichen Kniill — iiber Stock und
Stein

Diese eher anspruchsvolle Pedelec-MTB-Tour fiihrt uns auf
Feld- und Waldwegen Gber Mark, Schemberge, Beisiegel,
Silberberg, Hilpertshain, Leidenberg, Braunsberg und Hardt
zurlick nach Ziegenhain.

Zundchst geht es entspannt Richtung Nordosten vorbei an
Schénborn —dann bergan zum Spiel§ —vor Spieskappel steil
hinauf zur Mark (Pause) — im Wald schon abwarts auf dem
Lulluspfad zwischen GroRem und Kleinem Schemberg —
auf Feldwegen stetig bergauf in den Wald — um Beisiegel
herum Richtung Silberberg zur Homberger Hitte (520 m),
Oster-Picknickpause. Abstecher zum Franzosengrab. Weiter
stdlich durch den Wald zum R 15 mit langer Abfahrt gen
Westen am Ohebach entlang hinab nach GroRropperhau-
sen — auf zunachst flachen Feldwegen, dann stetig bergan
entlang eines Bachs um den Leidenberg — steil hinauf zum
Braunsberg und rasant bergab nach Seigertshausen —
zwischen Feldern bergan zur Hardt (Pause) — nach Wes-
ten durch den Wald auf und ab — am Waldrand entlang
mit Blick auf Gerstenberg und Schwalm — auf dem neuen
Radweg zwischen Obergrenzebach und Niedergrenzebach
hinab nach Ziegenhain zum Abschluss-Eis/-Espresso gegen
14.30 Uhr.

Wegbeschaffenheit: 80% Forst- und Wirtschaftswege,
z.T. Grobschotter, auch unbefestigte recht steile Passage,
20 % Asphaltwege, mittelschwere Tour wegen Hohenmeter
und Wegbeschaffenheit.

Wichtig: fir Sportliche mit guter Kondition auch ohne
E-Unterstiitzung machbar, Beherrschen des Rads, voller
Akku, keine Familientour, nicht fir Rennrader. Selbstver-
pflegung unterwegs, Einkehr nach Absprache. Naturnahe,
bergige Tour. Die 610 Hohenmeter erreichen wir auf langen
Anstiegen, aber auch Uber kurze und steile Anstiege. Wir
freuen uns dann iiber die rasanten Abfahrten und iber
schone Aussichten und vielleicht iiber ein Meer von Busch-
windroschen.

Brunhilde Schdfer-Langmack, Heiko Langmack



Sonntag, 12.4. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 53 km,

450 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
Briickenstralle/Ecke Flammergasse

Fulda-Eder-Ems Tour

Radtour von Melsungen entlang der Fulda, der Eder
und der Ems Uber Guntershausen, Gudensberg und
Felsherg

S -

Wir radeln von Melsungen entlang der Fulda auf dem R 1
iiber Guntershausen zur Edermiindung, dort ist eine Pause
eingeplant. Auf der alten Bahntrasse geht es (iber Grifte
nach Gudensberg. Dort konnen wir eine Kaffeepause einle-
gen. Entlang der Ems radeln wir nach Boddiger wieder an
die Eder. Uber Felsberg fahren wir zuriick nach Melsungen.
Fiir die gesunde Verpflegung sollten alle selber sorgen.

Thomas Jakob

Sonntag, 19.4. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 40 km,
540 Hohenmeter
Start: 9.40 Uhr — Kirchhain, Bahnhofsvorplatz

MTB-Tour von der Ohm an die Schwalm

Motto: Auf dem Mountainbike gegen den
Winter-Blues — Start in Kirchhain/Ziel in Treysa

Anreise mit der Bahn (Regional-Express) nach Kirchhain
zum Startpunkt der Radtour, vor dem Bahnhof.

Zunachst Uber Stausebach durch den Hirschgrund hinauf
nach Himmelsberg, von dort Abfahrt in das Tal der Wohra;
dann ordentlicher Anstieg an den Windkraftanlagen vor-
bei nach Burgholz, Abfahrt zur Wiistung Krummelbach im
Hatzbachtal, anschlieRender Anstieg auf dem Keilweg in
das Waldgebiet nordlich von Speckswinkel, nach Mengs-
berg, von dort auf dem Sachsenhauser Weg nach Norden,
dann an Florshain vorbei bis kurz vor Frankenhain, von wo
es an Klangpyramide und Spitzbetzel vorbei zuriick nach
Treysa geht. Mittelschwere, eher sportliche Tour. Wegen der
Abfahrtszeit des Zuges (RE 30 um 9.07 Uhr) und des Ticket-
kaufs bitte im Vorfeld mit der Tourenleitung abstimmen.
Treffpunkt in Treysa: Am Fahrtkartenautomat um 8.45 Uhr.
Parkmadglichkeit fur PKW auf dem HaaRe-Hiigel (Eingabe
Navi: 34613 Schwalmstadt-Treysa, Ascherdder StralRe 22)

Ulrich Wiistenhagen

Samstag, 25.4.
Beginn: 9 Uhr — Am Markt 1

Radborse Melsungen

Auf der Fahrradbdrse werden gebrauchte Fahrrader und
Kinderrader angeboten.

Verkauf der Fahrrader direkt von Privat an Privat. Verkau-
fer konnen hier ihre Fahrrader, Kinderrader und Pedelecs
zum Verkauf anbieten. Kaufer konnen direkt mit dem Ver-
kaufer sprechen und verhandeln und gegebenfalls kaufen.
Mit ADFC-Info-Stand, an dem bei Kaffee und Kuchen tiber
die aktuelle Radverkehrssituation in Melsungen informiert
wird. Auf Wunsch ist auch eine technische Beratung fir
den Kauf oder Verkauf der Rader maglich.

Mit einer kostenlosen Fahrradcodierung durch die Polizei
Melsungen. Bitte hierfir unbedingt den Personalausweis
und einen Eigentumsnachweis des Rades (Kaufvertrag) mit-
bringen. Eventuell ist wegen des zu erwartenden groRen
Andrangs eine telefonische Anmeldung erforderlich. Bitte
hierzu den Aushang im ADFC-Schaukasten Melsungen Brii-
ckenstraRe 15 (Fairkaufhaus) und die ortliche Presse be-
achten. Bei der Codierung wird auf dem Rad ein verschliis-
selter, personalisierter Code fest angebracht. Polizei oder
Fundbiro konnen anhand des Codes sofort die Person iden-
tifizieren, die ihn hat anbringen lassen. Oft ist er auch mit
einer Warnung an potenzielle Diebe verbunden, wie zum
Beispiel ,Finger weg — mein Rad ist codiert”, die abschre-
ckend wirkt. Denn der Marktwert des Diebesguts sinkt durch
die Codierung, sein Weiterverkauf wird so stark erschwert.
Weiter gibt es eine Ausstellung der Melsunger Fahrrad-
handler mit aktuelle Modellen.

Hans Joachim Kroll

Sonntag, 26.4. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 53 km,
820 Hohenmeter
Start: 10.15 Uhr — Borken, Am Bahnhof

Auf Schneewittchens Spuren iiber die sieben
Berge

Eher sportliche Mountainbike-Tour ins Hinterland von
Bad Zwesten — mit Start/Ziel in Borken

Diese fiihrt im Gegenuhrzeigersinn weit ins Hinterland von
Bad Zwesten. Dabei werden nicht nur etwa sieben Berge
,mitgenommen”, sondern auch das ,Schneewittchendorf”



Bergfreiheit aufgesucht, welches im Mittelalter eine Hoch-
burg des Bergbaus war. Ein langer Aufstieg auf den hochs-
ten Berg im Schwalm-Eder-Kreis (675 m) mit seinen — vor-
libergehend — zwei Tiirmen steht ebenfalls auf der Agenda.
Streckenverlauf: Borken (Bahnhof) — nach Kleinenglis —
westlich um den Jungfernkopf herum (359 m) zum Quell-
gebiet des Ruppenbachs — iber die Katze (413 m) — ober-
halb von Wenzigerode ein kurzes Stiick auf der K74 — am
Klapperberg (389 m) vorbei nach Braunau — von dort am
Lennkopf (423 m) vorbei bis zum Lausekoppel (361 m) —
ein Stlick auf der L3296 bis nach Bergfreiheit — weiter
nach Fischbach (mittleres Urfftal) — hier beginnt der lange
Aufstieg auf Forstwegen zum Wistegarten (675 m) — dst-
lich am Hunsriick (636 m) vorbei — es folgt eine rasante Ab-
fahrt nach Oberurff — der Urff abwarts folgend bis zu deren
Mindung in die Schwalm, am Fuf der Altenburg — nun
dem Verlauf der Schwalm folgend tiber Kerstenhausen und
Stockelache wieder zuriick an den Ausgangspunkt in Bor-
ken — optionaler Ausklang in einem Café oder Ahnlichem.

Arno Kilian

Sonntag, 3.5. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 70 km,
700 Hohenmeter
Start: 10 Uhr — Malsfeld, Containerbahnhof, LindenstraRRe

Riickersfeld Kniill Tour

Fahrt zur Teppichweberei Habbishaw in Riickersfeld mit
Betriebsfiihrung.

Uber Homberg, Sondheim, Rodemann und Allmuthshausen
nach Riickersfeld. Dort Besichtigung der Teppichweberei
Habbishaw, Dauer ca. 1 Stunde. Danach Weiterfahrt. Nach
kurzem Anstieg folgt eine langere Abfahrt auf Waldwegen
bis nach Wallenstein. Einkehr im Strandbad Nr. 1. Rick-
fahrt: Von Wallenstein durch den Wald hoch zum Pommer
und von da (ber Ersrode, Rengshausen und Niederbeis-
heim nach Malsfeld. Es geht z. T. iiber Waldwege.

Johannes Heyn

Samstag, 9.5. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 54 km,
820 Héhenmeter

Start: 10 Uhr — Rengshausen, Parkplatz Freilichtbiihne

Entlang historischer Schlésser im Naturpark
Kniill

Pedelec-Tour durch den 6stlichen Kniill mit Start/Ziel in
Rengshausen; sehr gute Grundkondition erforderlich

Freilichtbiihne Rengshausen — das Beisetal entlang bis
Ersrode — auf der L3254 Richtung Schloss Ludwigseck —
ein kurzes Stiick auf der L3253 — nach rechts Uber den
bewaldeten Hohenzug zum Forsthaus Heyerode — iiber
Gerterode, Tann nach Rohrbach — (iber den Webersberg
an den Stadtrand von Bad Hersfeld — das Geistal hinauf
bis Saasen — Abstecher zum Schloss Neuenstein — zum
Pommer hinauf — unter der A7 hindurch nach Hainrode
und Uber Ersrode zurlick zum Ausgangspunkt. Um vorhe-
rige Anmeldung wird gebeten — Teilnehmer ohne Pedelec
sollten Uber eine sehr gute Kondition verfiigen.

Matthias Hucke

Sonntag, 10.5. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 66 km,
190 Hohenmeter
Start: 10.30 Uhr — Schotten, Am Hoherodskopf

Vulkan-Express, Hoherodskopf & Schwalm-
Radweg/R4

Diese Tour mit Start auf dem Hoherodskopf und Zielort
Schwalmstadt niitzt die attraktive Kombination von
OPNV und Fahrrad, um mit wenig Hohenmetern im
Anstieg den Schwalm-Radweg bzw. den R 4 zu erleben.

Die hier beschriebene Tour hat ihren Ausgangspunkt auf
dem Hoherodskopf, den man von verschiedenen Bahn-
hofen aus mit dem Vulkan-Express (Bus) erreichen kann.
Hinweis: Vorherige Anmeldung bei der VGO wird dringend
empfohlen. Alsfeld — Telefon: (066 31) 96 33-33, E-Mail:
service.alsfeld@vgo.de oder Friedberg — Telefon: (060 31)
7175-0 E-Mail: service.friedberg@vgo.de oder GieRen —
Telefon: (0641) 708-1400, E-Mail: mobizentrale@stadt-
werke-giessen.de.
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Teilnehmende aus Schwalmstadt (oder aus anderen Kom-
munen langs der Main-Weser-Bahn) reisen zundchst mit
dem RE 30 (Abfahrt Treysa 7.07 Uhr) und nehmen ab GieRen
die RB 46 (Richtung Gelnhausen — Abfahrt 8.09 Uhr) —in
Hungen erfolgt der Umstieg in den Vulkan-Express-Bus der
Linie VB 96. Ankunft auf dem Hoherodskopf um 9.42 Uhr.
Hinweis: Die Riickfahrt von Treysa aus erfolgt in Eigenregie
oder gegebenenfalls in Absprache mit der Tourenleitung.
Fiir den Heimweg bieten sich — je nach Wohnort — ganz
oder auf Teilstrecken die Ziige auf der Main-Weser-Bahn an.

Ulrich Wiistenhagen

Dienstag, 12.5.—Sonntag, 17.5. Mehrtagestour,
Schwierigkeit mittel, 435 km, 2680 Hohenmeter

In 5 Etappen von der Maas an die
Schwalm

5%-tagige Radtour von Viersen tber Venlo, Borken,
Unna, Rithen und Korbach nach Schwalmstadt — es
besteht auch die Mdglichkeit, nur einzelne Etappen zu
radeln oder mehrere Etappen zu kombinieren.

Diese Radtour ist nicht nur ein Angebot an Interessierte
aus Nordhessen, sondern richtet sich — in Teilen oder kom-
plett —auch an Tourenradler*innen, die von ihrem Wohnort
aus mit wenig Aufwand zu einem der 5 Startorte gelangen
und von einem der Zielorte wieder gut nach Hause gelan-
gen konnen — es besteht auch die Méglichkeit, nur einzel-
ne Etappen zu radeln oder mehrere zu kombinieren.
Wichtig! Zur Anmeldung (bis spatestens 31.3.) bzw. Bu-
chung der Zimmer bitte friihzeitig Kontakt mit dem Touren-
leiter aufnehmen.

Dienstag, 12.5. Schwierigkeit mittel, 30 km, 100 Hohen-
meter

Start: 15.30 Uhr — Viersen, Bahnhofsplatz

Fir die An- bzw. Riickreise bieten sich die Bahn, der eige-
ne PKW oder Kombinationen daraus an. Teilnehmende aus
dem Raum Schwalmstadt fahren lediglich am Anreisetag
mit der Bahn nach Viersen; alle weiteren Wege werden mit
dem Rad (oder zu FuB) zuriickgelegt.

Im Falle einer Anreise mit dem PKW nach Schwalmstadt
kann der Tourenleiter einen sicheren Abstellplatz fiir das
Fahrzeug vermitteln.

Verlauf: Anreise mit Regionalzigen nach Viersen — auf
dem Rad iber Siichteln an die Nette — dem Verlauf des
Flisschens folgend bis Krickenbeck — ab dort in westlicher
Richtung tiber die Landesgrenze nach Venlo (NL) —nach kur-
zem Aufenthalt in der Altstadt zum Quartier, Inn d'n Acht.

Mittwoch, 13.5. Schwierigkeit schwer, 96 km,

280 Hohenmeter
Start: 9 Uhr — Venlo, Wilhelminapark 40
Tag 1: Venlo (NL) — der Maas entlang nach Arcen (NL) — Ke-
velaer (D) — Xanten — (Rheinfdhre) — Wesel — Marienthal —
Raesfeld (Schloss) — Borken (Westf) — Hotel Waldesruh
(Dilmener Weg 278).

Donnerstag, 14.5. Schwierigkeit schwer, 82 km,
320 Hohenmeter
Start: 9 Uhr — Borken, Hotel Waldesruh, Diillmener Weg
278
Tag 2: Vom Hotel Waldesruh in siidostlicher Richtung —
durch den Naturpark Hohe Mark nach Haltern am See —
von nun an entlang des Wesel-Datteln-Kanals bis kurz
vor Datteln — danach dem Verlauf der Lippe folgend nach
Linen (Pause im Kunstcafé) — weiter in stidostlicher Rich-
tung — durch den Kurler Busch ins Zentrum von Unna —an-
schlieBend zum Quartier Gut Hoing (Ligusterweg).

Freitag, 15.5. Schwierigkeit schwer, 75 km,

610 Hohenmeter
Start: 9 Uhr — Unna, Hotel Gut Hoing, Ligusterweg
Tag 3: Vom Hotel Gut HGing in stlicher Richtung nach
Werl — weiter nach Soest — ab dort auf einer Bahntrasse an
den Mohnesee — ab dort auf einer Bahntrasse das Mohne-
tal hinauf iiber Belecke bis Riithen — auf einem steilen Weg
aus dem Tal hinauf zur historischen Altstadt (Wasserturm
Rithen — Aussicht) — ca. 2,5 km aus der Stadt hinaus nach
Nordosten zur Spitzen Warte (Quartier).

Samstag, 16.5. Schwierigkeit schwer, 63 km,
740 Hohenmeter

Start: 9 Uhr — Riithen, Spitze Warte

Tag 4: Von der Spitzen Warte zuriick nach Rithen und hi-
nab ins Mohnetal — auf einem Bahntrassenradweg 16 km
das Mohnetal hinauf bis kurz vor Brilon — an der Hunder-
becke entlang ins Zentrum von Brilon — in siidostlicher
Richtung aus der Stadt hinaus hoch zu einem Sattel (Am
Hangeberg) — von dort Abfahrt auf (!) der B 251 hinunter
ins Hoppecketal nach Brilon Wald — das Hoppecketal hin-
auf nach Willingen — auf dem R 5 nach Usseln (Milchmuse-
um) — auf der L 3436 bzw. L 854 hoch zu einem Sattel — ab
dort auf Wirtschaftswegen in ostlicher Richtung nach Kor-
bach — Quartier: Hotel Goldflair am Rathaus (Stechbahn 8).

Sonntag, 17.5. Schwierigkeit schwer, 82 km,
630 Hohenmeter

Start: 9 Uhr — Korbach, Stechbahn, Rathaus

Tag 5: Vom Rathaus (Stechbahn) tber das Dalwigker Tor
zum Beginn des Ederbahn-Radwegs — auf dem Bahnrad-
weg Uber Sachsenhausen und Netze, an Waldeck vorbei
ins Edertal — das Tal hinab bis Giflitz — von dort nach Bad
Wildungen hinauf — iiber Braunau durchs Walzebachtal
nach Bad Zwesten — iiber Borken und Neuental zuriick an
den Ausgangspunkt in Schwalmstadt-Treysa.

Ulrich Wistenhagen



Sonntag, 17.5. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 89 km,
630 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Rund um die Séhre
Wir radeln in einer groRen Runde einmal um die Sohre

Ohne groRe Steigungen folgen wir dabei den Fliissen und
Béchen. Von Melsungen radeln wir entlang der Fulda iber
Guxhagen bis nach Kassel, wo wir auf den Herkules-Wart-
burg-Radweg treffen. Diesem folgen wir entlang der Losse
Uiber Kaufungen bis nach Hessisch Lichtenau. Hier kdnnen
wir eine Kaffee- oder Eis-Pause einlegen. Zuriick nach
Melsungen radeln wir iiber Spangenberg entlang des Esse-
bachs und der Pfieffe. Fir die gesunde Verpflegung sollen
alle selber sorgen.

Thomas Jakob

Sonntag, 31.5. Tagestour, Schwierigkeit einfach, 50 km,
320 Hohenmeter

Start: 10.15 Uhr — HaaRe-Hiigel, Beginn des Bahnrad-
wegs Rotkappchenland (Ascherdder StraRRe 20)

Die Wiera — von der Quelle bis zur Miindung

Zum Auftakt des Stadtradelns 2026 eine eher gemiitli-
che Tour (in 2 Varianten) in den Herrenwald zwischen
Stadtallendorf und Neustadt — Start/Ziel: Treysa

Die eher anspruchsvolle Rundtour fiihrt von Treysa nach
Stadtallendorf und wieder zuriick nach Treysa. Es gibt zu-
dem eine stark vereinfachte Halbtagestour fir die weniger
Trainierten, bei der die Hinfahrt mit der Bahn zuriickgelegt
wird. Dadurch reduziert sich die Strecke auf etwa 26 km und
die Anstiege auf ca. 200 Hohenmeter. Hinweise nur fir die-
se Gruppe (!): Treffpunkt Bahnhof Treysa, 11.45 Uhr — Fahrt
mit dem RE 98 um 12 Uhr vom Gleis 1. Start am Bahnhof
Stadtallendorf 12.30 Uhr (ab hier beide Gruppen vereint).
Beschreibung der kompletten Rundtour: Vom Haale-
Hiigel tber die Igelsheide, am Higelgrab von Wiera vor-
bei nach Neustadt — von dort zur ,Panzerstrafe” und auf
dieser durch den Herrenwald — dem médandernden Fliis-
schen JoRklein folgend, unter der A49 hindurch geht es
zum Bahnhof Stadtallendorf, wo die zweite Gruppe mit
dem Zug ankommt. Ab hier geht es dann gemiitlich zur
Sache — gemeinsam radeln beide Gruppen zuriick in den
Herrenwald — zundchst wieder unter der A49 hindurch,
dann die Main-Weser-Bahn querend (Bahnschranke) zur
Forstkapelle ,Maria Bild” — anschlieRend zur Quelle der
Wiera. Von dort grob dem Verlauf der Wiera abwarts fol-
gend zum NSG ,Winshauser Teich” — zuriick an die Wiera
und deren Verlauf durch Neustadt folgend — ggf. gibt es
in Neustadt eine Einkehr (Absprache innerhalb der Grup-
pe) — dann auf der D 4-Route (iber das Frauenrodt nach
Wiera und von dort zuriick nach Treysa, wo die Wiera am
FuBe des Schwalmbergs in die Schwalm mindet — das letz-
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te Stilick entlang der Schwalm zuriick an den Haale-Hiigel
bzw. zum Bahnhof Treysa.

Ulrich Wiistenhagen

Mittwoch, 3.6. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
46 km, 450 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Naschradeln zum Eiscafé Venezia in
Gudensberg

Unterhaltsames Radeln nach Gudensberg mit Pause
zum Plaudern und Eis naschen

Wir starten am ADFC-Schaukasten Richtung Westen mit
dem R 12 bis zum Zimmermannsweg und nehmen dort den
Abzweig Uber HeRlar nach Gensungen zum Ederradweg
bis Boddiger. Der R 12 fiihrt uns von dort nach Gudens-
berg ins Eiscafé Venezia (Pause). Gudensberg verlassen
wir Richtung Dissen und (iber den ,Bahndamm-Radweg”
nach Haldorf. Dort schauen wir uns (bei Bedarf) die neue
Fahrradbriicke Uber die Eder an, und entlang der Bahnlinie
kommen wir nach Grifte. Uber Guxhagen erreichen fiir Gre-
benau und den R 1 nach Melsungen.

Ludwig Prinz

Sonntag, 7.6. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 49 km,
550 Hohenmeter

Start: 10.15 Uhr — HaalRe-Hiigel, Info-Tafel Bahnradweg
Rotkdppchenland

Drei-Kreise-Panorama-Tour 2026

Aussichtsreiche Rundtour mit Besuch des Wohnprojekts
LAlte Kelterei” in Arnshain — Start/Ziel in Schwalmstadt

Verlauf: HaaRe-Hiigel — Bahnradweg bis Ascherode — am
Loshauser Berg vorbei nach Ransbach — auf der L3263
nach Loshausen — (iber Zella hoch zur Zellaer Kuppe — zu
den Wippersteinen — auf einem Panoramaweg an Holzburg
vorbei — auf einem Hohenriicken bis kurz vor Greifenhain —
den Greifenhainer Weg hinunter zur Antrifttalsperre — kur-
ze Einkehr im ,Seehotel Michaela” — auf der L3070 nach
Seibelsdorf — den Millersweg hinauf — an Leeger, Kitzel
und Dachsberg vorbei nach Arnshain — Besuch des Wohn-
projekts ,Alte Kelterei Arnshain” — auf der K63 bzw. der
K20 Richtung Neustadt — rechts ab zum Dreiherrenstein
(Dreimarker der Kreise MR, VB und HR) — durchs Wasen-
berger Holz — durch Wiera (Ort), dann auf dem Weg o6stlich
der Wiera (Fliisschen) iiber den Ulrichsweg nach Treysa —
optionaler Ausklang in einem Café.

Ulrich Wiistenhagen
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Mittwoch, 10.6. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
40 km, 600 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Naschradeln zur Eisdiele in Hessisch Lichtenau

Bergige Radtour durch viel Wald mit Pause zum
Schnuddeln und Eis naschen

Wir fahren iiber den R 1 nach Réhrenfurt und durch den
Wald Uber den Kahlberg, bleiben auf dem Waldweg und
gelangen iber die SalzerstraRe zur Eisdiele EISMIO in Hes-
sisch Lichtenau (Pause). Der Riickweg fiihrt uns durch den
Wald nach Retterode und iiber Spangenberg und dem Rad-
weg R 12 zuriick nach Melsungen

Ludwig Prinz

Sonntag, 14.6.—Dienstag, 16.6. Mehrtagestour,
Schwierigkeit mittel, 160 km, 1500 Héhenmeter
Start: Treysa, Zimmerplatz

3 Tage Edersee

Diese 3-Tagestour ist eine Schnupper-Tour fiir Radler/innen,
die gerne mal eine Mehrtagestour ausprobieren wollen. Sie
ist aber auch fiir alle Edersee-Fans gedacht, die einfach
mal Zeit am Edersee verbringen wollen, an der Staumauer
sitzen, den verwunschenen Uferweg nach Rehbach radeln,
die Aussicht auf den See am nérdlichen Steilhang genie-
Ren. Auch die Hinfahrt ist bereits ein Geheimtipp, denn die
Tour fihrt dber die Schweewittchenberge. Man fahrt nur
wenige Kilometer und schon befindet man sich scheinbar
in einer anderen Welt. Leere kleine StrdBchen ohne Mittelli-
nie, landschaftlich wie im Allgau ... Urlaubsfeeling kommt
aufl Ab dem Kleinernschen Tor fihrt der Weg durch das
ehemalige Wildschutzgatter Uber die Turbinen hinunter
nach Hemfurth, wo sich unsere Unterkunft befindet.
Am zweiten Tag radeln wir am Sidufer beginnend im Uhr-
zeigersinn einmal um den Edersee. Uber Herzhausen, Ase-
ler Bucht, Basdorf gelangen wir zur schonen Aussicht auf
der Kahlen Hardt. An der Halbinsel Scheid vorbei erreichen
wir die Edersee-Alm, wo wir uns ein kleines Pauschen ver-
dient haben. AnschlieRend fiihrt uns die Route am Nord-
ufer wieder auf Edersee-Niveau, vorbei an Waldeck und
iiber die Staumauer wieder zuriick zu unserer Unterkunft.
Aufgrund der topgraphischen Eigenschaften der Tour emp-
fehlen wir ein Pedelec.
Am dritten Tag miissen wir leider Abschied nehmen und
begeben uns Uber den Ederauenweg und die Kalbsburg
zurlick auf den Heimweg. Die Tourenleitung behalt sich
Anderungen vor. Bei Interesse an einer Teilnahme kénnen
detaillierte Unterlagen bei der Tourenleiterin angefordert
werden. _
Susanne Molis-Klippert, Kl (
" M

Sonntag, 14.6. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 46 km,
160 Héhenmeter

Start: 10.15 Uhr — Homberg (Efze), Parkplatz Mébel
Boss, Ziegenhainer Strale 47-49

Zu den Miindungen von Ohe, Efze, Rhiinda und
Schwalm

Gemitliche Entdeckertour entlang heimischer FlieBge-
wasser — Start/Ziel Homberg (Efze)

Verlauf: Auf dem R17 bis CaRdorf — weiter zur Ohemiin-
dung — dem Verlauf der Efze folgend an Mihlhausen und
Berge vorbei nach Hebel —bei Unshausen, ganz nahe an der
Efzemiindung geht es gleich hintereinander (iber die Efze-
briicke und die Schwalmbriicke — dem Verlauf der Schwalm
auf deren linkem Ufer folgend bis zur Miindung der Rhiin-
da und kurz danach an den Punkt, an dem die Schwalm
in die Eder miindet — ab der Harler Mihle weiter auf dem
Schwalm-Radweg bis zur Ederbriicke in Hohe des Bahnhofs
von Felsberg-Gensungen — in Felsberg ist eine Pause bspw.
am Eiscafé Venezia angesagt. Der Riickweg in stdlicher
Richtung beginnt auf dem Eder-Radweg — unterbrochen
durch reinen kurzen Abstecher nach Altenburg, geht es wei-
ter bis Wabern — vom Bahnhof geht es auf dem Trieschweg
an der Baitui-Muquiet-Moschee vorbei — kurz der B 253
nach Westen und dann der Main-Weser-Bahn nach Siid-
westen folgend erreichen wir hinter Uttershausen beim Bri-
ckenhaus wieder die Schwalm. Bei Singlis verlassen wir die
Schwalm und wechseln auf den R 5, der tiber Lembach und
Miihlhausen nach Homberg fiihrt — wir fahren jedoch ein
qgutes Stiick auf der L3148 und nehmen dann den Gerhard-
Doenich-Weg nach CaRdorf — auf dem R 17 geht es zuriick
an den Ausgangspunkt — optional kann der R'5 genommen
werden, um ins Zentrum von Homberg zu gelangen und
bspw. in einem Eiscafé die Tour ausklingen zu lassen.

Arno Kilian

Sonntag, 14.6. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 51 km,
760 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
Briickenstrale/Ecke Flammergasse

Eine panoramareiche Rundtour zur Kiillbergs-
Hiitte

Eine Rundtour zur Kiillbergs-Hitte in Harle und iiber die
Karthause und Wagenfurth zuriick nach Melsungen.

Abwechslungsreiche Tour mit herrlichen Ausblicken, gute
Kondition erforderlich. Optimal fur E-Bikes, voller Akku und
eventuell Ersatzakku sind Voraussetzung.



Uber den BiirstoR und den R 12 erreichen wir Hilgershau-
sen. Weiter geht es oberhalb der K28 nach Helmshausen.
Von dort durch offenes Gelande oberhalb von Hesserode in
Richtung Harle. Durch ein kurzes Waldstiick geht es hinab
zur Kiillbergs-Hutte. Es erwartet uns ein sehr schoner und
weitreichender Blick in das Edertal. Nach einer Pause geht
es weiter iiber Rhiinda nach Gensungen und leicht bergauf
zur Karthause. Nach einem Panorama-Rundblick erreichen
wir (ber Mittelhof und die Kreuzeiche Wagenfurth. Von
dort tiber Lobenhausen zuriick zum Ausgangspunkt.

Die Tour ist geeignet fir Fahrrdder mit einer etwas breite-
ren Bereifung. Nicht geeignet fiir Rennrader. Fir die Ver-
pflegung sollten alle selbst sorgen.

Richard Reitz

Mittwoch, 17.6. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
40 km, 480 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Naschradeltour zum Eiscafe San Remo,
Wabern

Nach dem Wechsel vom Fuldatal ins Edertal entspann-
tes Radeln nach Wabern ins Eiscafé San Remo

Uber den R 12 nach Gensungen und der Schwalm-Radweg
fiihrt uns nach Wabern zum Eiscafé (Pause). Firr den Riick-
weg wahlen wir den Eder-Radweg bis Felsberg, Uberqueren
dort die Eder und fahren (iber HeBlar und Melgershausen
zurlick zum ADFC-Schaukasten.

Ludwig Prinz
-

Sonntag, 21.6. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 53 km,
700 Hohenmeter

Start: 14 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstralBe/Ecke Flammergasse

Radtour zum Mittelpunkt Deutschlands

Radtour fiir alle die endlich mal wissen méchten, wo
Lwirklich die Mitte Deutschlands” ist.

Vor dem Start stellen wir gemeinsam fest, wo sich die Mitte
Deutschlands befindet. Wir orientieren uns dann mit Karte
und Kompass, um die Mitte Deutschlands zu suchen und
zu finden. Schauen wir mal, ob es uns gelingt wirklich die
Mitte Deutschlands mit dem Rad zu erreichen.

Hans Joachim Kroll

\

Mittwoch, 24.6. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
47 km, 370 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Naschradeln zum Arte Gelato
Entspannte Radtour durchs Fuldatal

Dennhausen Richtung Norden auf dem R 1 bis Grebenau.
Dort iiberqueren wir auf der Kreisstrafe die Fulda und fah-
ren ca. 1km auf der B83 Richtung Guxhagen, um dann
rechts Richtung Dornhagen abzubiegen. Wir erreichen
liber die K 16 das Eiscafé Arte Gelato in Dennhausen (Pau-
se). Der Ruickweg fihrt uns an der Eder entlang Richtung
Guntershausen, Grifte bis Ellenberg. Dort wechseln wir
Richtung Biichenwerra wieder vom Edertal ins Fuldatal und
fahren hier wieder den R 1 zuriick nach Melsungen.

Ludwig Prinz

Sonntag, 28.6. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 88 km,
620 Hohenmeter
Start: 9.30 Uhr — Treysa, Wiegelsweg

Rundtour — Bad Wildungen — Wega — Fritzlar —
Borken

Gemitliche Tagestour. Die Radtour richtet sich hauptsach-
lich an Pedelec-Radler. Fiir Rennrader nicht geeignet! Teil-
nehmer ohne Pedelec sollten (iber eine sehr gute Kondition
verfiigen.

Verlauf: Wir fahren zuerst auf dem Radweg R 4 entlang der
Schwalm bis Niederurff. Ab dort geht es weiter auf dem
Radweg R5 (KreisstraBe K65 bzw. K61), das idyllische
Urfftal hinauf, bis nach Bergfreiheit. Es folgt ein kurzer, et-
was steilerer Abschnitt auf der LandesstralSe L 3296, bis wir
in ein Waldstiick in nordlicher Richtung Braunau einbiegen.
Von Bad Wildungen aus folgt die Route weiterhin dem R 5,
bis bei Wega die Eder erreicht wird. Hier in Wega werden
wir zum Mittagstisch einkehren. AnschlieBend wechseln
wir auf den Ederradweg, immer der Eder folgend bis nach
Fritzlar. Im weiteren Verlauf der Radtour geht es auf den
Hessischen Radfernwegen R 4/R 19 weiter (iber Wabern bis
nach Borken. Nach einer Rast in Borken, in einer Eisdiele
oder einem Café, radeln wir zurlick nach Treysa. Die Riick-
kehr nach Treysa ist erst fir den spaten Nachmittag geplant.
Eventuelle kurzfristige Streckendnderungen sind moglich!
Fir die Verpflegung unterwegs sollten die Teilnehmer
selbst sorgen, Kosten entstehen eventuell bei Einkehr in
Restaurants oder Cafés.

Hinweis: Bei schlechten Wetter/Regen findet die Tour nicht
statt! Vorherige Riicksprache mit dem Tourenleiter drin-
gend empfohlen.

GPX-Datei wird kurz vor Tourbeginn zum Download zur
Verfiigung gestellt.

Bernhard Muth




\

Sonntag, 28.6. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel, und fahren nach Konnefeld und erreichen die Gelateria Zu-
45km, 600 Hohenmeter lian in Rotenburg iiber Baumbach und Braach.

Start: 14 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten Nach dem Naschen und Schnuddeln geht es durchs Fulda-
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse tal rechts- und linksseitig zuriick nach Melsungen.

Halbtagstour iiber Eubach ins Geidelbachtal Ludwig Prinz

Melsungen — Adelshausen — Eubach — Katzenstirn —

Geidelbachtal — Morschen — R 1 bis Melsungen Sonntag, 12.7. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 70 km,

500 Hohenmeter

Streckenverlauf: Von Melsungen auf dem R12 nach  start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
Adelshausen. Auf Waldwegen Gber Wildsberg — Eubach — BriickenstraRe/Ecke Flammergasse
Katzenstirn — Geidelbachtal nach Morschen und auf dem
R 1 zurlick nach Melsungen. Fir gesunde Verpflegung soll- .
te jeder selber sorgen. Fritzlar

Johannes Heyn Die Radtour fiihrt von Melsungen Gber HeBlar, Felsherg
und Obervorschiitz nach Fritzlar, wo wir die Altstadt be-
sichtigen und ein Eis essen kénnen. Unterwegs machen wir

Von Melsungen durch den Chattengau nach

Mittwoch, 1.7. Halbtagestour, Schwierigkeit schwer,

65 km, 710 Hohenmeter Abstecher zu dem Steinkammergrab bei Ziischen und dem
Sauerbrunnen bei Geismar, dort ist eine Pause eingeplant.
Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten Der Weg zuriick fiihrt iiber Wabern, Rhiinda und Elfershau-
BriickenstraRe/Ecke Flammergasse sen nach Melsungen. Fiir eine gesunde Verpflegung sollten
Naschradeln zum Eiscafé il Nuraghe alleselber sorgen.
Thomas Jakob

Auf festen Wegen iiber Spangenberg und durchs Pfief-
fetal zum Eis naschen

Wir fahren Richtung Osten Gber den R 12 nach Spangen-
berg und weiter (iber den R 18 und die L3227 bis Pfief-
fe. Auf festen Wegen durchs Pfieffetal ber Burghofen
und Friemen gelangen wir nach Waldkappel zum Eiscafé —
il Nuraghe (ca. 31km, Pause). Fir die Riickfahrt wahlen
wir den Weg Uber Hasselbach, Hollstein und Retterode
zum Himmelsberg. Ab hier geniefen wir die Abfahrt nach
Glinsterode bis Kirchhof und tber den R 100 zuriick ADFC-
Schaukasten in Melsungen.

Ludwig Prinz

Mittwoch, 8.7. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
60 km, 290 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Mittwoch, 15.7. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,

Naschradeln nach Rotenburg 55 km, 510 Hohenmeter
Entspanntes Radeln durchs Fuldatal nach Stiden mit Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
Einkehr in die Gelateria Zulian in Rotenburg BriickenstraRe/Ecke Flammergasse

Wir radeln (iber Obermelsungen nach Malsfeld und tber  Naschradeln nach Fritzlar

Binsforth nach Neumorschen. Hier verlassen wir den R 1 Wir verlassen das Fuldatal Richtung Gensungen und wech-

seln ins Edertal auf den Radweg R 10 und iiber Wabern
erreichen wir den Fritzlarer Marktplatz und das Eiscafé del
Corso (ca. 28 km) mit Pause zum Naschen und Entspannen.
Fiir den Riickweg wahlen wir die Route iiber den R 21 bis
zur , Hille Mihle”. Uber den R 12 nach Felsberg und HeRlar
geht es zuriick nach Melsungen.

Ludwig Prinz




Mittwoch, 22.7. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
50 km, 710 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraRe/Ecke Flammergasse

Naschradeln zum Michelskopfsee
Sommertour mit Kaffee und Kuchen

Wir radeln tiber den R 1 nach Korle und verlassen das Ful-
datal durch den Wald zum Stellbergsee. Nach kurzer Rast
(Schwimmen?) fahren wir (iber die L3460 Richtung Wel-
lerode/Wattenbach. Nérdlich von Wattenbach verlassen
wir die LandstraRe und gelangen iber einen langen Wald-
weg, vorbei am ,Kleinen Belger Kopf” zum Michelskopfsee.
Pause machen wir in Eschenstruth im Café Schmidt. Zuriick
fahren wir entlang der Bahntrasse nach Fiirstenhagen und
Uber einen breiten Waldweg zum Himmelsberg oberhalb
von Giinsterode. Nun gibt es mehrere Mdglichkeiten fir
den Rickweg. Die Entscheidung dariiber werden uns die
Wetter- und Wegebedingungen zur gegebenen Zeit er-
leichtern.

Ludwig Prinz

Sonntag, 26.7. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 56 km,
880 Hohenmeter

Start: 10.45 Uhr — unter der Briicke der
Stadtepartnerschaften, am R1

Kniill-Uberquerung — von Rotenburg nach
Treysa

Topographisch bewegt, auf weniger bekannten Wegen
tiber den Kniill - Mittagspause in Wallenstein

Verlauf: Rotenburg an der Fulda — auf dem R1 nach
Braach — das Ringbachtal lange hinauf — Abfahrt Richtung
Schloss Ludwigseck — das Malchusbachtal hinauf — iber
den Pommer (unter der A7 durch) — hinunter zur Burg Wal-
lenstein (Café, langere Pause) — hinauf nach Hilsa — am
Bilsteinkopf vorbei nach GroRropperhausen — am Brauns-
berg vorbei zum Forsthaus Kornberg — Schénborn — Nieder-
grenzebach — Ziegenhain — Bahnhof Treysa. Die Riickfahrt
erfolgt entweder mit dem Bus (NSE Linie 470, begrenzte
Fahrradmitnahme) und gegebenenfalls mit der Bahn wei-
ter ab Bad Hersfeld oder — insbesondere fiir Teilnehmer
aus dem unteren Fuldatal — auf der Main-Weser-Bahnlinie
Richtung Kassel Wilhelmshohe (und dort gegebenenfalls
Umstieg auf die Fuldatalstrecke). Teilnehmer aus Schwalm-
stadt und anderen Gemeinden langs der Main-Weser-Bahn
bzw. der Fuldatalstrecke bitte vorher wegen der Abfahrts-

zeiten am Bahnhof mit der Tourenleitung abstimmen (z. B.  gpwrpregey

Bahnhof Treysa voraussichtlich um 8.30 Uhr).
Ulrich Wistenhagen

Sonntag, 26.7. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 51 km,
760 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Rundtour iiber Empfershausen und
Warpelhiitte

Eine Tour, die eine gute bis sehr gute Kondition erfordert.
Optimal fiir E-Bikes, voller Akku und eventuell Ersatzakku
sind Voraussetzung. Uber Schwarzenberg und den Zwickel
erreichen wir Empfershausen. Weiter geht es bergauf zum
Stellbergsee und zur Warpelhitte. Von dort zum Parkplatz
,Am Brand” und nach Wattenbach. Nach einer Bergabfahrt
erreichen wir Eiterhagen. Hinauf durch den Nassbach und
vorbei an der Auerhahnhiitte geht es dann durch den Wald
hinunter nach Réhrenfurth und weiter auf dem R 1 zuriick
zum Ausgangspunkt.

Die Tour ist nur geeignet fiir Mountainbikes und Rader mit
gelandegéngiger Bereifung. Fiir die Verpflegung sollten
alle selbst sorgen.

Richard Reitz

Mittwoch, 29.7. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
45 km, 450 Hohenmeter

Start: 13 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Naschradeln um den Heiligenberg

Naschradtelour rund um Melsungen, mit dem Ziel auch
in Melsungen eine Eisdiele zu besuchen

Wir radeln eine Runde um den Heiligenberg: iiber Kirchhof,
Kehrenbach und Eiterhagen nach Kérle und Biichenwerra
und weiter Gber Ellenberg, Altenbrunslar, Melgershausen
zum Abschluss der Naschradel-Serie in das Eiscafé il Toro
in Melsungen.

Ludwig Prinz
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Sonntag, 2.8. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 47 km,
740 Héhenmeter

Start: 10 Uhr — Frielendorf, am Wellness-Paradies
Silbersee, Seeuferweg

GrofR3e Runde vom Silbersee durch den Hohen
Knull

Diese Tour mit Start und Ziel am Silbersee ist auch ein An-
gebot an die Gaste im Feriendorf. Auf einer groRen Runde,
in deren Zentrum Leuderode liegt, geht es durch den Ho-
hen Kniill.

Diese Radrunde durch den Hohen Kniill beginnt mit einer
lockeren Einfahrstrecke auf dem asphaltierten Schwalm-
Efze-Weg (R 14) bis an die Efze unterhalb von Homberg.
Nach einem kurzen Abschnitt entlang der Efze bis nach
Holzhausen beginnt der Aufstieg zum Wanderparkplatz
Lichte. Nach einer kurzen Abfahrt setzt sich der Aufstieg
iber Schellbach, Hiilsa, Ochsenstall-Hiitte und Hein-
rich-Ruppel-Hiitte zum Kniillképfchen (633 m) fort. Nach
einem Rundumblick vom August-Franke-Turm und einer
optionalen Einkehr in der nahegelegenen Kniill-Jause geht
es an der Steinaquelle vorbei ins Quellgebiet der Grenze-
bach, deren Verlauf die Route bis Seigertshausen folgt.
Nach zwei kurzen Anstiegen fihrt die Route in das Einzugs-
gebiet des Ohebachs, nach GroRropperhausen und weiter
zum Schachtenbach und weiter bis zu dessen Miindung in
den Ohebach. Dem Talverlauf bis Spieskappel und ab dort
der Kanonenbahn folgend geht es auf zum Teil schmalen
Pfaden Uber das ehemalige Zechengelande des Braunkoh-
lebergbaus zurlick an den Silbersee.

Arno Kilian

Sonntag, 9.8. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 55 km,
750 Hohenmeter
Start: 9.35 Uhr — Kirchhain, Bahnhofsvorplatz

Burgwald-Tour

Abwechslungsreiche Tour vom Bahnhof Kirchhain durch
den Burgwald und iiber das Gilserberger Hochland
nach Treysa

Hinweis fir Interessierte aus dem Kreis Marburg-Bieden-
kopf: Riickfahrt vom Bahnhof Treysa erfolgt in Eigenregie
und zwar mit dem RE 30 (17.07 Uhr) oder RE 98 (15.59 Uhr
bzw. 17.59 Uhr) jeweils vom Gleis 1. Teilnehmende aus
Schwalmstadt und Umgebung treffen sich spatestens um
9 Uhr in Treysa am Fahrkartenautomaten und fahren mit
der Bahn (RE 30, um 9.07 Uhr auf Gleis 1) nach Kirchhain.
Verlauf: Von Kirchhain fiihrt uns der Radweg an der Bahn
entlang nach Biirgeln, danach auf dem Burgwald Radweg
nach Schonstadt und weiter (iber einen Anstieg nach Ober-
rosphe und Bracht durch ein Waldstlick mit steilem An-
stieg. Uber Wohratal erreichen wir Gilserberg und fahren
auf dem Hochland Radweg zuriick nach Treysa.

Jurgen Moser

Sonntag, 9.8. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 63 km,
800 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
Briickenstrale/Ecke Flammergasse

Rundtour zum Alheimer

Rundtour zum Alheimer und zuriick iiber Heinebach
und Morschen

Eine Tour, die eine gute bis sehr gute Kondition erfordert.
Optimal fir E-Bikes, voller Akku und evtl. Ersatzakku sind
Voraussetzung. Auf dem R 12 rollen wir uns ein bis Span-
genberg. Weiter hinauf im Dornbach zum Platz der Deut-
schen Einheit, vorbei am Herzblumenplatz zur Metzebacher
Hohe und zur Alheimer Hiitte. Nach einer ausgiebigen Rast
geht es zunachst die Strecke etwas zurtick, bevor wir ber-
gab nach Niedergude abbiegen. Von dort ca. 2 km auf der
StraRe bis zum Ortseingang von Heinebach. Durch den
Wald geht es nach Morschen und weiter auf dem R 1 diber
Beiseforth und die Fahre zurlick nach Melsungen.

Die Tour ist nur geeignet fiir Fahrrader mit einer etwas brei-
teren und gelandegangigen Bereifung. Nicht geeignet fiir
Rennrdder und Citybikes. Fir die Verpflegung sollten alle
selbst sorgen.

Richard Reitz

_
Samstag, 15.8.
Start: 11 Uhr — Beuern, Gensunger Stralle

5. Fahrraddemo R 12

Fiir einen alltagstauglichen Radweg parallel zur B 253
zwischen Felsberg und Melsungen

Start am Dorfplatz in Beuern, Abschlusskundgebung in
Melsungen. Unter Polizeischutz wird auf der B 253 von
Beuern nach Melsungen geradelt. Auch wenn Hessen Mobil
im August 2025 offiziell die Planung begonnen hat, ist es
noch ein weiter Weg bis zur Umsetzung. Der Ausbau dieses
Radwegs wird einen wichtigen Beitrag leisten, um auch hier
in Nordhessen dem Ziel eines ,Fahrradland Deutschland”
naherzukommen. Denn bis heute gibt es keine alltagstaug-
liche Verbindung fiir den Radverkehr zwischen Felsberg und
Melsungen bzw. zwischen den Talern von Eder und Fulda.
Insbesondere fiir Menschen, die gerne den Weg zur Arbeit
mit dem Fahrrad oder Pedelec zuriicklegen wiirden, stellt
der bisherige Zustand eine groRe Hiirde dar.

Edith Bussmann-Erler, Johannes Heyn



Samstag, 22.8. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
45km, 430 Hohenmeter

Start: 20 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Halbmond-Radtour mit Humor

Unterwegs werden wir durch interessante und lustige
Witz-Geschichten unterhalten.

Funktionsfahige Beleuchtung erforderlich! Pedelecs ,diir-
fen auch mitfahren” aber bitte Ricksicht auf Radfahrer
nehmen. Streckenverlauf: Melsungen — HeRlar — Gensun-
gen-Felsberg — Neuenbrunslar — Wolfershausen — Grifte —
Guntershausen — Dittershausen — Ddrnhagen — Guxha-
gen — Biichenwerra — Grebenau — Wagenfurth — Loben-
hausen — Melsungen. Wir fahren auf dem R 12 hoch bis
fast zur Autobahn. Dann weiter (bergab) tiber HeRlar nach
Gensungen-Felsberg ins Edertal. Die Eder entlang und
tiber Wolfershausen zur Eder-Fahrradbriicke. Weiter vorbei
an Grifte nach Guntershausen. Vor Dittershausen queren
wir die Fulda. Dann geht es weiter nach Dérnhagen und
Guxhagen. Ab hier folgen wir dem R 1 Uber Biichenwerra,
Grebenau, Wagenfurth und Lobenhausen wieder zuriick
nach Melsungen.

Unterwegs werden wir durch interessante und lustige Ge-
schichten und Witze unterhalten. Jeder kann bzw. soll
seinen Lieblingswitz/Lieblingsgeschichte mitbringen und
zum Besten geben. Wenn nichts dazwischenkommt (Wol-
ken oder dhnliche Dinge) werden wir je nach Standort den
Sonnenuntergang und Halb-Mondaufgang nach 20 Uhr
erleben konnen und gutgelaunt um ca. 24 Uhr wieder in
Melsungen ankommen. Pedelecs sind willkommen, ihre
Benutzer werden aber gebeten, sich insbesondere bergauf
der Geschwindigkeit der ,Bio-Radler” anzupassen. Eine
funktionsfahige Beleuchtung ist fir die Teilnahme unbe-
dingt erforderlich, weil’s nun mal nachts gerade bei Halb-
mond dunkel ist.

Hans Joachim Kroll

Sonntag, 30.8. - Dienstag, 1.9. Mehrtagestour, Schwie-
rigkeit schwer, 180 km, 1800 Hohenmeter
Start: Treysa, Zimmerplatz

Wildromantische Burgwaldrunde

3-Tagestour — eine Intensiv-Radreise durch den Burg-
wald — als Rundtour ohne Bahn und Auto fiihrt der Weg
am dritten Tag Uber den Ebsdorfer Grund, Schweins-
berg etc. zuriick nach Schwalmstadt

Die 3-tégige Radtour fiihrt von Schwalmstadt iber das
Gilserberger Hochland, Gemiinden und Rosenthal in die
grofte zusammenhangende Waldflache Hessens- den
Burgwald. Mit Ubernachtung erkunden wir am ersten
und zweiten Tag die bedeutsame Mittelgebirgslandschaft
mit wilden Flussauen, beeindruckenden Gesteinsformatio-
nen, atemberaubenden Ausblicken und geheimnisvollen
Mooren. AnschlieRend fiihrt die Tour in sidlicher Richtung
abwarts durch das Lahntal bis zur Burg Staufenberg und
dem gleichnamigen Ort. Von hier aus vollenden wir am
3. Tag unsere Radrunde iber den Ebsdorfer Grund, Amo-
neburg und Schweinsberg etc. und der Kreis schlieft sich
in Schwalmstadt. Aufgrund der Tour-Eigenschaften und der
gefahrenen Geschwindigkeit empfehlen wir die Teilnahme
mit einem Pedelec, optimaler weise mit guter Akkuleistung
und breiterer Bereifung. Anderungen bleiben vorbehalten.
Bei Interesse an einer Teilnahme konnen detaillierte Unter-
lagen bei der Tourenleiterin angefordert werden.

Susanne Molis-Klippert, Klaus-Dieter Molis

Sonntag, 6.9. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 80 km,
800 Hohenmeter
Start: 10 Uhr — Rotenburg an der Fulda, Bahnhof

Zwischen Rotenburg und Werra-MeiBner

Streckenverlauf: Rotenburg, Schwarzenhasel, Rockensiis,
Kénigswald, Eltmannsee, Thurnhosbach, Stadthosbach,
Kirchhosbach,  Bischhausen. Hoheneiche, Wichmanns-
hausen, Sontra, Hornel, Monchhosbach, Dens, Solz, Gil-
fershausen, Bebra, Rotenburg. Fir gesunde Verpflegung
sollte jeder selber sorgen.

Johannes Heyn



Sonntag, 13.9., Schwierigkeit mittel
Der Start ist ab 10 Uhr an allen Stempelstellen moglich.

Tour de Chattengau

Diese Rundtour in Eigenregie fiihrt durch die Kommu-
nen Niedenstein, Gudensberg und Edermiinde

Charakter: Die Tour de Chattengau fiihrt uns durch die
nordhessische Basaltkuppenlandschaft, einer Region mit
ganz besonderem Charakter. Hier, zwischen Kassel und
Fritzlar, erheben sich aus der fruchtbaren Ebene markante
Bergkegel, die an Maulwurfshiigel auf einem Feld erinnern.
Diese Basaltkuppen sind Zeugen langst vergangener Vul-
kantatigkeit. Viele unbesiedelte, naturnahe Flachen des
Chattengaus gehoren zum Naturpark Habichtswald. Hierzu
zahlt auch der bewaldete Langenberg zwischen Besse und
Metze, den wir (iberqueren. Auf unserer Rundfahrt radeln
wir durch reizvolle Fachwerkorte, ruhige Waldgebiete und
ertragreiches Ackerland, das schon von den ersten Men-
schen, die in Mitteleuropa sesshaft wurden, besiedelt
worden ist. Wegen einiger Anstiege ist die Tour als mittel-
schwer einzuschatzen.

Im Uhrzeigersinn gefahren, wie hier empfohlen, ist die
Tour weniger anstrengend. Da wir auf der Etappe zwischen
Besse und Metze auf der LandstraRe fahren, eignet sich
diese Radtour —Ausnahme jahrlicher Aktionstag — nicht fir
Familienausflige mit kleinen Kindern.

Beim jahrlichen Radfest ,Tour de Chattengau” wird dieser
Abschnitt fir Autos gesperrt.

Mark Valentin

Sonntag, 13.9.
Ab 10 Uhr am Ort der Abschlussveranstaltung

ADFC Infostand bei der Tour de Chattengau
Mark Valentin

Sonntag, 13.9. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 57 km,
750 Héhenmeter

Start: 10 Uhr — Treysa, HaaRehugel Infotafel
Bahnradweg, Ascherdder Strafe 1

Tour ,Drei Burgen’ Schonstein-Jesherg-
Léwenstein

Die sportliche Pedelec-Tour ist fiir sichere Fahrer mit guter
Kondition geeignet. Die Rundtour startet am HaafRehiigel
und geht zunéchst durch das Katzenbachtal nach Sach-
senhausen und weiter in die Gemarkung Schonstein mit
gleichnamiger Burgruine. Von dort aus weiter nach Jes-
berg. Bei gutem Wetter ist der Ausblick tiber Jesberg bis

hoch zum Wiistegarten mit Kellerwaldturm garantiert. Uber
den Gilsa-Radweg radeln wir weiter zur Burg Léwenstein.
Hier ist eine Einkehr vorgesehen. Der Tourenverlauf fiihrt
weiter entlang des Schwalm-Radweges (iber Bischhausen
und Schlierbach zuriick zum Ausgangspunkt.
Wegebeschaffenheit: ca. 50 % Asphaltwege, 50 % Forst-
und Wirtschaftswege.

Klaus-Dieter Molis, Susanne Molis-Klippert

Sonntag, 20.9. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 80 km,
630 Hohenmeter
Start: 10 Uhr — Wega, Am Kirchenacker

Rund um den Edersee

Von Wega radeln wir entlang der Eder nach Hemfurth
und umrunden den Edersee.

Im Uhrzeigersinn umrunden wir den Edersee. Am siidlichen
Ufer radeln wir Gber Rehbach, Bringhausen und Asel nach
Herzhausen, wo eine Pause eingeplant ist. Durch den Wald
geht es bergauf nach Basdorf und zum Aussichtspunkt
Kahle Hardt, von wo aus wir einen Blick iber den See ge-
niefen. Auf einem Waldweg geht es bergab zur Halbinsel
Scheid und tber Niederwerbe auf dem Edersee-Radweg zur
Staumauer. Dort kdnnen wir noch ein Eis essen, bevor wir
auf dem Eder-Radweg zuriick nach Wega aufbrechen. Fir
eine gesunde Verpflegung sollen alle selber sorgen.
Thomas Jakob

Samstag, 26.9. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 50 km,
400 Hohenmeter
Start: 13 Uhr — Homberg-Holzhausen, Sportplatz

Von Homberg/Efze zum Hoffest am FufSe der
Landsburg

Die ADFC-Ortsgruppe Homberg/Borken veranstaltet in Ko-
operation mit der Kniill-Touristik eine gefiihrte E-Bike-Rad-
tour durch den stidéstlichen Schwalm-Eder-Kreis.

Die etwa 50 Kilometer umfassende Strecke startet in
Homberg, der Reformationsstadt, und verlduft iber Stol-
zenbach, wo eine kurze Besichtigung der Gedenkstatte vor-
gesehen ist, sowie iber Zimmersrode bis nach Allendorf.
Nach rund 27 Kilometern 1adt das Hoffest Ziegler zur Pause
ein — dort erwarten die Teilnehmenden regionale Bio-Spe-
zialitaten, spannende Einblicke in die bauerliche Landwirt-
schaft und eine entspannte Festatmosphare.

Um 16.30 Uhr setzt sich die Gruppe wieder in Bewegung.
Die Riickroute verlauft (iber Leimsfeld, Frielendorf mit ei-
nem Blick auf den Silbersee, sowie Sondheim zuriick nach
Holzhausen, wo die Tour gegen ca. 18.00 Uhr endet.

Auch Fahrerinnen und Fahrer von klassischen Bio-Fahrra-
dern sind willkommen, sollten jedoch iiber eine gute Kon-
dition verflgen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Matthias Hucke



Sonntag, 27.9. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
35km, 350 Hohenmeter
Start: 10 Uhr — Ziegenhain, Radstatte am Bahnradweg

Uber Obergrenzebach zum Alleeplatz

Diese mittelschwere MTB-Tour fiihrt uns durch Wald und
Flur zur ersten Stufe des Kniillgebirges und tber den Zeige-
rich wieder zurlick — mit Blicken auf die Schwalm und die
fernen Mittelgebirgslinien.

Die kleine Runde fiihrt uns entspannt nach Loshausen und
Steina — an Trutzhain vorbei hoch durch den Kesselwald —
auf 300 m Hohe auf dem Panoramaweg entlang, Pausen-
bank mit Ausblick gen Westen — durch Obergrenzebach zur
Biicklingsmiihle — hoch zur Hopfenhéhle (Pause) — weiter
steil hinauf zum Braunsberg (402 m) mit Ausblick nach
Nordosten — durch den Wald hinunter zum SpieRturm, Aus-
sicht gen Norden Richtung Homberg — weiter bergab, die
Kanonenbahn (berquerend, Richtung Linsingen — durch
Feld und Wald hinauf zu sonnigen Teichen und Gber den
Zeigerich hinab nach Rérshain — nach der 2. Uberquerung
der Kanonenbahn geht's mit Blick gen Siiden hinunter nach
Ziegenhain zum Eis am Alleeplatz, wo wir gegen 13.30 Uhr
ankommen.

Wegbeschaffenheit: 60 % Forst- und Wirtschaftswege,
z.T. Grobschotter, auch unbefestigte recht steile Passage,
40 % Asphaltwege.

Wichtig: fiir Sportliche mit guter Kondition ohne E-Unter-
stiitzung machbar, keine Familientour, nicht fiir Rennrader.
Selbstverpflegung unterwegs, Einkehr nach Absprache.
Naturnahe, bergige Tour. Zum Herbstanfang werden wir
die Arbeit der Landwirte beobachten und die Veranderung
der Felder in Bewuchs und Farbe im Vergleich zum Sommer
sehen. Friihe Nebelschwaben verzaubern die Schwalm-
wiesen und Bergtdler, erstes buntes Herbstlaub pragt die
Waldrander.

Brunhilde Schdfer-Langmack, Heiko Langmack

Sonntag, 11.10. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 65 km,
460 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraRe/Ecke Flammergasse

Uber die Metzebacher Héhe nach Braach

Von Melsungen radeln wir iber Spangenberg und Lande-
feld hoch zur Metzebacher Héhe. Nachdem wir die Aus-
sichtam ,Kino” genossen haben, geht es bergab durch den
Gudegrund bis Braach. Dort ist eine Pause eingeplant. Auf
dem R 1 radeln wir zuriick nach Melsungen. Fir eine ge-
sunde Verpflegung sollen alle selber sorgen.

Thomas Jakob

Sonntag, 25.10. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 71 km,
926 Hohenmeter
Start: 9.30 Uhr — Ziegenhain, Altes Schwimmbad

Uber die Héhen des Kniills und des Eisenbergs

Diese anspruchsvolle Pedelec-MTB-Tour fiihrt uns durch
Wald und Flur aus der Schwalm-Niederung zu den héchs-
ten Punkten des Knills und iber den Bahnradweg Rot-
kappchenland wieder zurlick. Tagestour: Zundchst moderat
Richtung Schénborn geht es dann insgesamt 4 mal z. T. sehr
steil bergauf und bergab. Durch den Herbstwald steil auf
den Braunsberg — hinunter nach Seigertshausen — hinauf
auf dem Wartburgpfad (Kellerwaldblick) — steil hinauf zum
Kntillkopfchen (634 m) — Pause mit Rundum-Weitblick —ra-
sante steile Abfahrt auf dem Lulluspfad an Schwarzenborn
vorbei zum Efzetal — stetig bergauf — oben tberqueren wir
die Kreisgrenze — dem Eisenberg nahe wieder bergab —
auf dem Lullusfpad steil hinauf mit Permanent-Ausblick in

- nordlicher Richtung zur Pausenbank — kurz zum Eisenberg

(635,5 m). Stidwestlich auf dem Borgmannweg bergab zum
Dreikreisstein/Dreimarker — die Kreisgrenze Uberquerend,
im Wald stetig, z. T. sehr steil bergab zur L3157 — rasante
Abfahrt nach Oberaula, Einkehr. Ein letztes Mal bergauf
auf dem Bahnradweg — dann rollen an der Grenff entlang
weiter, bis wir bei Loshausen die Schwalm iiberqueren und
an der Alten Schwalm gegen 16.30 Uhr am Startpunkt an-
kommen.

Wegbeschaffenheit: 50% Forst- und Wirtschaftswege,
z.T. Grobschotter, auch unbefestigte Passagen, Bergauf-
und Bergab-Passagen z.T. sehr steil. 50 % Bahnradweg
und Asphaltwege.

Wichtig: fiir Sportliche mit guter Kondition auch ohne
E-Unterstitzung machbar, Beherrschen des Rads, voller
Akku, Ausdauer, keine Familientour, nicht fiir Rennrader.
Notverpflegung unterwegs, wegen des kalten Wetters Ein-
kehr mittags in Oberaula (optional). Abschluss-Café in Zie-
genhain. Naturnahe, bergige Tour. Der Blick beidseits des
Weges ist ein Genuss fiir alle, die ein Auge dafiir haben.
Vielleicht sehen wir iber dem Kniillkopfchen den Zug der
Kraniche.

Heiko Langmack, Guido Hahn



Sonntag, 1.11. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
36 km, 553 Hohenmeter

Start: 10 Uhr — Ziegenhain, Damm beim Alten
Schwimmbad/Ecke Badeweg

Im Herbstlaub auf Kniillwegen — Steina,
Angershach

Diese eher anspruchsvolle Pedelec-MTB-Tour fiihrt aus der
Schwalm-Niederung durch Wald und Flur zur Quelle des
Angersbachs unterhalb des Wilsbergs und entlang der Stei-
na wieder zuriick.

Tagestour: Moderat Richtung Schénborn — zwischen Gers
und Gerstenberg hoch zum ehemaligen Forsthaus Korn-
berg —am Waldrand 6stlich des Riemenhainskopfs (365 m)
entlang und weiter steil zum Braunsberg (402 m) — hinun-
ter zur Hopfenhdhle, Pause — weiter bergab zur Biicklings-
miihle (331 m) — hinauf und hinab auf dem Bonifatiuspfad
durch den Wald zur Daubenmiihle — Furt-Querungsversu-
che sind moglich — entlang der Steina (auch Alte Steina
genannt) hinauf auf dem Wartburgpfad — zur Kuhtranke,
dann am Angersbach entlang stetig hinauf auf dem Grenff-
Fulda-Weg zum hdchsten Punkt im Wald (530 m) — Rich-
tung Suden aus dem Wald heraus, Pause — vor der Born-
strauchkoppe oberhalb der Angersbach-Quelle rechts nach
Westen — am Angersbach entlang rasant bergab — weiter
stetig bergab zur Daubenmiihle — an der Furt bergauf und
an der Steina entlang auf dem Wartburgpfad/Schwalmer
Weg/Planetenweg stetig bergab nach Steinatal —am Wald-
rand entlang nach Trutzhain und Uber Steina nach Ziegen-
hain zum Abschluss-Café gegen 14.30 Uhr.
Wegbeschaffenheit: 60 % Forst- und Wirtschaftswege, z. T.
Grobschotter, auch unbefestigte sehr steile Passage, 40 %
Asphaltwege. Mittelschwere Tour wegen Hohenmeter und
Wegbeschaffenheit.

Wichtig: fiir Sportliche mit guter Kondition auch ohne
E-Unterstitzung machbar, Beherrschen des Rads, voller
Akku, keine Familientour, nicht fiir Rennrader.
Selbstverpflegung unterwegs, Einkehr nach Absprache.
Naturnahe, bergige Tour. Das bunte Herbstlaub rechts,
links, oben, unten wird ein Genuss sein — wenn auch nur
kurzzeitig. Vielleicht sehen wir iber dem Kniill den letzten
Kranich-Zug.

Brunhilde Schdfer-Langmack, Heiko Langmack
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Sonntag, 8.11. Tagestour, Schwierigkeit schwer, 47 km,
730 Hohenmeter

Start: 10.15 Uhr — Treysa, HaaRehiigel Infotafel
Bahnradweg, Ascherdder StralSe 1

Uber die Hohen beiderseits der Schwalm —
Norden

Motto: Auf dem MTB gegen den Winter-Blues — Start/
Ziel in Schwalmstadt

Verlauf: HaaRe-Hiigel — Damm des Riickhaltebeckens —
Rudolphsaue — der Haardt entlang — hintiber zur Gers —
Uber die Landsburg Richtung Waltersbriick — um den ehe-
maligen Tagebau bei Zimmersrode herum —an Rémersberg
vorbei zur Altenburg hinauf (Aussichtsturm — Pause) — stei-
le Abfahrt nach Niederurff — {iber Hochflache nach Gilsa —
optionale Einkehr im Landcafé — Reptich — an Hoheberg
und Moseberg vorbei zum Prinzessingarten und von dort
nach Strang — (iber den Teufelsherg hinab ins Katzen-
bachtal — (iber Frankenhain, vorbei an Klangpyramide und
Spitzbetzel - iber BahnhofstraRe und entlang der Schwalm
zurlick zum Ausgangspunkt in Treysa — Ausklang in einem
Café (optional).

Ulrich Wustenhagen




Samstag, 28.11. Halbtagestour, Schwierigkeit mittel,
25km, 150 Hohenmeter

Start: 14 Uhr — Melsungen, ADFC-Schaukasten
BriickenstraBe/Ecke Flammergasse

Zieh-dich-warm-an-Radtour zum

Weihnachtsmarkt

4Tour” zum Ende der Rad-Saison. Von Melsungen aus,

das Fuldatal ,ruff un runner”.

Am Ende Einkehr in Melsungen und Aufwdrmen mit einem
warmen Getrank auf dem Weihnachtsmarkt. Strecke wird
noch festgelegt.

Hans Joachim Kroll

Sonntag, 6.12. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 53 km,
530 Hohenmeter

Start: 10.15 Uhr — Treysa, Haalehiigel Infotafel
Bahnradweg, Ascherdder StralSe 1

Uber die Hohen beiderseits der Schwalm —
Siiden

Motto: Auf dem Mountainbike gegen den
Winter-Blues — Start/Ziel in Schwalmstadt

Diese Mountainbike-Tour in den Bereich sidlich von
Schwalmstadt folgt zundchst den Hohenziigen westlich der
Schwalm, folgt eine Weile der Grenze zum Vogelsbergkreis
in ostlicher Richtung, um dann uber die Hohen 6stlich
der Schwalm und durch die Schwalmniederung an den
Ausgangspunkt zuriickzukehren. Verlauf: Treysa, HaaRe-
Hiigel — Ostergrund — Igelsheide — Wasenberg — Treysaer
Grund — Merzhausen — Fischbach — Heidelbach — das
Tal der Berf hinauf — Hasenkoppel — Volkersberg — Win-
cherode — Alsfelder Berg — Rollshausen — Zella — Loshau-
sen Ransbach — Ascherode — HaaRe-Hiigel.

Ulrich Wustenhagen

Sonntag, 20.12. Tagestour, Schwierigkeit mittel, 37 km,
500 Hohenmeter

{ Start: 10.15 Uhr — Treysa, HaaRehiigel Infotafel

Bahnradweg, Ascherdder StrafRe 1

Kleine Hochland-Runde mit dem Mountainbike

Unter dem Motto: ,Auf dem MTB gegen den Winter-
Blues” ins Gilserberger Hochland — Start/Ziel: Treysa

. Verlauf: HaalBe-Hugel — Ulrichsweg — Spitzbetzel — Fran-

kenhain — das Katzenbachtal hinauf — an Sachsenhausen
vorbei — hinauf zur Miinchhauseneiche — kurz auf der Del-
bornstrale in nérdlicher Richtung — dann in westlicher
Richtung, dem Hugenotten- und Waldenser-Pfad folgend,
uber die K97 hinweg zu den Windturbinen stlich von Gil-
serberg — die B3 querend Richtung Schénau — von dort
hinauf auf den Hundskopf — an der Flanke des Hembergs
entlang hinab zum Forsthaus Hemberg —nach Querung der
B 3 iiber eine Querspange hiniber zur L3145 und auf die-
ser hinauf nach Strang — von dort Uber ein Seitental hinab
ins Todenbachtal — am Fundort des Treysaer Meteoriten
vorbei nach Rommershausen und weiter ber die Baus zum
Ausgangspunkt in Treysa (optional abschlieBende Einkehr
in einem Café).

Ulrich Wistenhagen
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Wir sind dabei!

STADTRADELN 2026
im Schwalm-Eder-Kreis

In diesen 21 Tagen heift es: rauf aufs Rad, All-
tagswege klimafreundlich zuriicklegen und ge-
meinsam Kilometer sammeln. Ob Arbeitsweg,
Einkauf oder Ausflug — jeder Tritt in die Pedale
zahlt! Natiirlich gibt es auch wieder attraktive
Preise zu gewinnen.

Das STADTRADELN ist ein bundesweiter Wett-
bewerb, bei dem drei Wochen lang das Fahrrad
im Mittelpunkt steht. Ziel ist es, moglichst viele
Alltagswege damit zuriickzulegen — jeder Kilo-
meter zahlt — besonders, wenn er sonst mit dem
Auto gefahren worden ware. Im Schwalm-Eder-
Kreis wollen wir 2026 noch mehr Menschen und
Kommunen fiir das Mitmachen begeistern. Auch
wenn 2026 keine Radsternfahrt geplant ist, soll
der Start mit einer gemeinsamen Aktion stattfin-
den — aktiv, offen und mit Freude am Radfahren.
Bleiben Sie gespannt!

Im dreiwdchigen Aktionszeitraum liegt auch der
Weltfahrradtag am 3. Juni — die perfekte Gele-
genheit, gemeinsam in die Pedale zu treten und
ein sichtbares Zeichen fiir nachhaltige Mobilitat
zu setzen. Das lange Fronleichnamswochenende
bietet dariiber hinaus viel Zeit, den Landkreis auf
dem Rad zu erleben und neue Lieblingsstrecken
zu entdecken.

Vom 31. Mai bis 20. Juni 2026 heilt es also
wieder: rauf aufs Rad, Kilometer sammeln, ge-
meinsam etwas bewegen — und den Sommer im
Schwalm-Eder-Kreis auf zwei Radern beginnen.

IST IHR

FAHRRAD

SCHON GESCHUTZTT

STADTRADELN

@ SCHULRADELN

6.-26.09.2026

www.hef-rof.de/stadtradeln

2026

vormerken

? &3
HERSFELD-ROTENEURG "

Klima-Biladals

FINGER WEG!
MERN RADIS ERT

Terminvereinbarung
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Kompetenz in Sachen Fahrrad Beitritt

Ich trete dem ADFC bei:
Einzelmitglied

_H_ ab 27 Jahre (66 €) _H_ 18-26 Jahre (33 €) _H_ Schicken Sie mir bitte eine Rechnung
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft
D ab 27 Jahre (78 €) D 18-26 Jahre (33 €) D Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat
. . o bis auf Widerruf:
Jugendmitglied Zusatzliche jahrliche Spende Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE36 ADF0 0000 2668 47
D unter 18 Jahre (16 €) D € Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit.
Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Fir die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von
mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Name, Vorname, Geburtsjahr Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

Familien-/Haushaltsmitglieder

Name, Vorname, Geburtsjahr

Name, Vorname, Geburtsjahr IBAN
Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.
Personen unter 27 Jahren kénnen freiwillig gerne den Normalbeitrag bezahlen. Dazu bitte einfach die Kategorie ,ab BIC

27 Jahre* wahlen.

Versicherungen (mit Eigenbeteiligung) gelten nur fiir namentlich — mit Geburtsjahr — gemeldete Haushaltsmitglieder. )
Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift Adresse bitte auf der Riickseite eintragen



Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club

Kreisverband Hersfeld-Rotenburg/Schwalm-Eder e.V. ° adfc
1. Vors.: Ulrich Wiistenhagen, Friederike-Mannel-Str. 1, 34613 Schwalmstadt Hersfeld-Rotenburg
Tel. 06691-919838, E-Mail: uwueste@adfc.hrse.de Schwalm-Eder

Ja, wir mochten den ADFC Kreisverband Hersfeld-Rotenburg/Schwalm-Eder e. V.
als Sponsor bei seiner ehrenamtlichen Arbeit fir das Radfahren finanziell unterstiitzen!
Unser Unterstltzungsbeitrag (€):

D einmalig

oder
D jahrlich bis auf Widerruf (bitte Auswahl ankreuzen)
D per Uberweisung auf das Konto des ADFC KV Hersfeld-Rotenburg/Schwalm-Eder

IBAN: DE73 5139 0000 0028 4055 02
BIC: VBMHDESFXXX (Volksbank Mittelhessen)

oder
D mittels Lastschriftmandat (bitte Auswahl ankreuzen)
Unsere Bankverbindung IBAN (nur bei Lastschrift):

Unsere Bankverbindung BIC (nur bei Lastschrift):

Firma/Betrieb

Ansprechpartner (Vorname, Nachname)

Komplette Adresse

Telefon ggf. Fax
E-Mail ggf. Webseite

Der ADFC Kreisverband ist gemeinnitzig und kann fir Spenden Zuwendungsbestatigungen
ausstellen.

Diese Unterstiitzungszusage kann jederzeit mundlich oder schriftlich beendet werden.

Ich bin damit einverstanden, dass unsere Webseite bzw. ein Firmenlogo in dem gedruckten
Tourenprogramm (Auflage ca. 4000 Exemplare) und im Rahmen der Internetprasenz des ADFC
Kreisverbands beworben bzw. verlinkt werden.

(Diesen Satz bitte durchstreichen, falls Sie nicht einverstanden sind.)

Alle anderen Daten werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Unterschrift, Datum und Ort



Bad Hersfeld « Frankfurter Strafle 9 und BahnhofstraBe 6
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Fahrradhandlung Angelika Riebold

Kassel

Heinrich Muller

ebikes
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Fahrspall zum Mieten!

E-Bike-Vermietung
Baumgartenstr. 8a
34130 Kassel
0151 18210826
info@hm-ebike.de
www.hm-ebike.de

Mietpreise 2024:
32 €fir 1 Tag

54 € fir 2 Tage
135 € pro Woche
Fir Vielfahrer:
MIET-FLEX-PASS 3 : ]
6 Tagesmieten 120 € _ ¢ Wir sind taglich
Lieferservice: v~ ; fur Sie da,

15 € pro Rad und Buchung per
Entfernung bis 50 km [l / o Telefon oder Mail!

Gilserberg-Moischeid ¢« Gemiindener Strae 22

Freddys Rad Shop

bike67

ahrrad S




Krayenberggemeinde-Merkers ¢ Gilserberg-Sebbeterode ¢ Im Graben 12

Erlebnisbergwerk ¢« ZufahrtstraBe 1

Ausflugslokal &
Jausenstation

tlichke
zu F'gfien des Kellerwoldes

Schwalmstadt-Allendorf « Kénigstrale 17 Schwalmstadt « Erich-Rohde-Strale 18
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wiww.hof-ziegler.com

Schwalmstadt




Der ADFC Kreisverband wurde im Jahr 2004 gegrindet und hat derzeit etwa 550
Mitglieder. In vielen Stadten und Gemeinden der Landkreise Hersfeld-Rotenburg und
Schwalm-Eder haben wir Ansprechpartner fiir alle Themen um das Fahrrad und das
Radfahren.
Wir verstehen uns als Interessenvertretung fiir Menschen, die im Alltag und in der Freizeit
ihre Wege mit dem Rad zuriuicklegen. Neben den hier im Programmheft aufgefuhrten,
ganz- oder halbtagigen Radtouren in unserem Verbandsgebiet bieten wir:
Beratung und Unterstlitzung von Birgern und Behdrden bei Mafinahmen fiir den
Radverkehr

Ein umfassendes Informationsangebot rund ums Fahrrad

Beratung bei der Planung von Radreisen

Rechtsschutzversicherung bei Aktivitat als Radfahrer und FuRgénger, sowie bei
Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln in Verbindung mit dem Fahrradtransport
Verbindung zu Uberregionalen ADFC-Aktivitaten

Mobile Pannenhilfe mit 24-Stunden-Hotline (Tel.: 0221/82 77 94 22)

Vierteljahrliche Zeitschrift ,Radwelt” fir Mitglieder kostenlos

Fir Mitglieder kostenlose Ausleihe eines PKW-Anhangers flir Radtransporte

Kontakt:

ADFC Kreisverband
Hersfeld-Rotenburg/Schwalm-Eder e.V.
c/o Ulrich Wiistenhagen
Friederike-Mannel-StralRe 1

34613 Schwalmstadt

06691/919838 und 0157/83634137
E-Mail: uwueste@adfc-hrse.de
Internet: https://hrse.adfc.de



