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Krauterflihrungen im Melsunger Land  rourismusregion MELSUNGER LAND

FELSBERG | GUXHAGEN | MALSFELD | MELSUNGEN | SPANGENBERG

Termine 2026:

Samstag, 25. April um 14.00 Uhr:

»Friithlingserwachen mit Krautern”

Eine Mischung aus Frihlingskrautern wurde in alten Tagen als Friihjahrskur genutzt, um den
Mangel des Winters auszutreiben, denn Friihlingskrauter enthalten eine grofle Menge an
Vitaminen. Bei dieser Krauterfiihrung sammeln wir duftende Friihlingskrauter und erfahren,
wie wir unserem Korper damit etwas Gutes tun.

Treffpunkt: MT-Vereinsheim am Waldstadion, Todi-Allee, 34212 Melsungen

Krauterfrau: Dorothee Schanze

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person

Samstag, 2. Mai um 14.00 Uhr:

»Der Mai ist gekommen*“

Willkommen im Wonnemonat Mai, der duftenden Briicke zwischen Friihling und Sommer.
Bei dieser Krauterfiihrung entdecken wir das idyllische Sunderbachtal mit seinen vielen
Briicken, sammeln Frihlingskrdauter und stellen im Anschluss im Innenhof des Museum
Gensungen ein Frihlings-Oxymel her.

Treffpunkt: Museum Gensungen, Bahnhofstr. 12, 34587 Felsberg-Gensungen
Krauterfrau: Dorothee Schanze

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person + 5,00 € fir das Rahmenprogramm

Sonntag, 10. Mai um 10.00 Uhr:

»Funf Krduter Intensiv”

Bei dieser interessanten Krauterfiihrung sammeln wir besondere Maikrduter und setzen wir
uns ganz intensiv mit diesen flunf Krautern auseinander.

Treffpunkt: Heinrich-Albrecht-Hitte am Siebenstern, 34212 Melsungen

Krauterfrau: Anke Dobel

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person

Samstag, 20. Juni um 14.00 Uhr:

»,Sommersonnenwende — Die Kraft des Lichtes”

Bei dieser spannenden Krauterfiihrung erfahren wir Interessantes tber alte Traditionen und
Brauche zur Sommersonnenwende und sammeln dabei herrlich duftende Sonnenkrauter.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Burgruine Heiligenberg, 34587 Felsberg-Gensungen
Krauterfrau: Dorothee Schanze

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person



Sonntag, 28. Juni um 10.00 Uhr:

»Stadtkrauter entdecken”

Wir erkunden die Melsunger Altstadt und entdecken dabei in versteckten Winkeln ganz viele
spannende Krauter.

Treffpunkt: Tourist-Info, Am Markt 5, 34212 Melsungen

Krauterfrau: Anke Dobel

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person

Samstag, 11. Juli um 14.00 Uhr:

»Zwischen Sonnenkraft und goldenen Krautern*

Zum Hohepunkt des Sommers sammeln wir am Fuldaufer wunderbare Krauter und stellen
einen duftenden Miickenschutz her.

Treffpunkt: Café Krone, SandstraBe 4, 34212 Melsungen

Krauterfrau: Dorothee Schanze

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person + 5,00 € fir das Rahmenprogramm

Samstag, 8. August um 14.00 Uhr:

»Raucherpflanzen” — Raucherbuschen binden

Bei dieser erholsamen Krauterfiihrung sammeln wir duftende Krauter und binden zusammen
Raucherbuschen fiir die Rauhnachte.

Treffpunkt: Café Krone, Sandstralle 4, 34212 Melsungen

Krauterfrau: Dorothee Schanze

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person + 5,00 € fir das Rahmenprogramm

Sonntag, 23. August um 10.00 Uhr:

,Krauter & Meditation”

Bei dieser Krauterfihrung konnt ihr die Krauter auf eine ganz besondere Art erleben. Als
Abschluss erwartet euch eine gefiihrte Meditation zum Entspannen. Fir die Meditation bitte
ein Sitzkissen oder einen andere Sitzunterlage mitbringen.

Treffpunkt: Heinrich-Albrecht-Hiitte am Siebenstern, 34212 Melsungen

Krauterfrau: Anke Dobel

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person

Sonntag, 20. September um 10.00 Uhr:

,Herbstfreuden”

Auf dieser Krauterfiihrung lernt ihr wunderbare Herbstkrauter kennen & lieben und erfahrt
viel Wissenswertes liber essbare Samen, Nisse und Beeren.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Burgruine Heiligenberg, 34587 Felsberg

Krauterfrau: Anke Dobel

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person



Freitag, 2. Oktober um 16.00 Uhr:

»@Griine Hausapotheke” - Feierabend-Krauterfiihrung

Bei dieser gemiitlichen Krauterfihrung am Fuldaufer kiimmern wir uns um unsere
Immunstarkung und Virenabwehr und bereiten uns mit Krautern auf die kalte Jahreszeit vor.
Treffpunkt: Café Krone, SandstralSe 4, Melsungen

Krauterfrau: Dorothee Schanze

Teilnahmegebiihr: 20,00 € pro Person + 5,00 € fiir das Rahmenprogramm




