


Einheimische Frühlings-Pflanzen
[image: ]Echtes Lungenkraut Pulmonaria officinalis
Borretschgewächs
Anwendung bei: Atemwegserkrankungen, wie Halsweh, Husten und Heiserkeit
Inhaltstoffe: Flavonoide, Gerbstoffe, Kieselsäure, Mineralsalze, Saponine, Schleimstoffe, Vitamin E (Tocopherol)

[image: ]
Scharbockskraut Ranunculus ficaria L.
Hahnfussgewächs
Anwendung bei: Skorbut, Frühlingsmüdigkeit, reinigt das Blut, Hämorrhoiden
Inhaltstoffe: Vitamin C, Saponine, Ranunculin, Gerbstoffe, Fernent Urease 


[image: ]Brennnessel Urtica dioica) Nesselgewächs
Anwendung bei: Akne, Allergien, Blutarmut, Rheuma, Gicht, Hautkrankheiten, Ausleiten entgiften über die Niere, Nierenstein, Harnwegsentzündungen, Milchfluss steigernd, Mensbeschwerden. zu stark/zu schwach, Wassersucht, Eisen Einschleuse Pflanze, 
Wurzel: Prostata/Restharn, Haarausfall, Samen: Blutarmut, Fruchtbarkeit+ Liebesfeuer, Erschöpfung
Nebenwirkung: Allergien/Hautauschläge rohe Brennnessel, Magen/Darmstörungen, Vorsicht zu viel Nitrat.
Kontraktionen: Keine Durchspültherapie bei Herz-Nierenschwäche. Nach 3 Wochen Pause.
[image: ]
Efeu (Hedera Helix), Efeugewächs, Giftig + v.a. Früchte, Saponine
Anwendung: Krampfartiger Husten, zäher Schleim, Bronchitis, Asthma
Äusserlich: Hühneraugen, Verbrennungen, auf Wunden, Schwellungen, Schmerzen aller Art, Cellulitis, Waschungen: Hautunreinheiten, Läuse, Krätze
Nebenwirkungen: Magen- Darmreizungen, Kontaktallergie bei frischen Blättern, max. 3 Tassen Tee pro Tag
Kontraktionen: Schwangerschaft, Schilddrüsenüberfunktion, Kinder, Beeren bei Kindern tödlich


[image: ]Gänseblümchen Bellis perennis
Korbblütler
Anwendung bei: Blutungen, Blutergüssen, Durchfall, Ekzeme, Hautkrankheiten, Bronchitis, Husten, Insektenstiche, Verstauchungen, Magen, Galle und Leber
Schmackhafte, gesunde, wilde Salatbeigabe, sie ist harntreibend, stoffwechselanregend.




[bookmark: _Hlk46229446][image: ]Spitzwegerich plantago lanceolata
Anwendung: Blutarmut, Blutungen, Entzündungen Mund-Rachen, entzündete Haut, Drüsenschwellungen, Juckreiz, Insektenstiche, Lunge, Husten, Heiserkeit, Spulwürmer, Ohrenschmerzen, Wunden,
Nebenwirkungen: zu viel gibt Durchfall
Kontraktionen: Wegerich Pollenallergiker, Schwangerschaft kein Spitzwegerich


[image: C:\Users\Chris_2\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\845244A7.tmp]Gundermann Glechoma hederacea
Lippenblütler Asteraceae
Anwendung bei: Leber, Gallebeschwerden, Durchfall, Nierenentzündungen, Nierensteine und Schleimhautentzündungen
Geschmack wild herb mit einem Hauch Minze, sie ist stoffwechselanregend, entzündungshemmend



[image: ]Löwenzahn Taraxacum officinali
Korbblütler Asteraceae
Junge frische Blätter als Salat, Blüten für Gelee und Knospen als Kapern,
Wurzel kann man Kaffee machen
Ist gut zum Entschlacken und für die Leber.


[image: Ähnliches Foto]Vogelmiere Stellaria media
Nelkengewächse = Caryophyllaceae
Anwendungsform: Küche r/g 50gr. Vogelmiere deckt den ganzen Vitamin-Bedarf eines Erwachsenen pro Tag ab.
Tee, Bäder Salbe
wirkt harntreibend, leicht entzündungshemmend.
Im Februar zeigen sich in der Winterkälte schon die ersten wärmenden Sonnenstrahlen und damit auch schon einige blühende Wiesenpflanzen:
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