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Sporternahrung: der Schliissel zu mehr Leistung!

Du trainierst regelmassig an Lauftechnik und Kraft — doch schdpfst du dein Poten-
zial auch ernahrungstechnisch aus?

In diesem praxisnahen Input erfahrst du, wie gezielte Sporterndhrung Training, Leis-
tung und Regeneration spuirbar verbessert.

Gemeinsam schauen wir uns an:
*  Was dein Korper vor, wahrend und nach dem Training wirklich braucht
* Wie Ernahrung die Regeneration und Leistungsfahigkeit gezielt unterstitzt

* Wann einfache Lebensmittel aus der Kiiche ausreichen — und wann gezielte
Ernahrungsstrategien sinnvoll sind

Ein Vortrag fir alle, die beim Sport endlich ihr ganzes Potenzial ausschépfen wollen
— ohne Raubbau am Koérper.

Raffaella Casellini, diplomierte Ernahrungstrainerin & Groupfitnesscoach

SwissLauftreff

c/o GO-ON Event GmbH

Kornfeldstrasse 1

6210 Sursee

info@swisslauftreff.ch, 041 921 13 11, www.swisslauftreff.ch

Freitag, 17. April 2026, von 19.00 bis 20.30 Uhr
19.00 Uhr, Eventraum Meli Sport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz

Online auf www.swisslauftreff.ch bis Mittwoch, 15. April 2026. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Bericksichtigung nach Anmeldeeingang.

CHF 30.- pro Person

» Kurssprache Schweizerdeutsch.

+ Es werden keine Kurskosten in bar zurtickbezahlt.

» Kursubertragung ist nur innerhalb einer Partnerschaft méglich.

» \Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haftung
ab.
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