
Das Ammerland 
ist dabei!

03.05. - 23.05.2026
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Das 
Ammerland 
radelt fürs 
Klima! 
Liebe Ammerländerinnen 
und Ammerländer,

vom 03. bis 23. Mai 2026 heißt es wieder: aufs Rad 
steigen und Kilometer sammeln – für unseren Land-
kreis und für den Klimaschutz. Ich lade Sie herzlich 
ein, sich an der Klimaschutz-Kampagne STADT-
RADELN zu beteiligen und gemeinsam ein starkes 
Zeichen für nachhaltige Mobilität zu setzen.

In diesem Jahr starten wir erstmals gemeinsam mit 
unseren Nachbarlandkreisen Leer, Aurich, Wittmund 
und Friesland – der Startschuss fällt überall am 03. 
Mai. Besonders freue ich mich darüber, dass der 
Landkreis Ammerland bereits zum vierten Mal mit 
allen sechs Kommunen dabei ist.

Der Mai ist bei uns die perfekte Zeit zum Radeln: 
Wenn die Rhododendren blühen, lässt sich das 
Ammerland besonders schön vom Fahrradsattel 
aus erleben. Probieren Sie es aus – vielleicht auch 
einmal auf einem alternativen Weg zur Arbeit. Unser 
gut ausgebautes Knotenpunktsystem hilft dabei, 
neue Strecken sicher zu entdecken. Ob im Team mit 
Kolleginnen und Kollegen oder allein: Jeder Kilometer 
zählt. Mehr Fahrräder bedeuten weniger Emissionen, 
weniger Lärm – und mehr Lebensqualität für uns alle.

Wenn Sie mitmachen, gewinnen alle: Sie selbst, unser 
Landkreis und unsere Umwelt. In diesem Sinne wün-
sche ich dem STADTRADELN 2026 viele engagierte 
Teilnehmende sowie allen Radlerinnen und Radlern 
schöne Touren und allzeit gute Fahrt.

Karin Harms
Landrätin

stadtradeln.de
Eine Kampagne von Klima-Bündnis Services

Europäische Kommunen in Partnerschaft mit indigenen 
Völkern –
für lokale Antworten auf den 
globalen Klimawandel

klimabuendnis.org

Kontakt im Ammerland

Landkreis Ammerland 
Frank Bullerdiek
Lange Straße 15 
26655 Westerstede

Telefon  0 44 88 56 11 15
E-Mail  f.bullerdiek@ammerland.de

stadtradeln.de/apen
stadtradeln.de/bad-zwischenahn
stadtradeln.de/edewecht
stadtradeln.de/rastede
stadtradeln.de/westerstede
stadtradeln.de/wiefelstede

Radelprotokoll
Alternative für Offl ine-Radelnde

Falls Sie als Teilnehmerin oder Teilnehmer beim 
STADTRADELN nicht den Online-Radkalender nut-
zen wollen oder können, notieren Sie bitte hier Ihre 
mit dem Fahrrad gefahrenen Kilometer. 

Name

Vorname

Telefon/E-Mail

Teamname (falls vorhanden)

Ihre gefahrenen Kilometer können Sie auf der 
Rückseite eintragen.

Bitte geben Sie das Protokoll bis spätestens 29. Mai 2026 
in Ihrer Gemeinde mit dem Hinweis STADTRADELN ab.

Viel Spaß!

In Kooperation mit dem ADFC 
Kreisverband Ammerland Ammerland

Jetzt anmelden, mitmachen und gewinnen!



Laden Sie sich die STADTRADELN-App 
herunter, tracken Sie Ihre Strecken 

und helfen Sie, die Radinfrastruktur vor Ihrer  
Haustür zu verbessern!

Weitere Infos unter stadtradeln.de/app

stadtradeln.de

Worum geht’s?
Treten Sie 21 Tage für mehr Radförderung, Klimaschutz 
und lebenswerte Kommunen in die Pedale! Sammeln 
Sie Kilometer für Ihr Team und Ihre Kommune! Egal, ob 
berufl ich oder privat – Hauptsache, CO2-frei unterwegs! 
Mitmachen lohnt sich: es winken attraktive Preise und 
Auszeichnungen.

Wie kann ich mitmachen?
Registrieren Sie sich auf stadtradeln.de für Ihre Gemeinde, 
treten dann einem Team bei oder gründen Ihr eigenes. 
Danach losradeln und die Radkilometer einfach online 
eintragen oder per STADTRADELN-App tracken.

Wer kann teilnehmen? 
Kommunalpolitikerinnen und Kommunalpolitiker und 
Bürgerinnen und Bürger der teilnehmenden Kommunen 
sowie alle Personen, die dort beschäftigt sind, einem 
Verein angehören oder eine Schule besuchen.

Wann wird geradelt?
Im Zeitraum vom 03. bis 23. Mai 2026 wird im 
Ammerland geradelt. An wie vielen Tagen Sie dabei mit 
dem Fahrrad fahren, ist Ihnen überlassen.

Gibt es etwas zu gewinnen?
Es gibt unterschiedliche Preise zu gewinnen. Alle Gewin-
nerinnen und Gewinner werden benachrichtigt und zu 
einer Preisverleihung in ihrer Gemeinde eingeladen. 

Welche Gewinnkategorien gibt es?
- Team mit den meisten Kilometern
- Team mit den meisten aktiven Radelnden
- Team mit den meisten Fahrten
- Team mit den meisten Fahrten pro Person

Jetzt App laden und Radverkehr verbessern!

Der Wettbewerb für 
Radförderung, Klimaschutz 

und Lebensqualität

Jetzt registrieren 
und mitradeln unter 

stadtradeln.de/apen
stadtradeln.de/bad-zwischenahn

stadtradeln.de/edewecht
stadtradeln.de/rastede

stadtradeln.de/westerstede
stadtradeln.de/wiefelstede

Auftaktveranstaltung
Am Sonntag, 03. Mai 2026, f indet um 12:30 Uhr 
die Auftaktveranstaltung zum STADTR ADELN 

in Apen mit einem bunten Programm rund um die 
Hengstforder Mühle statt. 

Datum Kilometer Fahrten Anmerkung 
(freiwillig)

03.05.2026

04.05.2026

05.05.2026

06.05.2026

07.05.2026

08.05.2026

09.05.2026

10.05.2026

11.05.2026

12.05.2026

13.05.2026

14.05.2026

15.05.2026

16.05.2026

17.05.2026

18.05.2026

19.05.2026

20.05.2026

21.05.2026

22.05.2026

23.05.2026

Summe
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