FLEISCHTROCKNEREI
26. Marz 2026 - mit Marlen Wettstein

Um 17.00 Uhr findet eine Besichtigung der Fleischtrocknerei Rass in Reckingen
statt, mit kleiner Verkostigung. Fleischfachfrau Marlen Wettstein entfiihrt Sie
dabei in eine Welt der Sinne und zeigt lhnen auf interessante und anschauliche
Weise die verschiedenen Arbeitsprozesse, die es zur Herstellung des beriihmten
und schmackhaften Walliser Trockenfleisches benotigt.

Anmeldung erforderlich bis Donnerstagmittag:

Tel. 079 687 35 68 (Esther Lagger), Anlass kostenlos

FRUHLINGSTAGUNDNACHTGLEICHE - OSTARA - OSTERN
19. Marz und 2. April 2026 - mit Karin Seiler

Der Friihling ist nicht mehr aufzuhalten. Die Tage werden langer als die Nachte
und die Sonne hat schon so an Kraft zugenommen, dass die Pflanzenkeime sich
vollends entfalten und ihre ganze Energie ins oberirdische Wachstum stecken.
Die ersten jungen grinen Frihlingskrauter spriessen aus dem Boden, die Weiden
und Haseln bliihen und stehen Tieren und Menschen als wahre Kraftspender zur
Verfligung. Welche Heilpflanzen uns fir eine Frihjahrskur und als Munterma-
cher unterstiitzen, welche Krauter fiir die Neun-Krautersuppe zu Griindonnerstag
gesammelt werden, welche Brauche und Geschichten es um diese Jahreszeit zu
erzahlen gibt, erfahren Sie in meiner Krauterwerkstatt.

Zeit: Jeweils um 14.00-15.30 Uhr, Krauterwerkstatt, Ritzingerstrasse 115,
3989 Ritzingen, Energieausgleich: CHF 10.00
Anmeldung erforderlich unter Tel. 079 103 12 55 bei Karin Seiler, Krauterexpertin
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