
Heute Abend werden weltweit  
öffentliche Gebäude und Sehens-
würdigkeiten in der Awareness-Farbe 
Blau beleuchtet, um auf die Krankheit 
ME und das Schicksal der Betroffe-
nen aufmerksam zu machen.

ME (Myalgische Enzephalomyelitis) 
ist eine chronische, neuroimmuno-
logische Krankheit, die zu schwerer  
Behinderung führen kann. ME gehört 
zu den Krankheiten mit der niedrigs-
ten Lebensqualität überhaupt und die 
Lebenserwartung der Betroffenen ist 
deutlich verkürzt. 

Die Krankheit ist kaum erforscht und  
im Gesundheitswesen weitgehend 
unbekannt. 

In den Sozialversicherungen ist die 
Krankheit unzureichend anerkannt, 
weshalb oft Angehörige den Lebens-
unterhalt sichern und die Pflege über-
nehmen müssen.

Die Schwerstbetroffenen müssen ihr 
Leben bettlägerig in abgedunkelten 
und schallisolierten Räumen verbrin-
gen, weil die geringsten sensorischen 
Reize ihre quälenden Symptome ver-
schlimmern. Sie verschwinden wort-
wörtlich im Dunkeln.

Die blaue Beleuchtung ist ein Zeichen  
für Sichtbarkeit und Hoffnung! 

#LIGHTUPTHE
NIGHT4ME

WOFÜR STEHT
DIE BLAUE 
BELEUCHTUNG? 


