
kräuterkundliche Jahresgruppen

im Heilkräuter-Labyrinth-Garten

2026

Die Termine unserer Treffen ergänzen sich, bilden im Jahreslauf ein "Ganzes", können jedoch auch 
einzeln besucht werden, und ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Ich gebe euch ungefähr anderthalb Stunden Inhaltliches und gerne auch Praktisches, zumindest 
Anschauliches zu den jahreszeitlichen Themen. Dabei soll es um das ganz grundlegende Handwerk 
& Wissen der heimischen Kräuterkunde gehen. 

Danach besteht die Möglichkeit zu weiterem Erfahrungsaustausch, zB. im Sommer am Lagerfeuer.

4.1. 16 Uhr oder 5.1. 17 Uhr:
Salbenherstellung, Ausblick auf das Kräuterjahr

1.2. 16 Uhr oder 2.2. 17 Uhr:
Saaten(-tausch), Räucherwerk aus dem eigenen Garten

12.4. 16 Uhr oder 13.4. 17 Uhr:
Vitalisierendes für die Frühjahrskur, 'Neunkräutersuppe', die eigene Hausapotheke

29.5. 16 Uhr oder 1.6. 17 Uhr:
Wildkräuter & 'wildes' Gemüse, Blatternte/ blühendes Kraut, Teeherstellung

26.6. 17 Uhr oder 29.6. 17 Uhr: 
Johanniskrautöl/ Ölmazeration, Blütenernte, Kräuter- & Blütensalze

24.7. 17 Uhr oder 27.7. 17 Uhr:
Herstellung eines Phytobioticums und anderer Tinkturen, die 'Ehrenhafte Ernte'

11.10. 16 Uhr oder 12.10. 17 Uhr:
Fermente von Gemüse & Kräutern, Überwintern von Heilpflanzen

8.11. 16 Uhr oder 9.11. 17 Uhr:
Wurzelernte & -verarbeitung, ein Blick auf das Jahresrad

Teilnahmebeitrag 20 € je Termin (zuzüglich evtl. Material)

Anmeldung an Neenagh@web.de

(weitere Termine auf Anfrage)

Nina Grüther   www.heilkraeuter-labyrinth-garten.de


