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FREIHEIT ATMEN

Strandanimation
Programm vomoe6.bis 11.04

Treffpunkt T

Vor der 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 9:00 - 9:45 14:.00 - 15:00
Spielinsel 5o o . Hatha-Yoga ‘ Stretching . Ruckenfit Eventshop-Aktivitat
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
Vor der Atem- Aerobic Thalasso- FlowRider Kurs fur
Spielinsel - - - Gymnastik Atemspaziergang Fortgeschrittene
® [ J @ @  (Tricks & Stunts)
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
Vor der Wind & Wetter Wind & Wetter Wind & Wetter Wind & Wetter Kosten: 10€ p.P.
Spielinsel Gymnastik Gymnastik Gymnastik Gymnastik (Eintritt incl.)
o ® [ ) o
13:00 Uhr
Oster-Schatzsuche Teffpunkt:
Kosten: 10€ p.Fam. Im Gezeitenland
Treffpunkt: Spielinsel
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 15:00 14:30 - 15:30
Vor der Paddletennis Thalasso-Eisbad Sandburgen bauen
Spielinsel (Tennishalle) 5o o im Meer Fur Kid's
® () (Middelhusche) @ O
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 15:30 - 16:30
Vor der Kinder-Disco Glitzertattoos Karate Erzdhle deinen
Spielinsel (1€) fur Kid's (ab 6) besten Witz
. ‘ . fur Kid's

. Drinnen Bei starkem Regen oder Sturm finden alle mit )
gekennzeichneten Kurse in der Spielinsel statt. | 1.Kamera auf Handy offnen
Dort beginnen die Kurse 10 bis 15 Minuten spdter. 2 H 2.QR Code Scannen

Alle Ausfalle und weitere Informationen werden _i' 2w Y 3.Kanal far aktuelle Infos
tagesaktuell im WhatsApp Kanal ’ abonnieren
der Strandanimation geteilt. s

DrauBen
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