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Liebe Gäste,

herzlich willkommen in der schönen Gemeinde Faßberg, gelegen im 
nördlichen Teil des Naturparks Südheide. Diese einzigartige Natur-
landschaft blickt auf eine lange Geschichte zurück und so feierte der 
Naturpark bereits 2024 sein 60-jähriges Bestehen.

Diese Broschüre lädt Sie ein, die Gemeinde Faßberg und ihre Umge-
bung näher kennenzulernen, und gibt Ihnen einen ersten Eindruck von 
der beeindruckenden Natur und den vielfältigen Angeboten vor Ort.

Ein besonderes Highlight ist die Ausrufung des Jahres 2026 zum 
„Internationalen Jahr der Hirten und Weidelandschaften“ durch die 
Vereinten Nationen. Damit wird die wichtige Arbeit der Schäferinnen 
und Schäfer gewürdigt, die seit Generationen zum Erhalt wertvoller 
Kulturlandschaften wie der Lüneburger Heide und somit auch des 
Naturparks Südheide beitragen.

In unseren vier Ortschaften Faßberg, Müden (Örtze), Poitzen und 
Schmarbeck engagieren sich viele Menschen ehrenamtlich oder 
hauptberuflich, um Ihnen einen angenehmen Aufenthalt zu bereiten. 
Der kleine Heideort Müden (Örtze) mit seiner über 1000-jährigen 
Geschichte und den traditionsreichen 
Bräuchen ist ein staatlich anerkannter 
Erholungsort.

Tauchen Sie ein in diese Ursprünglich-
keit und lassen Sie sich verzaubern! 
Genießen Sie das Entdecken und einen 
erholsamen Aufenthalt in unserer 
Gemeinde Faßberg.

Mit herzlichen Grüßen

Kerstin Speder,  
Bürgermeisterin Gemeinde Faßberg

Herzlich willkommen!Grußwort der Bürgermeisterin 2026
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Mein Lieblingsplatz

Lassen Sie mich Ihnen ab-
schließend meinen Lieblings-
wanderweg verraten: Als 
echtes Kind der Südheide bin 
ich schon immer ein großer 
Fan des Wacholderwaldes 
gewesen. Ich liebe die teils 
verschlungenen Wege mit 
den mystischen Wacholdern 
und den Weitblick vom 
Faßberg, immerhin mit 
einer Höhe von 94 m, dem 
wir unseren Ortsnamen 
verdanken.
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2   Historische Wassermühle 
Unterlüßer Straße 5

1438 erstmals als Korn- und Sägemühle er-
wähnt, wurde sie bereits 1621 um eine Säge-
mühle jenseits des Örtze-Ufers erweitert, die 
ebenfalls durch ein Wasserrad betrieben wur-
de. Von 1989-1997 wurde die Mühle neu auf-
gebaut und restauriert. In der Wassermühle 

befinden sich neben der Tourist-Information die Bücherstube, ein Trau-
zimmer sowie ein Ausstellungsraum mit besonderer Atmosphäre.

3   Heidesee
Der Heidesee wurde 1976 angelegt und ist eigentlich 
ein Teich. Bis heute hat sich der See zu einem wich-
tigen Lebensraum für viele Pflanzen und Tiere, wie 
zum Beispiel Libellen, entwickelt. Bei einem kleinen 
Spaziergang (ca. 2,4 km) um den Heidesee beeindruckt das Spiegelbild 
genauso wie der Sonnenuntergang. Holzbänke und Tische rund um 
den See laden zum Picknick oder einfach zum Entspannen ein. Auch 
der Fluss-Wald-Erlebnispfad (s. S. 19) und der Heidschnuckenweg  
(s. S. 19) führen auf Teilstücken des Rundweges entlang des Ufers.

Herzlich willkommen! Audiowalk – Ortsrundgang Müden

Entdecke die Schönheit der Südheide in und um 
Müden (Örtze)
Ein Paradies für Naturliebhaber

Facettenreicher kann eine Gemeinde wie diese kaum sein. Der 
staatlich anerkannte Erholungsort Müden und Faßberg mit Poitzen, 
Schmarbeck, Gerdehaus, Nieder- und Oberohe bilden das Ensemble 
der seit 1977 bestehenden Gemeinde.

Müden ist ein wahres Juwel in der Südheide und bietet eine beein-
druckende Kulisse für Kultur- und Naturliebhaber. Inmitten des Orts
kernes von Müden verzaubern knorrige Eichen und unzählige Rhodo-
dendren, die im Frühjahr eine prächtige Farbkulisse bieten, die Gäste. 
Die Gelegenheit, durch einzigartige Twieten zu schlendern, sollte nicht 
verpasst werden, denn die Atmosphäre ist in den schmalen Gassen 
charmant und gemütlich.

Leben, genießen und aktiv sein – all das und noch viel mehr erwartet 
die Besucher in der nördlichsten Gemeinde des Landkreises Celle.

Radfahren und Wandern

In der unmittelbaren Umgebung von Müden (Örtze) kann auf den gut 
ausgeschilderten Rad- und Wanderwegen die Ruhe der Natur erlebt 
werden. Der Heidschnuckenweg verbindet die Heideflächen der Ge-
meinde wie eine Perlenkette. Mit etwas Glück kann auf dem Weg der 
Namensgeber des Qualitätswanderweges, der Hamburg Fischbek mit 
Celle verbindet, getroffen werden.

1   Spazierend Müdener Geschichte(n) erleben
Der Audiowalk ist ein ganz neues Hörerlebnis, das die 1000-jährige 
Geschichte Müdens beim Spaziergang durch den Ort erlebbar macht: 
Mit einem Smartphone machen Sie sich auf den Weg durch den 
Heideort. Der Startpunkt befindet sich an der Historischen Wasser- 
mühle. Sie scannen den QR-Code der Einleitung, der sich an der Holz-
tafel neben dem Haupteingang befindet, ein und los geht’s. Auf jeder 
Tafel steht eine kurze Wegbeschreibung zur nächsten Station. Die Karte 
hier in der Ortsbroschüre dient zusätzlich als Orientierung, falls Sie die 
Punkte in einer anderen Reihenfolge ablaufen möchten. Sie benötigen 
ein Smartphone und ggfs. einen Kopfhörer. Es wird keine App benötigt. 
Auch ohne Audiowalk können Sie sich mit dieser Broschüre auf Ent- 
deckungsreise durch Müden begeben. Um Ihr Wissen zu vertiefen, bie-
tet sich neben dem Hörspaziergang eine geführte Tour an. Mehr Infos 
finden Sie auf S. 28.
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Audiowalk – Ortsrundgang Müden

1   Einleitung Audiowalk

2   Historische Wassermühle

3   Heidesee / Bockauktion

4   Alte Stellmacherei

5   Ziehbrunnen

6   Alter Friedhof

7   Lührnhof

8   Bikbank

9   Müllernhof

10   Zusammenfl uss von 
Örtze und Wietze

11   Wildpark Müden (Örtze)

12   Treppenspeicher Ohlshof

13   St. Laurentius Kirche Teil 1

14   St. Laurentius Kirche Teil 2

15   Kösterschule

16   Ole Timmerplatz

Audiowalk – Ortsrundgang Müden
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Audiowalk – Ortsrundgang Müden Audiowalk – Ortsrundgang Müden

So zum Beispiel der Donnerbesen, der für die Feuer und Blitzabwehr 
und die Kraft des Mannes stand. Mehr darüber erfahren Sie auf einem 
geführten Dorfspaziergang.

8   Bikbank 
Wietzebrücke

Etwas versteckt an der Wietzebrücke findet 
man unter alten Eichen ein Relikt aus vergan-
genen Tagen, eine “Waschbank“. Hier wurde 
die Wäsche, nachdem sie zu Hause gekocht 
worden war, gespült. Zwischen den Spül-
gängen wurden die Seifenreste mit einem 
Wäscheklopfer herausgeschlagen. Dieser Vorgang nannte sich büken, 
woraus sich Bik- oder Bükbank ableitet.

9   Müllernhof 
Alte Dorfstraße 6

Erstmals 1420 erwähnt, ist er bis heute 
in Familienbesitz. Zum Hof gehörte die 
Wasser- und Sägemühle. Das Wohn-
wirtschaftsgebäude ist ein Vierständer- 
bau aus dem Jahre 1809. Der Wirtschafts-
teil wurde vor einigen Jahren komplett 
erneuert. Die große Scheune stammt 

aus der Mitte des 19. Jhds. und hatte zwei Durchfahrten. Mit zum 
Hof gehört ein Häuslingshaus von 1799. Es befindet sich in der „Alte 
Dorfstraße 4a“ und ist das älteste Wohnhaus im Ort. In einem Haus 
dieser Art wohnte z.B. der Großknecht, der oft der Bruder des Bauern 
war. Der Ältere bekam den Hof und der Zweitgeborene übernahm die 
Imkerei oder wurde Schäfer. 

4   Stellmacherei 
Schulstraße, gegenüber 11b

In einem Nebengebäude zum Hofe 
Rosien/Kohlmeyer in der Schulstraße 
befindet sich noch heute die na-
hezu komplette Ausstattung der 
alten Stellmacherei. Das Gebäude 
wurde 1861 errichtet, der Hof selbst 1760. Der letzte Stellmacher 
Georg Kohlmeyer hat 1965 die Werkstatt abgeschlossen. Die Räume 
sind nach terminlicher Abstimmung mit Rolf Kohlmeyer unter  
Tel. 05053 359 oder spontan, wenn geöffnet, zu besichtigen.

5   Ziehbrunnen 
Neubauerweg

Früher hatte jeder größere Hof einen derarti-
gen „Ziehbrunnen“. Die Neubauern des Dorfes, 
wie Zimmermann, Böttger oder Schmied, die 
man hier im 18. Jahrhundert ansiedelte, teilten 
sich einen gemeinsamen Brunnen.

6   „Alter Friedhof“ mit Treppenspeicher 
Sandstraße

Der „Alte Friedhof“ wurde 1852 eingeweiht. 
Bis 1957 wurden dort die letzten Toten aus 
dem Kirchspiel Müden zur Ruhe gebettet. 
Unter den noch vorhandenen Gräbern sind 
auch die des Malers Fritz Flebbe und der 
Schriftstellerin Felicitas Rose. Ein 200 Jahre 
alter Treppenspeicher wurde in mühevoller 
Arbeit von Schmarbeck nach Müden (Örtze) 
auf den Friedhof versetzt.

Hier befindet sich eine Ausstellung zur Kulturlandschaft und Kirchen- 
geschichte Müdens. Wenn Sie den Treppenspeicher besichtigen möch-
ten, finden Sie Ihre Ansprechpartner in der Tourist-Information.

7   Lührnhof 
Hermannsburger Straße / Sandstraße

Um 1900 wurde aus dem ehemaligen 
Bauernhof ein Gasthaus. Sogar der 
Dichter Hermann Löns nahm hier 
des Öfteren am Stammtisch Platz. 

Im April 1945 brannte es durch Beschuss der Engländer ab und wurde 
neu aufgebaut. Das Fachwerk des Saales stammt von einem Gehöft, 
das ursprünglich auf dem Truppenübungsplatz Bergen gestanden hat. 
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10   Zusammenfluss Wietze und Örtze 
Erreichbar über Kirchtwiete und Wilhelm-Martens-Weg

Müden leitet sich von münden ab, 
hier mündet die Wietze in die Örtze. 
Verharren Sie an diesem magischen 
Ort und tauchen ab in eine Zeit, als 
die ersten Menschen sich hier nieder-
ließen, um an den Flüssen Schutz zu 
suchen. Einheimische Dorfbewohner 
berichten gern, dass sie hier in ihrer 
Kindheit, immerhin bei einer Was-
sertemperatur von ca. 16 Grad, eine 
Erfrischung gesucht haben.

11   Wildpark Müden (Örtze) 
Heuweg 23 | Tel. 05053 90 30 31

Im idyllischen Tal der Örtze 
liegt der Wildpark auf einer 
Fläche von über 10 Hektar. 
Die meist einheimischen 
Tiere präsentieren sich in 
naturbelassenen und mit 
Bächen und Teichen durch-
zogenen Gehegen. Auf der 
Tour durch den Park können 
Groß und Klein auf eigene 

Faust die einzelnen Kontaktgehege auf kurzen Wegen erreichen. Bei 
den täglichen Fütterungstouren und Flugschauen der Eventfalknerei 
von März bis Oktober sind die Besucher tierisch nah dran. 

Öffnungszeiten 
März-Oktober 	 9-18 Uhr 
November-Februar 	 10-16 Uhr

Audiowalk – Ortsrundgang Müden

12   Treppenspeicher 
Auf der Rückseite der Kirche zu sehen.

Gleich hinter der Kirche befindet sich eines 
der ältesten noch erhaltenen Wirtschafts-
gebäude von 1706. Speicher dieser Art 
waren typisch für die Lüneburger Heide. 
Sie dienten unter anderem dem Imker als 
Abstellraum oder als Speicher für land-
wirtschaftliche Erzeugnisse.

13  / 14   St.-Laurentius-Kirche 
Ecke Neuer Damm / Alte Dorfstraße

In der Dorfmitte erhebt sich auf einer klei-
nen Anhöhe die alte Kirche mit dem für die 
Heide typisch freistehenden hölzernen 
Glockenturm. Sie wurde als Laurentius-
Kapelle im Jahre 1217 erbaut und nach 
1444 im frühgotischen Stil umgebaut. 
Sehenswert ist das kunsthistorisch wert-
volle, bronzene Taufbecken. 

15   Kösterschule 
Alte Dorfstraße 7 / Ecke Köstertwiete

Eines der schönsten Fachwerkhäuser 
Müdens ist die alte „Kösterschule“. 1606 
erbaut, erfolgte 1874 der Neubau. Die 
Türinschrift „Lass die Kindlein zu mir 
kommen“ wurde bis heute erhalten. 
Der Lehrer war gleichzeitig Küster und 
spielte sonntags die Orgel. Heute befin-
det sich das Haus in Privatbesitz.

Audiowalk – Ortsrundgang Müden

16   Ole Timmerplatz (Alter Zimmerplatz) 
Hauptstraße / Ecke Neubauerweg

Dieser Platz wurde von 1805 bis 1870 vom 
damaligen Amtszimmermeister August 
Kohlmeyer genutzt. Er wohnte im gegenüber-
liegenden Haus und nutzte ihn als Zimmer-
platz, plattdeutsch „Timmerplatz“, für seine 
Abbundarbeiten. Hier wurde das Fachwerk für 
viele Müdener Gebäude hergerichtet. Heute schmückt ein artesischer 
Brunnen den Ortsmittelpunkt, der je nach Saison entweder mit einer 
prächtigen, von Hand gebundenen Heide-, Herbst- oder Osterkrone 
verschönert wird. An dieser Tradition können auch Gäste teilnehmen. 
Termine können Sie in der Tourist-Information erfragen.

Mein Lieblingsplatz

Mein liebster Ort ist das Örtze-Eck.  
Hier sitze ich im Pavillon oder auf den  
Bänken, schaue auf den Zusammenfluss 
von Örtze und Wietze, höre in der Stille 
das Plätschern des Wassers. Dabei kann 
ich wunderbar ausspannen und meinen 
Gedanken nachhängen. 

Volker Nickel,  
Vors. des FK NaturHeimat Müden/Örtze e.V.
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Ortsplan Faßberg Ortsplan Faßberg
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Naturpark Südheide – Wo Perlen wach-
sen und der Seeadler ein zu Hause hat
Willkommen im Naturpark Südheide! Hier erwartet Sie 
eine vielfältige Landschaft aus weiten Heidefl ächen, dich-
ten Wäldern, idyllischen Mooren und sanft plätschernden 
Heidefl üssen. Ein besonderes Naturerlebnis bietet das 
Naturschutzgebiet Lutter, das einen der letzten Bestände 
der seltenen Flussperlmuschel in Europa beherbergt.

Der Naturpark Südheide umfasst eine Fläche von über 480 Quadrat-
kilometern und erstreckt sich von der Gemeinde Faßberg bis nach Celle. 
2024 war für den Naturpark ein besonderes Jahr – mit zahlreichen Akti-
onen und Veranstaltungen feierte er sein 60-jähriges Bestehen. Außer-
dem wurde er als Qualitätsnaturpark zertifi ziert und die hier ansässige 
Grundschule am Heidesee offi  ziell als Naturpark‐Schule ausgezeichnet.

Um die Schönheit und Vielfalt des Naturparks hautnah zu erleben, steht 
Ihnen ein gut ausgebautes Netz aus Wander‐, Rad‐ und Reitwegen zur Ver-
fügung. Ob gemütliche Spaziergänge oder ausgedehnte Touren auf dem 
Heidschnuckenweg – hier können Sie die Natur in vollen Zügen genießen.

Wenn Sie mehr über den Naturpark Südheide erfahren möchten, be-
suchen Sie das Naturpark‐Informationszentrum (NIZ) am Bahnhof in 
Eschede. Hier erhalten Sie spannende Einblicke an zahlreichen Mitmach-
stationen über die verschiedenen Landschaften, typischen sowie auch 
seltenen Tieren und Pfl anzen des Naturparks Südheide.

Erleben Sie den Naturpark Südheide mit all seinen Fa-
cetten und lassen Sie sich von der einzigartigen Heide-
landschaft verzaubern!

2026 – Das Jahr der 
Heidschnucken
Die Vereinten Nationen 
 haben 2026 zum „Interna-
tionalen Jahr der Hirten und 
Weidelandschaften“ erklärt. 
Ergänzend zum Themenjahr 
der Vereinten Nationen hat 
die Gesellschaft zur Erhal-
tung alter und gefährdeter Haustierrassen e.V. die Heidschnucken – 
begleitet von Hütehunden – zur gefährdeten Nutztierrasse des Jahres 
2026 ernannt. In der Lüneburger Heide wird vor diesem Hintergrund in 
2026 der Heidschnucke als Symboltier der Region mit 
vielen Veranstaltungen wie Führungen, Ausstellungen 
und Festen sowie kulinarischen Angeboten in besonde-
rer Weise ein Zeichen gesetzt. 

Alle Infos hier:

Naturverträglich verhalten – 
Rücksichtsvolles Miteinander
Der Naturpark Südheide bietet eine attraktive und vielfältige Landschaft. 
Dabei legen wir sehr viel Wert darauf, dass unsere touristischen An-
gebote wie Rad- und Wanderwege mit den Belangen des Natur- und 
Landschaftsschutzes verträglich sind. Viele private Grundeigentümer 
haben ihre Zustimmung zur Nutzung von Wegen erteilt. Mit einem be-
sonnenen und rücksichtsvollen Verhalten in der Natur können Sie dafür 
Ihre Dankbarkeit zum Ausdruck bringen. Bitte nehmen Sie Rücksicht.

• Halten Sie die Landschaft sauber, so haben auch andere Gäste ihre 
ungestörte Freude. Außerdem vermeiden Sie Gefahren für den Na-
turhaushalt und die Wildtiere.

• Vermeiden Sie Lärm, viele Menschen suchen Stille in der Natur.

• Nutzen Sie bitte die gekennzeichneten Wege und beachten Sie die 
Beschilderungen und Regelungen in der freien Landschaft. In den 
Schutzgebieten hat der Schutz der Tier- und Pfl anzenwelt Vorrang, 
deshalb ist das Wegegebot einzuhalten. Die Verbotsschilder dienen 
dem Schutz der besonders wertvollen Natur- und Tierwelt.

• Benutzen Sie die Erholungseinrichtungen sorgfältig, so dass sich 
auch andere Gäste daran erfreuen können.

• Halten Sie Ihre Hunde im Einfl ussbereich und achten Sie auf die 
Pfl icht zum Anleinen. Während der Brut- und Setzzeit (01. April bis 
15. Juli) ist Anleinen verpfl ichtend. In den Schutzgebieten besteht 
eine ganzjährige Anleinverpfl ichtung. Das dient auch dem Schutz 
der Weidetiere, unserer Heidschnucken und den Heidepfl anzen.

Naturpark Südheide Naturpark Südheide
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Herzlich willkommen im  
Wanderparadies Südheide
Die 23 gut beschilderten Wandergebiete warten darauf, von Ihnen 
entdeckt zu werden. Von den Ausgangspunkten an den neugestalteten 
Wander- und Rastparkplätzen führen jeweils drei Rundwege unter-
schiedlicher Länge durch die charakteristische Landschaft des Natur-
parks. Wer gern länger unterwegs ist, für den bieten der Europäische 
Fernwanderweg E1 und der vom Deutschen Wanderverband zertifi-
zierte Qualitätswanderweg Heidschnuckenweg, die beide durch Müden 
(Örtze) führen, weitere Wandermöglichkeiten an. Kartenmaterial und 
Informationen sind in der Tourist-Information erhältlich. 

Entspannter Urlaub mit Hund in der Lüneburger Heide
Der Naturpark Südheide bietet sich für ausgedehnte 
Wanderungen mit Hund an. Unter dem QR-Code finden 
Sie alle wichtigen Informationen zum Urlaub mit Ihrem 
Hund in der Lüneburger Heide mit haustierfreundlichen 
Unterkünften, Packliste für Ihren Aufenthalt bei uns 
sowie nützlichen Adressen und Tipps vor Ort.  

Um Nährstoffeinträge und die Übertragung von Krankheiten auf die 
Heidschnucken zu vermeiden, bitte die Hinterlassenschaften der treuen 
Begleiter einsammeln.

NahENTSORGUNGSgebiete im Naturpark 
Müllfrei glücklich durch die Natur – machen Sie mit! 
Müll erst gar nicht entstehen zu lassen, ist ein schöner Gedanke und 
erstrebenswert. Unter dem Begriff „Zero Waste“ finden Sie im Internet 
viele Ideen, wie sie müllfrei unterwegs sein können. Alle Wanderpark-
plätze sind mit Mülleimern und von Ostern bis Oktober mit mobilen 
Toiletten ausgestattet.

Freizeitaktivitäten Freizeitaktivitäten

Touren, die von Müden aus gestartet werden können
Fluss-Wald-Erlebnispfad
Auf Waldwegen und maleri-
schen Pfaden entlang der Örtze 
erstreckt sich der Fluss-Wald-
Erlebnispfad mit seinen inter-
aktiven Tafeln von Müden aus nach Süden bis 

Hermannsburg oder nach Norden bis Poitzen. Die insgesamt etwa 20 km  
des Pfades sind in 3 Abschnitte unterteilt, die gut mit der Familie zu 
erwandern sind und zu ausgedehnten Entdeckertouren einladen.

Heidschnuckenweg
Der insgesamt 223 Kilometer 
lange Heidschnuckenweg, der 
auch durch Müden (Örtze) führt, ist die schönste 
fußläufige Verbindung quer durch die gesamte 
Lüneburger Heide, von Fischbek in der Nordheide 
bis zur Residenzstadt Celle im Süden der Heide. Es 
erwartet Sie eine faszinierende Naturlandschaft, 

die es so in ganz Europa nur einmal gibt. Abwechslungsreiche Kulis-
sen mit Fluss-, Wald- und Heidelandschaft, sagenhafte Kulturstätten 
und idyllische Heidedörfer säumen den „Qualitätsweg 
Wanderbares Deutschland“ und „Top Trail of Germany“. 
Höhepunkt der letzten Etappe ist die atemberaubende 
Residenzstadt Celle. Auch Wanderungen auf einzelnen 
Abschnitten sind ein tolles Tagesprogramm.

Heideschleifen – die Sahnehäubchen  
des Heidschnuckenweges
Der Heidschnuckenweg wurde bereits mehrfach zum schönsten Wan-
derweg Deutschlands nominiert und hat sowohl als Gesamtweg als 
auch mit einzelnen Etappen auf dem Siegertreppchen gestanden. Zum 
Jubiläum in 2022 wurden 12 Heideschleifen eingerichtet. Die Qualitäts-
rundwanderwege berühren auf vielen Kilometern ihren „großen Bruder“ 
und geben den Wanderern die Möglichkeit, ihren Radius zu erweitern 
und ihn auf Tagestouren kennenzulernen.

In der Südheide kann auf 3 Heideschleifen der Naturpark erwan-
dert werden. Von Müden (Örtze) aus trifft die malerische Dorf- 
idylle auf plätschernde Bäche und Heidefläche, in der Misselhorner 
Heide bei Hermannsburg, geht es auf sandigen Pfaden ins tiefe Tal 
und auf einem kurzen und bezaubernden barrie-
refreien Rundweg am Angelbecksteich, führt der 
Weg um das glitzernde Gewässer. Der letztgenannte 
ist sowohl für Menschen mit Mobilitäts- und Seh- 
beeinträchtigung geeignet.

18 19



Südheide-Shuttle zur Heideblütenzeit

Vom 01.08. bis zum 20.09.2026 bringt Sie der Südheide-Shuttle an 
den Wochenenden jeweils Samstags und Sonntags bequem und 
umweltfreundlich vom Bahn-
hof Unterlüß zu einigen der 
schönsten Wandergebiete, 
oft direkt an die Heideflächen 
und in die malerische Hei-
deorte im Naturpark Südhei-
de. Ob für einen spontanen 
Ausflug ins Grüne oder eine 
geplante Wanderung – mit 
dem Südheide-Shuttle möch-
ten wir Ihnen ein zusätzliches 
Mobilitätsangebot bieten, das 
die Natur schont, Stress spart und den Verzicht aufs Auto leicht macht, 
ganz im Sinne eines nachhaltigen Tourismus-Angebotes in der Süd-
heide. Mit dem Deutschland- oder Niedersachsenticket 
fahren Sie sogar kostenlos, ansonsten gelten die Tarife 
des örtlichen Anbieters Cebus. Alle Infos zur Mobilität 
mit dem ÖPNV in der Südheide hier:

Region Celle Navigator
Um sich einen Überblick über die Touren zu verschaffen, können wir 
Ihnen den Region Celle Navigator empfehlen. Unter „Tour-Rubriken“ fin-
den Sie die Fahrrad-Thementouren oder das Wanderparadies Südheide 
mit allen Streckenvorschlägen. Jede Tour können Sie ausdrucken oder 
als GPX-Datei herunterladen. Der Navigator ist auch 
auf dem Smartphone oder Tablet unterwegs nutzbar, 
so können Sie sich Informationen über Restaurants, 
Unterkünfte und Ausflugsziele, wie z. B. Heideflächen, 
in einer Karte anzeigen lassen.

HeideXplorer – der digitale Reisebegleiter  
durch die Lüneburger Heide
Haben Sie die Geheimtipps der Region immer direkt bei sich auf dem 
Smartphone, individuell auf Sie und Ihren Standort während Ihres 
Aufenthalts bei uns abgestimmt! Der HeideXplorer versorgt Sie mit 
tagesaktuellen News, individuellen Reisetipps und allen wichtigen 
Informationen, die Ihren Urlaub in der Lüneburger 
Heide noch einfacher machen. Jetzt direkt QR-Code  
scannen und dabei sein: 

www.heidexplorer.de

Fahrradwege
Viel Freude beim Fahrrad fah-
ren wünschen wir Ihnen auf 10 
neuen und gut beschilderten 
Thementouren im Naturpark 
Südheide! Ob auf der Großen 
Heidetour, durch Heide, Wald 
und Örtzetal oder zu geheim-
nisvollen Hügeln mit ihrer 
interessanten Geschichte, hier 
finden Sie tolle Touren, die 

Ihnen unsere einzigartige Natur- und Kulturlandschaft näherbringen. 
Eine kostenlose Übersichtkarte mit allen ausgeschilderten Radtou-
ren in der Region sowie eine ausführliche Broschüre 
mit spannenden Hintergrundinfos zu den Routen ist 
in vielen Tourist-Informationen des Landkreises Celle 
erhältlich. Fahren Sie durch die unterschiedlichsten 
Kulissen unserer Region und genießen Sie Wald, Heide 
und Flusslandschaft.

Große Heidetour (39 km)
Die „Große Heidetour“ verbindet die schönsten Heideflächen im Natur-
park Südheide. Am Rand des Weges sind zahlreiche Sehenswürdigkei-
ten zu erkunden. Vor allem im Monat August, zur Zeit der Heideblüte, ist 
diese Fahrradtour in der Lüneburger Heide ein landschaftlicher Hoch-
genuss. Von der Misselhorner Heide über die Große Heide und den Wa-
cholderwald schlägt diese herrliche Radtour einen großen Bogen durch 
Faßberg und vorbei am Haußelberg. Das einzigartige Landschaftsbild 
wird durch sanfte Hügel, kleine Täler und herrliche Heideflächen ge-
prägt. Unterwegs erfahren Sie anhand von Informationstafeln, wie die 
Heide- und Waldlandschaft im Laufe der Jahrhunderte 
entstanden ist. Sie können am Parkplatz Heidesee in der 
Unterlüßer Straße starten. Folgen Sie dem Piktogram 
entlang der Landesstraße bis zum Einstieg in Richtung 
Gerdehaus. Spüren und genießen Sie die Ruhe der Natur. 

Was mag sich unter den Hügeln verbergen? (43 km)
Eine Radwandertour im Naturpark Südheide durch kleine Heide-
dörfer und zu archäologischen Ausgrabungsstellen, die von einer 
prähistorischen Besiedelung der Gegend zeugen. Fahren Sie auf 
schönen Wegen durch eine abwechslungsreiche 
Landschaft zwischen Müden (Örtze), Hermannsburg 
und Bergen. Die Rundtour hat ihren Schwerpunkt auf  
archäologischen Besonderheiten und anderen Zeug-
nissen aus vergangenen Zeiten.

Wissenswertes Freizeitaktivitäten
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Paddeln
Die Örtze fl ießt in ihrem ursprünglichen naturnah belassenen Fluss-
bett in südlicher Richtung von der Großen Heide über Munster in Rich-
tung Winsen, wo sie dann in die Aller mündet. Genießen Sie den Blick 
vom Paddelboot aus auf die schönen Wälder und Wiesen. An einigen 
Stellen fordert Sie der scheinbar ruhige Fluss sportlich heraus. Für 
ungeübte Paddler sind Touren auf der Aller zu empfehlen.

Paddeltouren auf der Örtze sind bei grünem Pegel-
stand vom 16. Mai bis zum 15. Oktober ab Müden (Örzte) 
möglich. In der Tourist-Info bekommen Sie Infos zu 
Bootsverleihern unter

Weitere Informationen zu den Freizeitaktivitäten und Karten-
material erhalten Sie in den Tourist-Infos.

Vorab ein kleiner Kanuausfl ug auf der Örtze als 
Video? Hier ist der Film dazu!

Freizeitaktivitäten Häppchenweise Urlaubsfeeling vorab

Podcasts und Filme über unseren Traum in Lila, 
die Lüneburger Heide und ihre Bewohner, die 
Heidjer sowie über echte Heide-Experten 
Die Kombination aus atemberaubenden Aufnahmen 
und informativen Inhalten haben wir für Sie auf unse-
rem Youtube-Kanal zusammengestellt. Scannen Sie 
den QR-Code und tauchen Sie in ein in unser Lila-Land. 
 Absolut sehenswert! 

Herzlich willkommen bei 
HEIDE Gefl üster.
In unseren Podcast-Sendungen 
dreht sich alles um die interes-
santen Typen der Heide und ihre 
Geschichten. Hier auf dem weiten 
Land kann es ganz schön schräg 
zugehen. Da kommen schon mal 

ein Treckerschrauber, ein Ameisensachverständiger, die Heidekönigin 
und ein Mönch in einen Topf. In der neuesten Folge 
geben Schäferinnen und Schäfer aus der Heide span-
nende Einblicke in die Arbeit ihrer vierbeinigen Land-
schaftspfl eger, den Heidschnucken. Wissen nett und 
unterhaltsam verpackt. Mit Aha-Eff ekt.

Heidschnucken – Natur-
schutz auf 4 Beinen. 
Wir haben uns aufgemacht, die 
wichtige Rolle der Heidschnu-
cken für den Naturschutz nach-
zuspüren. Was 
wir auf unserer 
einjährigen Reise 

an Bildern und Wissen eingefangen haben, erzählt das 
Leben der Heidschnucken und betont die erhaltenswer-
te Schönheit der Lüneburger Heide. 

Raderlebnisse in der 
Südheide 
Möchten Sie sich ein Bild von den 
fantastischen Raderlebnissen in 
der  Südhe ide 
machen? Einfach 
QR-Code scannen 
und unseren Rad-
fi lm genießen!

Joëlette – Geländegängiger Rollstuhl
Der einrädrige, geländegängige 
Rollstuhl ermöglicht es Menschen 
mit eingeschränkter Mobilität in 
Begleitung von 2 Personen, die 
wunderschönen Pfade und Wege 
des Wanderparadieses Südheide 
zu befahren und die Besonderhei-
ten unserer Natur zu entdecken. 
Der Förderkreis  NaturHeimat Mü-
den/Örtze e.V. stellt die Joëlette allen Gästen kostenlos zur Verfügung, 
die an einer Führung teilnehmen möchten oder ihren Urlaub in der 
Gemeinde verbringen. Mehr Infos: Tourist-Info Müden (Örtze), Tel.: 
05053 989 222
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Fahrradverleih 
Birkenhof Bike 
Fahrradverleih + E-Bikes 
Wietzendorfer Weg 19  
29328 Müden (Örtze) 
Tel. 05053 90 39 70 
www.fahrradverleih-suedheide.de

Liegefahrräder-Verleih 
Ecstatix 
Steinhoffweg 9 | 29328 Faßberg 
Telefon: 05055 4999696 
info@ecstatix.de

Fahrradverleih + E-Bikes 
Ferienpark Heidesee GmbH  
Oberohe 25 | 29328 Faßberg 
Tel. 05827 97 05 46 

Angeln
Gastkarten für die Örtze: 
ASG Müden/Ö. e.V.
Timo Lange, Tel.: 01520 2535675 
Buchung Gastkarte über Webseite: 
www.asg-mueden.de

Gastkarte für den See im  
Ferienpark Heidesee 
Oberohe 25 | 29328 Faßberg 
Tel. 05827 97 05 46

Gastkarte für den Heidesee: 
Gasthaus am Heidesee 
Schulstraße 11, Tel. 05053 13 10 
www.angelsportverein- 
mueden-fassberg.de

Schwimmen
Waldschwimmbad  
Herrenbrücke 
Schwimmbad 2026 wegen  
Umbau geschlossen.

Waldbad (Hallenbad) 
Lotharstr. 66 
29320 Hermannsburg

Ferienpark Heidesee 
Naturbadesee mit  
Sandstrand 
Außenschwimmbecken,  
Wasserrutsche 
Oberohe 25 | 29328 Faßberg 
Tel. 05827 97 05 46

Kanutouren auf  
der Örtze
Bootsverleih W. von der Ohe 
Eschenweg 2 | 29328 Faßberg 
Tel. 05055 88 88  
Mobil 0170 381 02 91 
www.bootsverleih-oertze.de	

Fitness-Center 
Tageskarten möglich

My Time Fitness 
Große Horststr | 28, Faßberg 
www.mytime-fitness.de 
Tel.: 05055 590 00 02

Fitness-Studio Faßberg 
Müdener Weg 29 | Faßberg 
mit Saunanutzung 
www.fitness-studio-fassberg.de 
Tel.: 05055 12 12

Freizeitaktivitäten

Spiel- und Bolzplätze | Boule-Platz
Für unsere kleinen Gäste stehen mehrere Spiel- und Bolzplätze zur 
Verfügung, die sich in ihrer Größe und Ausstattung unterscheiden.

Boule-Platz, Große Horststraße (Kreuzung Boelckeweg)
Boule, auch bekannt als Pétanque, ist das am weitesten verbreitete 
Kugelspiel der Welt. Ziel ist es, mit den eigenen Kugeln möglichst 
nah an eine Zielkugel zu gelangen. Das Spiel eignet sich für die ganze 
Familie. Eine Sitzecke bietet Platz für das Picknick. Kugeln können im 
Rathaus zu den Öffnungszeiten ausgeliehen werden.

Yerville-Park, Mehrgenerationen-
Park, Große Horststraße, hochwerti-
ge Fitnessgeräte und Spielplatz für 
Jung und Alt

Spielplatz Hasenheide  
(Sackgasse), Faßberg

Bolz- und Skateplatz Pappelallee  
Faßberg

Pumptrack Faßberg Pappelallee

Basketballplatz  
Lerchenschule Faßberg 
Große Horststraße

Volleyballplatz 
Wiesenweg | Müden (Örtze)

Spielplatz Poitzen 
bei der Feuerwehr

Spielplatz Hermann-Löns-Weg 
Müden (Örtze)

Spielplatz  
Willighäuser Kirchweg 
Müden (Örtze)

Wildpark Müden (Örtze) 
Ausgezeichnet durch Kinder
FerienLand als „Besonders 
kinderfreundlich“. Spielgeräte für 
kleine und größere Kinder geeig-
net. Eintritt: ab 9,00 € für Kinder

Müllern Hof, Müden (Örtze) 
Für die kleinen Gäste des belieb-
ten Hofcafés gibt es einen ganz 
neuen Spielplatz mit großem 
Holzgerüst und Schaukel.

Spiel- und Bolzplätze, Boule-Platz

Mein Lieblingsplatz

Ich bin oft mit meinen Hunden an der 
schönen Aussicht auf dem Haußelberg.

Auch alle meine Gäste waren mit mir schon 
dort und haben den sagenhaften Blick genos-
sen. Die Schutzhütte lädt zum Verweilen ein.

Heike Conrads, Schulrektorin der  
Grundschule Müden (Örtze)

Schietwetter Programm
Ob Naturliebhaber, Actionreisender oder Kultur-
freund – in der Lüneburger Heide ist für jeden 
etwas dabei. Hier ein paar Tipps aus unserer 
Gemeinde. Sollte das Wetter es nicht so gut meinen, lassen wir 
Sie nicht im Regen stehen. Fragen Sie nach unserem Schietwetter-
Programm in der Tourist-Info oder folgen dem QR-Code. 2524



Wildpark Müden (Örtze) (siehe Seite 10)

Luftbrückenmuseum Faßberg
Waldweg 2 | 29328 Faßberg | Tel. 05055 1 72 14 50

Die 1948 eingerichtete alliierte Luftbrücke war 
ein gigantisches Unternehmen, das eine enor-
me Logistik erforderte und aus ehemaligen 
Feinden Freunde werden ließ. 

Der Fliegerhorst Faßberg war der wichtigste Pfeiler der Luftbrücke. 
Wir möchten Ihnen einen Eindruck über die Anstrengungen und Be-
weggründe der Alliierten vermitteln, die Freiheit Berlins zu garantieren.

Objekte und Dokumente aus der Zeit der Luftbrücke werden in histori-
schen Nissenhütten und Eisenbahnwaggons ausgestellt. Zudem kann 
ein Original Fassberg-Flyer, auch als Rosinenbomber bekannt, besich-
tigt werden. Mit QR-Codes werden zusätzliche Infos vermittelt. Ganz 
neu ist ein speziell für Kinder ab 10 Jahren aufbereiteter Rundgang 
durch das Museum. 

Öffnungszeiten	 ab 30.03.-19.10.2026,  
Mo-So 13:00-17:00 Uhr |  
Eintrittspreis 4,- €  

Vögel sehen!  
– Multimediaausstellung im Treppenspeicher
Die Ausstellung entführt Sie in die besondere Vogelwelt des Natur-
parkes Südheide. In 10 Multimediaprojekten von Naturfotograf Mano 
Rathgeber werden die Landschaften 
und deren gefiederte Bewohner vorge-
stellt. Wanderer und Radfahrer können im 
Außenbereich auf den Bänken unter den 

Eichen eine Rast einlegen 
und innehalten.

Ausstellung in Lutterloh 
täglich geöffnet von 9 
bis 19 Uhr, Eintritt frei

Wietzer Berg mit Hermann-Löns-Gedenkstein
Am Wietzer Berg zwischen Müden und 
Hermannsburg liegt ein Heidegebiet mit 
wunderschöner Aussicht. Ein Gedenk-
stein erinnert an den 
berühmten Heidedichter 
Hermann Löns, der gern 

die Heide bei Müden (Örtze) besuchte. Drei unterschied-
lich lange Rundwanderwege führen durch das Gebiet. 

Wacholderwald Schmarbeck
Die dichten Wacholderbestände in der Dü-
belsheide gelten als größter und schöns-
ter Wacholderwald Norddeutschlands. 
Drei Rundwanderwege führen durch die 
weitläufigen Heideflä-

chen und die Umgebung. Insbesondere in den frühen 
Morgenstunden wirken die zum Teil sehr skurril ge-
wachsenen Sträucher geradezu mystisch. 

Maislabyrinth Südheide
Verirren, verwirren, erschrecken, verstecken, rätseln und entdecken 
im Maislabyrinth in Baven. Geht auf Entdeckungstour, beantwortet 
spannende Fragen rund um die Landwirtschaft und findet am Ende 
den richtigen Weg wieder nach draußen. 

Termin:		  Mitte Juli bis 03. Oktober 2026, Di.-Fr. 14–19 Uhr,  
Sa.+ So. 11–18 Uhr 

Startpunkt:	 Am Sandberg 15, 29320 Südheide Baven
Kontakt:		  Familie Drewes, Hof Drewes, Müdener Str. 11, Baven 

Tel.: 05052 502

Ausflugsmöglichkeiten Ausflugsmöglichkeiten

Naturpark-Informationszentrum Eschede
Die moderne multi-
mediale Ausstellung 
beleuchtet die histo-
rische Heidebauern-
wirtschaft, Wasser & 
Landschaftselemente 
in der Südheide.

Mein Lieblingsplatz

Wenn ich oben auf dem Wietzer Berg stehe 
und ins Örtzetal blicke, genieße ich diese Weite 
ganz besonders. Viele Jahre habe ich in der 
Schweiz gelebt, im Engadin, umgeben von 

hohen Bergen. Dieses Gefühl von Freiheit ist für 
mich unbezahlbar. Ich komme gern hierher, um 

durchzuatmen und den Blick schweifen zu lassen. 
Der Wietzer Berg zeigt mir, dass es keine alpinen Gipfel braucht, um 
Weite zu erleben. Besonders schön finde ich es, von hier aus zu einer 
Wanderung aufzubrechen – zum Beispiel auf die Heideschleife. Für 
mich ist das ein Stück Schweizer Berggefühl mitten in der Heide.

Thomas „Tommy“ Dietz, Geschäftsführer von Tante Hanna 
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Müden (Örtze) – Rundgang...
...durch den historischen Heideort
Hören Sie Anekdoten, Geschichten und 
interessante Hintergründe über den 
Heideort. Bekommen Sie Blickkontakt 
mit leicht zu übersehenden Schätzen 
vergangener Tage. Die heidetypischen 
Höfe, die knorrigen Eichen und das 
Kopfsteinpflaster bieten ein historisch 

harmonisches Ensemble. Dabei darf auch die St. Laurentiuskirche mit 
ihrem für die Lüneburger Heide typischen freistehenden hölzernen 
Glockenturm nicht fehlen. Um Anmeldung wird gebeten.

Termine: 	 jeden Dienstag vom 07.04.–23.10.2026
Zeit: 		  10:00 Uhr, ca. 2 Stunden
Preis: 		  Erwachsene 8,-- € p.P. 
		  Kinder ab 7 Jahre, Azubis 4,-- € p.P.
Treffpunkt: 	 Tourist-Info Müden (Örtze), Unterlüßer Str. 5 

Mindestteilnehmerzahl 5 Personen.

Erlebnisse buchen
Folgen Sie dem QR-Code und buchen Sie Ihre Lieb-
lings-Tour mit unseren Heideexperten, den zahlreichen Guides im 
Naturpark Südheide. Das vielfältige Angebot reicht von Pilzführungen 
über besondere Moor-und Vollmondwanderungen, bis zu Hirsch-
brunftführungen.

Begleiten Sie einen unserer sympathischen  Ortsführer auf dem Dorf-
spaziergang oder machen Sie eine Zeitreise über den ältesten Hof in 
Müden (Örtze).

Wir informieren Sie gern und freuen uns auf Ihren Besuch in unserer 
Tourist-Information.

GästeführungenGästeführungen

Vom Mühlengut zum Bauerncafé 
Eine Zeitreise über den ältesten 
Hof Müdens
Der Hofherr persönlich nimmt Sie mit 
auf eine Zeitreise zu seinen Vorfahren. 
Lassen Sie sich architektonische Details 
an den Gebäuden zeigen, die den Charme 
der damaligen Zeit wiederspiegeln. Auf 

dem Rundgang erfahren Sie Wissenswertes über das alte Wohnwirt-
schaftsgebäude, die „ole“ Schün, die Schmiede, den Bauerngarten und 
die beeindruckende Empfangshalle des Haupthauses. 

Im Anschluss nehmen Sie im Bauerncafé Platz und lassen bei Kaffee 
und einem Stück Torte den Rundgang ausklingen. 

Termine: 	 samstags, 12.04.–25.10.2026
Beginn: 		 13:00 Uhr, ca. 1 Stunde, anschl. Bauerncafé
Preis: 		  17,50 € p.P. inkl. Kaffee und Kuchen 
Treffpunkt: 	 Ole Müllern Schün, Alte Dorfstraße 6 
		  Tel. 05053 941 22, info@ole-muellern-schuen.de
Gästeführer: 	 Karsten Springhorn

Anmeldung erforderlich, ab 6 Personen 

Finde deinen Ort der Kraft
Zum Wechsel der Jahreszeiten begeben wir 
uns auf die Suche nach unserem ganz persön-
lichen „Kraftort“. Mit besonderer Achtsamkeit 
gehen wir auf Spurensuche, wo wir in der 
Natur besonders gut auftanken können. Dabei dienen uns Anregungen 
aus dem Naturcoaching: Kleine Rituale, Achtsamkeitsübungen, die Natur 
als Spiegel sehen und ganz persönliche Antworten erhalten. Wir stim-
men uns auf die neue Jahreszeit ein: im Frühling auf neues Wachstum, 
im Sommer auf Wärme und Entspannung, im Herbst auf Fülle und 
Veränderung, im Winter auf die Rauhnächte und Rituale zum Übergang 
in das neue Jahr.

Termine: 	 21.03.2026, 15:00 Uhr, Wanderparkplatz Schmarbeck
	 27.06.2026, 15:30 Uhr, Wanderparkplatz Oberoher Heide
	 26.09.2026, 15:00 Uhr, Parkplatz Wassermühle Müden
	 30.12.2026, 13:30 Uhr, Parkplatz Lönsstein  
	 Rauhnachtswanderung
Dauer: 	 2-3 Stunden
Preis: 	 25,- € p.P. 
Kontakt: 	 Tourist-Info Müden (Örtze),  
	 Tel. 05053 989222 
Gästeführerin: 	Dietlind Rodehorst, Yoga- und  
	 Breathwalktrainerin, zertifizierte  
	 Natur- und Landschaftsführerin
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Rendezvous mit Heidschnucken
Unsere vierbeinigen Landschaftspfl eger hautnah erleben…
Auf unserem Heidschnucken-
hof in Niederohe hat die Heid-
schnuckenhaltung noch Tra-
dition. Wie seit Jahrhunderten 
werden die Heidschnucken 
jeden Tag im Jahr auf die nahe-
gelegenen Heideflächen ge-
führt, wo sie ihren wertvollen 
Dienst für die Pfl ege unserer Landschaft wahrnehmen. Erleben Sie eine 
der letzten gehüteten Heidschnuckenherden hautnah bei dem Eintrieb 
auf ihren Stammhof in Niederohe, mitten im Naturpark Südheide. Er-
fahren Sie von Carl-Wilhelm Kuhlmann alles Wissenswerte über die 
Heidschnuckenhaltung und -zucht früher zur Zeit der Heidebauernwirt-
schaft und heute. Genießen Sie die wunderschöne Kulisse des Hofes mit 
den reetgedeckten Ställen. Das Hoftor öff net sich für Sie um 16:15 Uhr.

Termine:  Mittwochs: 06.05.–28.10.2026    
 Samstags: 05.08.–26.08.2026
Zeit:  16:30 Uhr, ca. ¾-1 Stunde 
Preis:  kostenlos
Treff punkt: :  Heidschnuckenhof 
 Niederohe; Niederohe 5, 
 29328 Faßberg
Kontakt:  Tourist-Info Müden (Örtze), 
 Tel. 05053 98 92 22 

Die „Rosinenbomber“ in der Heide
Führung durch die 
Erinnerungsstätte Luftbrücke 
Berlin In Faßberg
Die 1948 eingerichtete alliierte Luft-
brücke war ein gigantisches Unter-
nehmen, das eine enorme Logistik 
erforderte und aus ehemaligen 
Feinden Freunde werden ließ. Der 
Fliegerhorst Faßberg war der wich-

tigste Pfeiler der Luftbrücke. Die Erinnerungsstätte möchte Ihnen einen 
Eindruck über die Anstrengungen und Beweggründe der Alliierten ver-
mitteln, die Freiheit Berlins zu garantieren. Dieser Ort ist ein Refugium 
der militärgeschichtlichen Erinnerung am Rande des Fliegerhorstes in 
Faßberg. Nissenhütten, Waggons, der Rosinenbomber sowie Film- und 
Diashows veranschaulichen die Zeit der Luftbrücke Berlin. Nach der 
Führung ist eine individuelle Erkundung des Luftbrückenmuseums 
möglich. 

Termine:  jeden 2. Montag vom 30.03.-19.10.2026
  Pfi ngstmontag keine Führung. 
  Anmeldung erforderlich
Beginn:  13:00 Uhr, ca. 1,5 Stunde
Preis:   8,- € p.P. inkl. Eintritt 
Treff punkt:  Luftbrückenmusem Faßberg, Waldweg
Gästeführer:  Ludger Osterkamp

Gästeführungen Gästeführungen

Auf Glückspfaden
12 Touren durch die 
Lüneburger Heide
Die Heide in ihrer Schönheit 
lässt sich zu jeder Jahreszeit 
genießen. Vor allem, wenn du 
dich entschleunigst, in deinem 
ganz eigenen Tempo auf die 
Weite einlässt, wird jeder Weg 
zu einem einzigartig berühren-
den Erlebnis.

Auf Glückspfaden
12 Touren durch die 
Lüneburger Heide
Die Heide in ihrer Schönheit 
lässt sich zu jeder Jahreszeit 
genießen. Vor allem, wenn du 

Auf Glückspfaden
12 Touren durch die Lüneburger Heide

Touren-
Ausblick

Amelinghausen

Winsen (Luhe)

Elbe

dich entschleunigst, in deinem 
ganz eigenen Tempo auf die 
Weite einlässt, wird jeder Weg 
zu einem einzigartig berühren-
den Erlebnis.

Start / Ziel: 
Parkplatz Höpen-Heidegarten  
Navi: „Overbeckstraße 57“

Tourart: 
Rundwanderweg

Länge:   Dauer:
ca. 3,9 km ca. 1 Stunde

Geeignet für: 
Natur- und Wanderfreunde, Familien mit 
Kindern ab 3-4 Jahren

Wegebeschaffenheit: 
Durchgängig befestigte, teils gepflasterte 
oder geteerte Wege. 

Parken:
Der Parkplatz Höpen-Heidegarten bietet 
ausreichend Parkplätze für Pkw und Busse.

Filmszenen bei: 
5:45 ff

Mobile Detox-Level     Fitnesslevel 

Tour-Variante:
mit Memoory-Tour hervorragend kombinierbar

Öffentliche Toiletten: 
Auf dem Gelände des „Schafstall am Heidegar-
ten“ und am Heide-Kiosk an der 31L

Nächstgelegene Tourist-Information:
Schneverdingen Touristik
(ausführliche Kontaktinformationen auf 
Seite 69)

Dieser farbenfrohe Wanderweg am Rande 
von Schneverdingen lässt dich die Schönheit 
der Lüneburger Heide in kompakten 3,9 
Kilometern erleben. Als Rundwanderweg 
konzipiert, lädt die kleine Tour zu einer 
gemütlichen Erkundung des Heidegartens 
und des Landschaftsschutzgebiets Höpen 
ein. „Der Höpen“, so nennen die Heidjer dieses 
malerische Fleckchen Erde. Genieße die 
Entschleunigung vom Alltag in der Natur und 
die Vielfalt der Farben.
Beginnend am Parkplatz Höpen-Heidegarten 
führt dich der Weg unmittelbar hinein in die 

namensgebende Farbenpracht dieser Tour: den 
Heidegarten. Hier gibt es rund 150.000 Pflanzen 
und 180 Heidearten in nahezu allen Farbtönen, 
von denen irgendeine immer blüht, egal zu 
welcher Jahreszeit du hier bist. 

Den schönsten Rundumblick auf den Garten 
erhältst du auf dem hölzernen Aussichtsturm, 
der stolz am Rand des Geländes emporragt. 
Einige Bänke an den Kieswegen laden dazu ein, 
den schönen Anblick ein paar Momente länger 
zu genießen.

1000 Farben Heide Tour
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Gästeführungen

 Dienstags von 07.04.–23.10.2026 Dorfspaziergang, S. 28

Mittwochs: 06.05.–28.10.2026 	
Samstags: 05.08.–26.08.2026

Rendezvous mit  
Heidschnucken, S. 30

jeden 2. Montag vom  
30.03.–19.10.2026,  
Pfingstmontag keine Führung

Führung durch das Luft- 
brückenmuseum, S. 31

Samstags, 12.04.–25.10.2026 Vom Mühlengut zum  
Bauerncafé, S. 29

21.03., 27.06., 26.09., 30.12.2026 Finde deinen Ort der Kraft, S. 29

Übersicht Gästeführungen

Nützliches

Nützliches
Allgemeinmedizin
MVZ Pro Gesundheit GmbH
Große Horststraße 55a
Faßberg
Tel. 05055 15 21

Jörg Pößnecker
Im Suerfeld 8, Müden (Örtze)
Tel. 05053 989 10

Dr. Anne Renatus 
Poitzener Str. 18, Faßberg 
Tel. 05055 590 03 30

Jamal Al-Natour 
Lüneburger Weg 1, Faßberg 
Tel. 05055 13 11

Hausärztliche Privatpraxis 
für Kinder und Erwachsene 
Dr. med. Dirk Häger 
Freeswinkel 4, Müden (Örtze) 
Tel. 05053 903 93 04 
kontakt@arztpraxisdirkhaeger.de

Zahnärzte
Zahnarztpraxis Köhnke
Am Gehäge 14, Müden (Örtze) 
Tel. 05053 289

Bodo Preskawetz 
Eckernkamp 3, Faßberg 
Tel. 05055 940 21

Apotheke
Eichhornapotheke
Lange Reihe 6, Faßberg
Tel. 05055 404

Notfallnummern
Notruf 110
Feuer 112
Giftnotruf 0551 192 40

Notfallpraxis Celle
am Allgemeinen  
Krankenhaus Celle 
Siemensplatz 4, Celle 
Tel. 05141 250 08

Polizei Faßberg
Immenweg 1
29328 Faßberg
Tel. 05055 98 70 60

Personenbeförderung:
DS Fahrservice GmbH 
Carmen Asmus 
Tel. 05053 903767

Bus
Faßberg – Celle 
Faßberg – Hermannsburg 
Auskünfte: 05141 48 70 80 
www.cebus-celle.de

Bürgerbus der  
Gemeinde Faßberg
Fahrplan liegt in der  
Tourist-Info aus
www.fassberger-buergerbus.de

Südheide Shuttle 
Vom 01.08. bis 20.09.2026 (Sa. 
u. So.) fährt der Südheide Shuttle 
in einer Ringlinie vom Bahnhof 
Unterlüß. (s. Seite 20)

Banken/ Geldautomaten
Sparkasse und Volksbank 
Nur Geldautomat 
Hauptstraße 6, Müden (Örtze)
Sparkasse und Volksbank 
Geldautomat, SB-Pavillon
Platz der Luftbrücke, Faßberg

Bahnhof
Celle 35 km 
Unterlüß 15 km 
Munster 16 km

Mein Lieblingsplatz

Nur wenige Schritte von der historischen 
Wassermühle entfernt, umgeben von der 
Örtze und ihrem Umflutgraben, befindet 
sich die Kräuterspirale. Zentral im Ort aber 
doch inmitten der Natur lässt sich der 
Strom des Wassers mit seinem leichten 
Plätschern in Ruhe beobachten. Sehen Sie 

nebenan auf dem Sonnenplatz für kleine Reptilien, ein flinkes 
Exemplar vorbeihuschen ?

Rita Euhus, Ortsvorsteherin Müden (Örtze).
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Eiscafés
Eisdiele bei Tony
Pizza und Pasta
Lange Reihe 4, Faßberg
Tel. 05055 4529642

Christoff s Eiswerk
handgemachtes Eis
Von Anfang Mai bis 
September/Oktober
Sonn-und Feiertags ab 12:00 Uhr
Alte Dorfstr.8, Müden(Örtze)

Restaurants / Gasthäuser
Gasthaus Heidesee
Schulstr. 11, Müden (Örtze)
Tel. 05053 13 10
www.gasthaus-heidesee.de

Landhaus Müden
Hermannsburger Str. 2 
Müden (Örtze)
Tel. 05053 903126
www.landhaus-mueden.de

Niemeyers Romantik Posthotel
Restaurant Schäferstuben
Hauptstr. 7, Müden (Örtze)
Tel. 05053 989 00
www.niemeyers-posthotel.de

Akropolis
Griechische Spezialitäten
Hauptstr. 13, Müden (Örtze)
Tel. 05053 334

Hotel Bauernwald
Alte Dorfstr. 8, Müden (Örtze)
Tel. 05053 989 90
www.landhotel-bauernwald.de

Gasthaus „Zum Örtzewinkel“
Kreutzen 20, Munster
Tel. 05055 83 36
www.gasthaus-oertzewinkel.de

Heidehotel Herrenbrücke
Müdener Weg 30, Faßberg
Tel. 05053 591
www.heidehotel-herrenbrücke.de

HotWok
Lange Reihe 4, Faßberg 
Tel. 05055 59 14 45

Bahnhofsgaststätte Poitzen
Poitzen Nr. 14, Faßberg-Poitzen
Tel. 05053 377

Ingo’s Grill 
Große Horststr. 48a, Faßberg 
Tel. 05055 58 18

Imbiss
Antalya Imbiss Faßberg
Große Horststr. 28, Faßberg
Tel. 05055 98 71 98

Oxmox
Pizza und Salate
Große Horststraße 59, Faßberg
Tel. 05055 89 18

The Bikers Kneipe
Unterlüßer Straße 2, Müden (Örtze)
Tel. 0163 9 27 66 46

Waldschänke
Waldweg 2, Faßberg
Tel. 0151 55328226

De Lütte Löns
Kiosk am Wietzer Berg
August/September: tägl. 10–18 Uhr
Nebensaison: (Ostern–Oktober) 
tägl. außer Mittwochs, 10–18 Uhr
Wintersaison: Fr., Sa. + So. 10–17 Uhr
Tel 0157 73662465
Hermannsburger Straße 20 
Parkplatz zwischen Müden und 
Hermannsburg

Marschverpfl egung
Regiomat mit kleinen Snacks
am Heidschnuckenweg
Haselweg 1, Faßberg und
Unterlüßer Str. 10a 
(Bushaltestelle), OT Müden/Örtze

Kulinarik

Cafés
Café „Ole Müller’n Schün“
Alte Dorfstr. 4-6, Müden (Örtze)
Tel. 05053 941 22
www.ole-muellern-schuen.de
Samstags Führungen über 
den Hof, siehe Seite 28

Hoff mann’s Kaff eestuv
Alte Dorfstr. 11, Müden (Örtze)
Tel. 05053 232

Café Magie
Heidebäckerei Meyer
Müdener Weg 17, Faßberg
Tel. 05055 59 05 99

Kulinarisches in Müden (Örtze) – Heide à la carte!
Liebe geht durch den Magen – das gilt auch für die Liebe zu unserer 
Region. Die Küche der Region Celle im Süden der Lüneburger Heide 
hält viele landestypische Spezialitäten bereit und ist enorm abwechs-
lungsreich.

Die berühmte Heidekartoffel, den Spargel, Heidehonig und den 
Heidschnuckenbraten kennt fast jeder. Doch auch Wildgerichte mit 
Pilzen aus der waldreichen Umgebung und zur Kaff eezeit ein Stück 
Buchweizentorte stehen auf der Speisekarte. Zum Abschluss gibt es 
einen Heidegeist-Schnaps.

Ausgewiesene Gaststätten und Restaurants bieten Ihnen unter dem 
Signet „Regionale Esskultur“ Speisen aus der Region an. Hübsche 
Hofläden, urige Bauernhöfe und romantische Cafés garantieren 
Gaumenfreuden; und wenn Sie auf den Geschmack gekommen sind, 
können Sie die regionaltypischen Erzeugnisse in Hofl äden (siehe 
Seite 37) oftmals gleich vor Ort erwerben. Begeben Sie sich auf eine 
kulinarische Entdeckungstour …

Kulinarik

Kochbuch Lüneburger Heide
Holen Sie sich ein Stück Lüneburger 
Heide nach Hause und kochen Sie die 
Lieblingsgerichte der „Heide-Köche“ nach! 

Erhältlich für 4,99 € – online und in 
den Tourist-Infos der Region Celle. 
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Märkte & Hofläden

Lebensmittelmärkte
Tante Hanna 
Hauptstraße 4a, Müden (Örtze)
Mo.-Fr. 	 7:30-19:00 Uhr 
Sa.	 7:30-15:00 Uhr 
So. 	 13:00-16:00 Uhr

Lidl Supermarkt 
Müdener Weg 19, Faßberg 
Mo.-Sa.	 7:00-20:00 Uhr

Netto Marken-Discount Faßberg 
Große Horststraße 52 
29328 Faßberg 
Mo.-Sa. 	 7:00-20:00 Uhr

Edeka Ehlers Faßberg 
Finkenweg 6, Faßberg 
Mo.-Sa. 	 7:00-20:00 Uhr

Wochenmarkt am Rathaus 
Große Horststr. 40-44, Faßberg 
Obst, Gemüse, regionale  
Produkte, Fisch, etc. 
Freitags:  
01.04.-30.09. 	 7:00-12:00 Uhr  
01.10.-31.03.	 7:45-12:00 Uhr

Getränkemärkte
Hol Ab! Getränkemarkt Faßberg 
Müdener Weg 21, Faßberg 
Mo.-Fr.   	 8:00-20:00 	Uhr
Sa.         	 8:00-18:00 	Uhr
Fresh&Cool-Getränke-Markt 
Müdener Weg 17, Faßberg 
Mo.-Fr.  	 9:00-18:30 	Uhr
Sa.        	 9:00-13:00 	Uhr

Märkte & Hofläden

Hofläden
Drewes Hofladen und Café
Müdener Str. 11
Hermannsburg OT Baven
Tel. 05052 502
Mo.-Sa.	 8:00-12:30	 Uhr
	 14:00-18:00	Uhr
von Ostern bis zum 3. Okt., sowie 
an den Adventswochenenden 
(inkl. Tannenbaumverkauf):
	 13:00-17:00 Uhr

Heidschnuckenhof Niederohe
Produkte von der Heidschnucke
Niederohe 5, Faßberg
Mittwochs 15:00-18:00 Uhr
Mai-Oktober

Regiomat 
Eier, Wurst,Nudeln,etc.  
Alte Dorfstraße, Müden/Örtze

Winterhoff Bioland-Eier
Saft, Liköre, Kartoffeln (saisonal)
Mittelstendorf 56, Müden (Örtze)
Tel. 05053 521

Bauer Tewes
Selbstbedienung, Eier, Kartoffeln 
Regiomat mit eingeweckten Köst-
lichkeiten aus dem Bauernwald
Willighausen 14, Rtg. Hermannsburg
Tel. 05052 91 32 76

Imkerei Ahrens
Haußelbergweg 54, Müden (Örtze)
Tel. 05053 704
www.imkerei-ahrens.de

Sebandshof Poitzen
Fleisch- und Wurstprodukte  
vom Schaf 
Regiomat mit Getränken
Poitzen 4, 29328 Faßberg
Hofladen: Fr. 14:00-19:00 Uhr
www.sebandshof.de

Blumengeschäft
Petra Gundlach 
Große Horststraße 68. Faßberg 
Tel. 05055 241

Postfilialen
Pressefachgeschäft und Post 
Dagmar Peters  
Hauptstraße 5, Müden (Örtze) 
Mo., Sa.	 6:30-12:00 Uhr 
Di.-Fr. 	 6:30-12:00 Uhr  
 	 und 14:00-18:00 Uhr 
So.	  in Saison 10:00-12:00 Uhr  
	 außerhalb 11:00-12:00 Uhr

Tankstellen
Classic Tankstelle 
Zum Poitzer Bahnhof 3, Faßberg 
Rund um die Uhr geöffnet! 
Selbstbedienung
Esso 
Große Horststraße 51-55, Faßberg 
Mo.-Fr. 	  6:30-21:00 Uhr 
Sa.-So. 	  8:00-20:00 Uhr

Vielfalt und Frische für unsere Gäste
In den örtlichen Geschäften, Hofläden und dem Wochenmarkt bekom-
men Sie alles, was Ihr Herz begehrt. Egal ob Sie Leckeres für Ihren 
Picknickkorb benötigen oder Ihren Aufenthalt, hier können Sie sich 
rundum bestens versorgen. Probieren Sie regionale Köstlichkeiten 
und nehmen Sie Produkte mit nach Hause.
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Veranstaltungen 2026 Veranstaltungen 2026

Veranstaltungen 2026
Der Veranstaltungskalender unserer Gemeinde ist bunt und unterhalt-
sam. Traditionelle Feste, Konzerte, Theater, Ausstellungen, erlebnis
reiche Führungen, Märkte mit regionalen Produkten, Veranstaltungen 
für jung und alt bereichern Ihren Aufenthalt und geben die Möglichkeit, 
den Ort und die Heidjer näher kennenzulernen. 

Diese Auflistung dient der groben Übersicht der Ver-
anstaltungen. Gerne informieren wir Sie vor Ort über 
Aktualität und Details. Nähere Informationen erhalten 
Sie in der Tourist Informationen oder hier

11.4. Angrillen Dorfjugend Müden
17.4. Die verschiedenen Facetten der Felicitas Rose/Vortrag
19.4. Backtag an der Jugendherberge Müden
23.4. Lesung Lion Kruse im Gemeindehaus Müden (Örtze)
25. + 26.4. Frühjahrsmarkt im Wildpark Müden (Örtze)
27.4. Pflanzung "Baum des Jahres", Müden (Örtze)
1.5.-30.9 Ausstellung von Heike Schlobinski, Müden (Örtze)
6.5. Wein am Heidesee, Müden (Örtze)
9.5. Schnuckenprojekt im Kunstraum Müden
9.5. Workshop "Draußen Malen", Sebandshof, Poitzen
10.5. Müden is(s)t zusammen, Müden (Örtze)
21.5. Kulturtreff: Wie Sinne einen bewegen, Müden (Örtze)
23.5. Pfingstbaumpflanzen Hof Dahl, Müden (Örtze)
3.6. Wein am Heidesee, Müden (Örtze)
13.6. Müden OpenAir an der Wassermühle, Müden (Örtze)
13.6.-30.9. Samstags Grillabend im Wildpark Müden (Örtze)
14.6. Kindertag im Wildpark Müden (Örtze)
16.+17.6. Sommerfest der EAS auf dem Fliegerhorst, Faßberg
27.6. Konzert Philip Richert u. Gregor Müller
1.7. Wein am Heidesee, Müden (Örtze)
9.7. 77. Bockauktion, Müden (Örtze)
11.+12.7. 21. Offenes Atelier Wochenende
11.+12.7. Sommerfest auf dem Sebandshof, Poitzen
Juli–Okt. Maislabyrinth Hof Drewes, Baven
5.8. Wein am Heidesee, Müden (Örtze)
7.-9.8. 75. Volks-und Schützenfest Faßberg
12./13.8. 809. Müdener St.Laurentius Markt. Müden (Örtze)

27.8. 77. Luftbrückengedenken, 70 Jahre Luftwaffe am 
Standort Faßberg mit Benefizkonzert

28.8. Konzert mit mit Duo Sing Your Soul, St. Laurentius-
Kirche, Müden (Örtze)

29./30.8. Kartoffelfest bei Tewes, Willighausen
2.9. Wein am Heidesee, Müden (Örtze)
5./6.9. Kartoffelfest bei Tewes, Willighausen
18.9. Mühlenkino, Müden (Örtze)
19./20.9. Mühlenfest, Müden (Örtze)
19.+20.9. Mittelalterfest im Wildpark Müden (Örtze)
26.9. Abgrillen der Dorfjugend, Müden (Örtze)
2.-31.10. Ausstellung von David Töpfer, Vernissage am 2.10.
4.10. Backtag Oktoberfest an der Jugendherberge, Müden (Ö.)
15.10. Kulturtreff, Thema:" Portäts, die Sinne erwecken"
24. + 25.10. Herbstmarkt im Wildpark Müden (Örtze)

31.10. Konzert des Kiever Orgeltrio in der St. Laurentius-
Kirche, Müden (Örtze)

13.11. Mitsing-Konzert der Tenöre4you, Müden (Örtze)
15.11. Lichterfest im Wildpark Müden (Örtze)
28. + 29.11. Hirtenweihnacht auf dem Sebandshof, Poitzen
1.–24.12. Müdener Adventskalender, Müden (Örtze)
1.12. Santa Claus im Luftbrückenmuseum, Faßberg
6.12. Nikolausmarkt Faßberg
13.12. Weihnachtsdorf Müden
19. + 20.12. Tierische Weihnacht im Wildpark Müden (Örtze)

Mein Lieblingsplatz

Als ehemalige Mitarbeiterin des Verkehrs-
vereines, dem Vorgänger der heutigen 
Tourist Information, zieht es mich immer 
wieder zur Historischen Wassermühle.

Dort, wo das Wasser der Örtze ruhig fließt 
und die alte Mühle von vergangenen Zeiten 
erzählt, finde ich Freude und Erholung.

Ilse Bädke, Gästeführerin und Gastgeberin
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Impressum
Herausgeber:	 Gemeinde Faßberg, Große Horststraße 40-44, 29328 Faßberg
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Fotos: 	 Lüneburger Heide GmbH, Markus Tiemann, Dominik Ketz, Christian Wyrwa, 
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Karten: 	 mediaprint Graphisches Institut Eckmann GmbH; Lüneburger Heide GmbH
Stand: 	 März 2026 
	 © Lüneburger Heide GmbH
Alle Rechte vorbehalten. Die Broschüre dient ausschließlich der Absatzförderung und Informa-
tion. Aus falschen Angaben oder nicht erfüllten Leistungszusagen kann keine Schadenspflicht 
gegenüber der Gemeinde Faßberg als Herausgeberin abgeleitet werden. 

Die nächste Ausgabe erscheint zu Ostern 2027.

Tourist-Information Müden (Örtze)
Unterlüßer Straße 5 
29328 Faßberg OT Müden (Örtze)
Tel. 05053 98 92 22 
mueden@lueneburger-heide.de
www.touristinformation-mueden.de

Öffnungszeiten:
Ostern-Oktober 	
Mo.-Fr.	 10-15 Uhr,	 Sa. 	10-13 Uhr
August/ September	So. 	10-13 Uhr
sonst Sonn- und Feiertage geschlossen
November-Ostern
Mo.-Fr.	 10-12 Uhr

BESEUKT DOCH MOL DE SÜDHEID –
WIE FREUT US OP JÜCK!

Wir möchten Sie nicht verpassen, daher empfehlen Ihnen, sich vor Ihrem Besuch 
über unsere aktuellen Öffnungszeiten auf unserer Webseite oder telefonisch zu 
informieren. Durch unvorhersehbare Faktoren können sich diese auch verändern.

Diese Broschüre ist aus Einnahmen der KulTourTaxe  
finanziert worden.

Bitte diese Broschüre nicht 

wegwerfen, sondern gerne 

weitergeben.

Diese Broschüre wurde klimaneutral auf 100% Reyclingpapier gedruckt.

Alle Infos rund um Ihren  
Aufenthalt in Müden (Örtze) 

mit Imagefilm:


