BREATH, FOCUS & DIKE RETREAT
09.- 12. JULI 2026
IN BELLWALD, VS

Entfessel dein Potential auf dem Bike
in einer nihrenden Community
mit Yoga, Breathwork, BikeSkill& Mentaltraining

U‘M ’wi,
>
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Ein ganz besonderes Wochenende
von Frauen fiir Frauen: v

Ubernachtung in exklusivem Alpenchalet (DZ) inkl.
Bergsicht, Whirlpool& Sauna zur freien Verfligung

3* ausgiebige Morgenpraxis zur perfekten Vorbereitung
flrs Biken- erprobte Kombi aus Faszienyoga,

Embodiment und Breathwork mit Aniji

mit der neu gewonnenen Energie direkt into the Daily
Laps in der besten Community

Bikeparkfiihrung mit Flurina am Freitag

2h BikeSkill Training mit Flurina& Babs von den VELOLAS
am Samstag

2* Mini Mindset& Focus Workshop (inkl. “Notfallibungen”
direkt zur Anwendung auf dem Trail) mit Anji

Halbpension All Vegan mit Herz zubereitet by Melli & Aniji

Melde dich jetzt an!
3 Nachte& volle Tage Breath, Focus& Bike
Halbpension Vegan, inkl. Snacks& Goodie Bag
nur 777,- CHF

www.soulized.ch

far mehr Details unddeine Buchung
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