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Alphorn Wochenkurs 
6.-10. Juli 2026 

Kurzbeschrieb Biosphären Alphornwochenende in Sörenberg. 

Während eines Kurswochenendes erweitern Sie als fortgeschrittener 

Alphornspieler Ihre Alphorn-Kenntnisse, verbessern die Blastechnik und die 

Treffsicherheit und widmen sich dem Spiel in der Gruppe. 

Bei guten Bedingungen findet die Kurswoche mehrheitlich draussen in der 

Biosphären-Natur statt. 

Anforderungen Fortgeschrittene Alphornspielende (gem. Niveaueinstufung) sowie Alphorn-

Wiedereinsteigende. Gespielt wird in Niveaugruppen, mit Alphorn in Ges / Fis. 

Bei Interesse kann das Erlernte während dem Wochenend-Alphornkurs 

(www.biosphaere.ch/kurse) vertieft werden. 

Ziele / Inhalt Die Teilnehmenden wenden ihre Alphorn-Kenntnisse an, verbessern Blastechnik 

und Treffsicherheit, widmen sich der Musiktheorie sowie dem Spiel in der Gruppe. 

Die Teilnehmenden: 

• können Alphornmelodien erarbeiten 

• erlernen das Interpretieren  

• verfeinern Blastechnik, Haltung und Atmung 

• vertiefen Grundlagen  

• üben in individuellen Leistungsgruppen (Duo – Trio – Quartett, einfache 
Solomelodien) 

• vertiefen das Zusammenspiel in der Gruppe  

• kennen Herkunft und Entwicklung des Alphorns 

• schärfen Alphornton, Tonbildung und Atemtechnik 

http://www.biosphaere.ch/kurse
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• üben sich in Dynamik – Takt, Metrum – Tempi – Phrasierung 

• wenden musikalische Formen an: Motiv – Thema – Aufbau 
Alphornmelodie 

• kennen Alphornbau und Mundstück 

Ort Hotel Rischli, Rischlistrasse 88, 6174 Sörenberg (sowie verschiedene Orte in der 

Natur rund um Sörenberg) 

Leitung Angela Nussbaum-Thalmann (musikalische Leitung) 

Anmeldung www.biosphaere.ch/kurse  

Der Anmeldeschluss ist i.d.R. 4 Wochen vor Kursbeginn. Genaues Datum 

Anmeldeschluss: vgl. www.biosphaere.ch/kurse 

Durchführung Der Entscheid über die Durchführung (oder allenfalls Annullation) erfolgt nach 

Anmeldeschluss, i.d.R. 3 Wochen vor Kursbeginn. Genaues Datum 

Durchführungsentscheid: vgl. www.biosphaere.ch/kurse 

Programm und 

Kurszeiten 

Die genauen Kurszeiten werden in Absprache mit der Kursleitung und den 

Teilnehmenden definiert. Die Grobplanung ist wie folgt: 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

bis 
12.00 

10.00 Uhr: 

Begrüssung 

Theorie 

Unterricht in 
Kleingruppen  

9.00 Uhr: 

Theorie 

Unterricht in 
Kleingruppen  

9.00 Uhr: 

Theorie 
 

Unterricht in 
Kleingruppen  

9.00 Uhr: 

Theorie 
 

Unterricht in 
Kleingruppen 
 

9.00 Uhr: 

Theorie 
 

Unterricht in 
Kleingruppen  

14.00 
bis 
16.30 

Üben in 
Niveau-
Gruppen  

Gemeinsames 
Musizieren 

Üben in 
Niveau-
Gruppen  

Gemeinsames 
Musizieren 

Üben in 
Niveau-
Gruppen  

Exkursion  

Üben in 
Niveau-
Gruppen  

Gemeinsames 
Musizieren 

14.00 Schluss-
konzert 
(Volg/Rothorn
-center)  

Kursschluss  

ab 
18.00 

  Gemeinsames 
Abendessen 

  

Anzahl Teilnehmende Gruppen à 5 – 7 Personen pro Kursleitung 

Kosten 
CHF 650.00 (inkl. Alphornkurs, Kursschluss-Getränk, Tagesmelodien sowie einem 

Biosphären-Nachtessen exkl. Getränke). Unterkunft, Verpflegung und 

Alphornmiete (CHF 100.00) sind im Preis nicht inbegriffen.  

Die Rechnung ist vor Kursbeginn zu begleichen. 

Material 
Tagesmelodien 
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weitere Kursunterlagen bei Bedarf: Theorieheft CHF 18.00, Melodienheft CHF 

20.00 (nicht im Preis inbegriffen, wird auf Anfrage am 1. Kurstag abgegeben) 

Bei Bedarf: Mietalphorn auf Anfrage, gem. Verfügbarkeit 

Unterkunft 

 

Die Teilnehmenden organisieren selber eine Unterkunft nach eigenen 

Bedürfnissen.  

Gerne empfehlen wir vor Ort das Hotel Rischli (041 488 12 40, info@hotel-

rischli.ch, hotel-rischli.ch).  

Kursteilnehmende profitieren im Hotel Rischli von folgenden Spezialpreisen:  

Übernachtung pro Person: CHF 145.00 + 4.00 Kurtaxe/Nacht/Pers;  

inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten, 3-Gang-Halbpension 

Weitere Unterkunftsmöglichkeiten: www.biosphaere.ch/unterkuenfte 

Verpflegung 
Die Mittagspause kann frei genutzt werden. Es besteht die Möglichkeit zur 

Verpflegung in Gasthöfen in Sörenberg (idR reserviert die Kursleitung kurz vor dem 

Mittag).  

Anreise ÖV (Postauto):  

Sörenberg ist gut mit dem öffentlichen Verkehr erschlossen. Die Bushaltestelle 

«Sörenberg, Rischli» liegt direkt beim Hotel. 

Auto:  

Beim Hotel Rischli befinden sich Parkplätze. 

Versicherung / 

Annullation 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalterin lehnt jegliche 

Haftung ab. 

Bei einer Annullation durch Teilnehmende werden folgende Kosten in Rechnung 

gestellt: 

• bis 28 Tage vor der Veranstaltung: CHF 75.00 Bearbeitungsgebühr 
• bis 17 Tage vor der Veranstaltung: 30% der Kosten (mind. CHF 100.00 

Bearbeitungsgebühr) 
• bis 8 Tage vor der Veranstaltung: 50% der Kosten (mind. CHF 150.00 

Bearbeitungsgebühr) 
• ab 7 Tage vor der Veranstaltung / Nichterscheinen: 100% der Kosten 

www.biosphaere.ch/agb 
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