
Skisprung-Training für Kids
Du bist zwischen 7 und 12 Jahre alt und liebst Bewegung und Action? Dann 
nutze die Gelegenheit und besuche eines unserer kostenlosen Schnupper-
trainings unter der Leitung qualifizierter Trainerinnen und Trainer.

Du beginnst auf der kleinen, mobilen Skisprunganlage, fährst anschlies-
send den Auslauf der HS-28-Schanze hinunter und kannst – wenn du 
möchtest – sogar deinen ersten Sprung auf der HS-28 wagen.

Datum:	 – 	Mittwoch, 9. September 2026, 14.00–16.00 Uhr
	 – 	Freitag, 11. September 2026, 15.30–16.30 Uhr
	   	 Anschliessend findet um 16.30 Uhr das Glockenspringen,  

  	 ein Skisprung-Plauschwettkampf für alle, statt.

Treffpunkt: 	 Schanzen Einsiedeln, Schnabelsbergstr. 29, Einsiedeln
Mitnehmen: 	 lange Sportkleider, Ski-Helm, Ski-Brille, Handschuhe 
Alter: 	 ca. 7 bis 12 Jahre

Auskunft: 	 Rita Ruoss, 079 501 15 61, www.skispringen-einsiedeln.ch
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