‘ b ':ﬁ

= MICHAELA DENGLER
8 Qi Gong- und zertifizierte
Waldgesundheitstrainerin

Magische Sommersonnwendwanderung
ins Reich der Zauberwedel vom Lauberberg
mit seinen prahistorischen Schalensteinen

Sonne
Semﬁe‘ég, 21. Juni 2026 um 14.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz unterhalb des TSV-Gelandes Falkenstein

Tauch’ mit all” Deinen Sinnen ein in die Welt der Dinos unter den Wald-
pflanzen — den Farn! Bereite Dich mit einer meditativen Farnraucherung
und sanften Ubungen aus dem Qi Gong auf diese Reise vor und mach’
Dich auf den Weg. Die Mythen des Farns, Gedichte und ein geheimnisvol-
les Marchen fiihren dich durch den mystischen Farnwald, begleitet von
Zimbel- und Windspielklangen. . .

Gonn’ Korper und Geist regenerierende Entschleunigung und Entspan-
nung, bring Deine Seele zum Klingen und lass’ Dich verzaubern. . . !

Lange:ca.2km  Dauer: ca. 3 Std. Schwierigkeitsgrad: leicht/mittel
Teilnehmerzahl:  max. 10 Personen
Teilnahmegebihr: 25,00 Euro p. P.

Anmeldung bei Michaela Dengler
unter der Tel.-Nr. 0151/40374462.

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt und startet pinktlich!
(Ausnahme: Starkregen und starker Wind/Sturm)

Trittsicherheit, witterungsentsprechende Kleidung, festes Schuhwerk,
ausreichend Getranke, Zecken- und Miickenschutz!

Anmeldungen sind verbindlich!
Bei Absage am Tag bzw. 2 Tage vor der Aktion, aus jedweden Griinden,
wird die gesamte Teilnahmegebiihr zur Zahlung fillig.




