Kraft tanken &innere Ruhe finden _—
—,umgeben von eindrucksvoller Natur—

anfte Wege in die
Entspannung

Ohne Voranmeldung
Bitte Unterlage/Handtuch mitbringen
Wertschatzungebeitrag 5,-€ *

Kursleitung Claudia Rebig Echsler

Mental Coach Stressmanagement
*Eintritt Freibad nicht im Preis inbegriffen



