9:00 - 9:45
Guten-Morgen
Yoga

10:00 - 10:45

Atem-Gymnastik

11:30 - 12:00

Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

14.30 - 15:30 ~ 14

Kinder-
Spielzeug
Verleih

15:30 - 16:30
Kinder-Fun
Olympiade

9:00 - 9:45
Fit in den Tag

10:00 - 10:45
Thalasso-
Spaziergang

11:30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

Kinder-
Volleyball

15.:30 - 16:30
Skimboard

Surfkurs
fur Kid's

30 - 15:30 l

9:00 - 9:45
Guten-Morgen
Pilates

10:00 - 10:45
Zirkeltraining

11:30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

14.30 - 15:30
Kinder-

Spielzeug
Verleih

15:30 - 16:30
Kinder-
Gymnastik

TS e A

Bei starkem Regen oder Sturm finden alle mit gekennzeichneten Kurse in der

Spielinsel statt. Dort beginnen die Kurse 10 bis 15 Minuten spdter. Alle
Ausfdlle und weitere Informationen werden tagesaktuell im WhatsApp-Kanal
der Strandanimation geteilt.
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ANIN

06.07. - 11.07/.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9:00 - 9:45
Balonce furs
Alter

10:00 - 10:45
HIIT / Tabata
Intervalltraining

11:30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

9:00 - 9:45 9:00 - 9:45
Guten-Morgen

Atem-Gymnastik Stretching

10:00 - 10:45
AquaWalking

im Meer
(Badekleidung)

10:00 - 10:45
Power
Yoga

;. TEE
11:30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

T
11.30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

14:30 - 15:30 I 14:30 - 15:30 14:30 - 15:30

Badeschlappen
Weitwurf

15:30 - 16:30
Kinder
Strand
Karate

Kinder-
Spielzeug B
Verleih

Kinder
Sportabzeichen

15:30 - 16:30

Handstand lernen

fur Kinder

1.Kamera auf Handy 6ffnen
2.QR Code Scannen
3.Kanal fur aktuelle Infos

abonnieren




06.07. - 11.07/.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9:00 - 9:45
Guten-Morgen
Stretching

9:00 - 9:45
Fit in den Tag

9:00 - 9:45
Guten-Morgen
Yoga

10:00 - 10:45
AquaWalking
im Meer
(Badekleidung)

10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
Thalasso

Atem-Gymnastik Spaziergang

11:30 - 12:00

11.30. - 12:00

Strandgymnastik Strandgymnastik Strandgymnastik
(Ohne Unterlage) (Ohne Unterlage) (Ohne Unterlage)

s
14.30 - 15:30 " 14:.30 - 15:30 14:30 - 15:30

Kinder Kinder-
Jenga Spielzeug
Verleih

! 11:30 - 12:00

Thalasso
Baoden im Meer

15:30 - 16:30
Kinder
Sandburgen
Wettbewerb

15:30 - 16:30
Badeschlappen
Weitwurf

15:.30 - 16:30
Kinder-Fun
Olympiade

T e LTS e R %

Bei starkem Regen oder Sturm finden alle mit gekennzeichneten Kurse in der
Spielinsel statt. Dort beginnen die Kurse 10 bis 15 Minuten spdter. Alle
Ausfdlle und weitere Informationen werden tagesaktuell im WhatsApp-Kanal
der Strandanimation geteilt.

7

9:00 - 9:45
Guten-Morgen
Pilates

9:00 - 9:45
Zirkeltraining

10:00 - 10:45
Baouch, Beine, Po

10:00 - 10:45
RuUckenfit

TR
11:30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

11:.30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

14:30 - 15:30 I 14:.30 - 15:30

Spikeball
fur Kid's

15:30 - 16:30
Kinder-
Volleyball

15:30 - 16:30

- -

1.Kamera auf Handy 6ffnen

2.QR Code Scannen

3.Kanal fir aktuelle Infos
abonnieren

9:00 - 9:45
Guten-Morgen
Yoga

10:00 - 10:45
Functional
Training

11:30 - 12:00
Strandgymnastik
(Ohne Unterlage)

S/

14:30 - 15:30
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