In diesem Kurs erfahrst du viel Uber das uralte Brauchtum des RGucherns.
Du lernst einheimische Krduter, Wurzeln und Harze kennen und gemeinsam
tauchen wir in die Wirkkraft und das Dufterlebnis der Pflanzen ein. Das
sanfte RGuchern mit Stévchen und Kerzenwdrme steht dabei im Vorder-
grund. Du hast die Moglichkeit eine eigene, einzigartige RGuchermischung
fur dein zu Hause zu kreieren.

Datum:

Donnerstag, 17. September 2026 - 19.30 - 22.00 Uhr
oder

Freitag, 23. Oktober 2026 -19.30 — 20.00 Uhr

Ort: Naturea Chruterstube, Oberdorf 2, 6156 Luthern

Anmeldung: 079 383 69 15 oder andrea@naturea.lu
Preis: CHF 88, inkl. Material, Rduchermischung, Unterlagen, Getrdnke und Snacks

itnehmen: Schreibzeug
ind keine Vorkenntnisse noétig.

Ich freue mich auf dich.
Bis bald, Andrea

p, dipl. Pflanzenmedium, 6156 Luthern LU, ‘\L
ter: www.naturea.lu @(”\’&a/\

Unterwegs mit Pflanzen



