KNEIPPWEG IN BLITZINGEN

Kneippen im wunderschénen Goms, ein unvergessliches Natur- und Wellnesserlebnis
fur die ganze Familie!

Geniessen Sie das wohltuende Nass in der freien Natur und kneippen Sie sich gesund!

INFORMATIONEN:
Daten: Juni bis Oktober begehbar
Dauer: 1:30 Stunden
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STATIONEN AUF DEM KNEIPPWEG:

1. Barfussweg 11. Gehorsinn

2. Armbad 12. Tastsinn

3. Trinkbrunnen 13. Tiere des Waldes

4. Ort der Besinnung 14. Holzsagen

5. Wassertreten 15. Naturblumen und Naturkrautergarten
6. Eisbad 16. Glsse

7. Bewegung 17. Liegen in der Wiese

8. Weg des Vertrauens 18. Riickweg

9. Ortder Sinne 19. Kraftort

10. Vogel Uhr
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