
  
die andere ART zu reisen 

Tour 2027-33, 19.02.27 - 21.02.27, 3 Tage, Fr bis So 
Haute-Route im Naturpark Diemtigtal 
 
Schon vom Meniggrund aus ist die 
Aussicht auf die schroffen Felswände 
und Gipfel im hintersten Teil des 
Diemtigtales beeindruckend. Zuerst 
noch auf einer Alpstrasse, windet sich 
unser Weg hinauf Richtung 
Hochebene Obergestele. Unser 
Gipfelziel ist der Gestelegrat auf  
1935 m, wo wir eine wunderbare 
Aussicht geniessen werden. Von dort 
ist es nicht mehr weit bis zur ersten 
Selbstversorgerhütte, der 
Obergestelenhütte. Hier beziehen wir 
unser erstes Nachtlager. 
Morgens aufstehen, die kalte Winter-
luft einatmen und dann gemeinsam 

das Frühstück zubereiten. Gestärkt 
und ausgeruht machen wir uns auf 
den Weg. Wir erriechen zuerst den 
wunderschönen Seebergsee, welcher 
eingebettet in der Felsformation von 
Muntiggalm und Geisshöri liegt. Von 
dort geht es weiter zum 2170 m 
hohen Fromattgrat. Wir staunen über 
die Weite, die sich hier oben öffnet – 
ein grosser Teil der bekannten 
Westalpengipfel ist bei gutem Wetter 
auszumachen. Nach einem kurzen 
Abstieg ist bald die zweite Unterkunft, 
die Fromatthütte erreicht.  
Beim gemütlichen Hüttenabend 
lassen wir den Tag ausklingen. 

 
Am letzten Tag erwartet uns 
nochmals eine wunderschöne Etappe 
durch das wilde Diemtigtal. Nach dem 
Start erreichen wir schon bald den 
Pass: die unbekannte Scheidegg auf 
fast 2000 m ü. M. Anschliessend 
wandern wir durch eine Landschaft, 
die für seinen Arvenbestand bekannt 
ist, einen der wenigen im Berner 
Oberland. Schon bald führ uns eine 
Alpstrasse hinunter zur Grimmialp, 
wo wir unsere Tourentage bei einem 
wärmenden Getränk ausklingen 
lassen.

 Meniggrund – Clubhütte Obergestelen - Gestelegrat - Seebergsee - Fromattgrat - Fromatthütte - Scheidegg - Grimmialp.  
 Wenig schwierig: Schneeschuhwanderung durch vorwiegend wenig steiles Gelände mit kurzen steileren Passagen. 
 Mässig schwerer Rucksack, Zwischenverpflegung für 3 Tage, Gruppennahrungsmittel für 2 Tage. 
 Mässig lange Tagesetappen, 4 bis 6 Std. Marschzeit pro Tag. Auf- und Abstiege von 500 bis 800 Höhenmetern.  
An- / Rückreise: Treffpunkt: 10:01, Zwischenflüh, Seebergstrasse. Rückreise: 15:50, Schwenden i.D., Grimmialp, (Hotel Spillgerten). 
Leistungen: Tourenorganisation und -leitung durch dipl. Wanderleiterin FA, Unterkunft in SAC-Hütten mit Mehrbettzimmer, Taxi Zwischenflüh 

- Meniggrund, Miete LVS, Lawinenschaufel und -sonde.  
Halbpension => In den unbewarteten Unterkünften kochen wir gemeinsam. 

Nicht inbegriffen: Anreise Wohnort nach Zwischenflüh und Rückreise ab Schwenden i.D, Schneeschuhmiete, allfällige Getränke in den Hütten, 
Zwischenverpflegung. 

Anmeldeschluss: 02.02.2027 Preis ab Zwischenflüh inkl. 8.1% MWSt: Fr. 560.-  
Unterkunft: Obergestelenhütte: https://www.sac-bluemlisalp.ch/de/Sektion/Huetten/Obergestelen 

Fromatthütte: http://www.sac-wildhorn.ch/huetten/fromatthuette/ 
  

 
Leitung:  Karin Baumgartner, Wanderleiterin FA, Oberfeldstrasse 37, 3550 Langnau i.E.  079 598 22 18 
   
Ich melde mich für folgende Tour an und bin mit den allgemeinen Bedingungen einverstanden: Tour 2027-33  
Haute-Route im Naturpark Diemtigtal Preis Fr. 560.- 
Besteht eine gesundheitliche Beeinträchtigung?   Ja:    Nein      
 Ich bin mit dem 10%-igen Kleingruppenzuschlag einverstanden, sofern die Gruppe nicht mehr als drei Teilnehmende aufweist. 
 Ich habe eine Annullierungskostenversicherung.  Gönner/-in der REGA           SAC Mitglied 
 Eigenes LVS (3-Antennengerät!)   Lawinenschaufel   Lawinensonde  Ich wünsche vegetarisches Essen 
 1/1               Halbtax            GA   

Name, Vorname:   Tel. P: 

Adresse, PLZ, Ort:  Tel. G/Handy: 

Geburtstag: Beruf: email: 

Ort / Datum:  Unterschrift: 

In Notfällen bitte folgende Person benachrichtigen: Name, Telefonnummer: 
  
Talon senden an:   Thunstrasse 8, 3700 Spiez   033 654 18 42  


