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SOLILAUF LUZERN
SOLIDARITAT My

SA 19.9.2026

LIDO-WIESE

STARTS 13 UHR & 14.15 UHR

LAUFER:IN STARTNUMMER
E-MAIL: JAHRGANG:
NAME: STARTS: 13.00 UHR
14.15 UHR
SPONSOR:INNEN
NAME VORNAME STRASSE/NR. PLZ/ORT CHF PRO RUNDE

(mind. 3)

Bitte gut lesbar die persénlichen Sponsor:innen eintragen (Name, Adresse und Sponsor:innen-Beitrag pro gelaufene Runde)



MITMAQ
/72%
VOR DEM LAUF

als Laufer:in suchst du dir
selber Sponsor:innen

>

ihr vereinbart, welchen
Betrag dir die Sponsor:innen
pro Runde spenden

- mindestens 3 CHF

pro Runde

wenn du keine Sponsor:innen
findest, wird dein Lauf von
anonymen Spender:innen
unterstiitzt

LAUFEN FUR MEHR
SOLIDARITAT

Die Einnahmen gehen an:

> Solinetz Luzern
-> Kontakt- und Beratungs-
stelle Sans-Papiers Luzern
> lokale Projekte im Migra- :E
tionshereich (Solitopf) [
-> internationale B2
Nothilfeprojekte <
o
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o
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c
=
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SOLINETZ
LUZERN

FUR
GEFLUCHTETE
MENSCHEN

KANTON
LUZERN
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Gesundheits- und Sozialdepartement
Dienststelle Gesundheit und Sport

o® Gemeinniitzige Gesellschaft
der Stadt Luzern

DER LAUF

Start1: 13.00 Uhr
Start 2: 14.15 Uhr

Dauer pro Lauf: 40 min.
Lénge pro Runde: ca. 500 m
Startnummer:

Ausgabe ab 12 Uhr

Infrastruktur:

Toiletten, Sanitdtsposten,
Bar und Verpflegung

SOLILAUF LUZERN

setzt ein Zeichen fiir eine
solidarische Gesellschaft

->

sammelt Geld fiir Projekte
und Organisationen, die
sich fiir gefliichtete
Menschen einsetzen

pflegt und fordert
Begegnungen

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

CARITAS

zentral
schweiz

reformiertekirche
luzern
\ ( Katholische Kirche Kriel

Quellen der Kraft erfahren

+

ANMELDUNG

online:
[=]

oder mit Anmeldetalon am
19. September vor Ort

- spéatestens 20 min. vor
dem Start

Es ist maglich, an beiden
Laufen teilzunehmen.

PEFA\N

PROGRAMM

>  Aufwédrmen mit Top-

Laufer:innen

> Lauf
> Getrénke und Verpflegung
> Konzert:
Maria & Franco Banda
> Perkussion:

Borumbaia Ziirich

QP Misros

Engagement
O

Katholische Kirche
Stadt Luzern

J

ns Katholische Kirche

im Kanton Luzern

Grafik: Isabelle Mauchle



