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Sonntag, 27. September 2026 von 10:00-16:00 Uhr 
Biografische Grenzwanderung für Frauen aus Ost und West 
 
Die Grenzöffnung 1989 ist mit einer sehr weitreichenden Veränderung der Lebensbedingungen in 
Gesamtdeutschland einhergegangen. Die unterschiedlichen Biografien von Ost- und Westfrauen machen einen 
Großteil ihrer jeweiligen Identität aus. Um diese Geschichten zu hören und zu begreifen, laden das Alte 
Forsthaus Germerode e.V. und das Grenzmuseum Schifflersgrund für Sonntag, 27.09.2026, von 10:00–16:00 
Uhr Frauen aus Ost und West zu einer biografischen Grenzwanderung ein. Die Wanderung (ca. 7 km) startet 
am Grenzmuseum und endet in Sickenberg im Hofcafé. Treffpunkt ist die Eingangshalle des Grenzmuseums 
Schifflersgrund, wo wir mit Begrüßung und Vorstellungsrunde durch Anne Vaupel-Meier vom Grenzmuseum 
und Bärbel Hochschild, Moderatorin für systemische Biografiearbeit, starten.  
 
Im Verlauf des Vormittags folgen wir dem TOP-Grenzwanderweg, der Einblicke und Ausblicke entlang der 
Grenze zwischen Ost und West gibt. Auf den einzelnen Wegabschnitten begleiten uns Fragen, zu denen wir 
uns zu zweit austauschen. Wir erzählen uns unsere eigenen Geschichten, in dem wir uns erinnern. Wir hören 
uns gegenseitig zu und gehen in Resonanz ohne zu werten. Auf dem Weg gibt es Landmarken, wie die 
sprechenden Bäume, zu denen uns Anne Vaupel-Meier Informationen gibt. Während der Pause und im Hofcafé 
haben wir Gelegenheit, uns in der Gruppe auszutauschen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu hören.  
 
Wir freuen uns auf einen wertschätzenden Austausch.  
 
Die Strecke geht über Schotter-, Asphalt- und Waldwege, im Gros moderat auf und ab, bis auf ein kurzes Stück 
bergauf. Bitte Rucksackverpflegung und Schreibzeug mitbringen. Die Veranstaltung endet im Hofcafé 
Sickenberg. Der kurze Rückweg zum Grenzmuseum kann individuell angetreten werden.  
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Sie wird gefördert vom Hessischen Ministerium für Landwirtschaft und Umwelt, 
Weinbau, Forsten, Jagd und Heimat im Rahmen von Bildung für nachhaltige Entwicklung in Hessen. Imbiss im 
Hofcafé muss selbst gezahlt werden. 
 
Anmeldung bevorzugt per Mail an bildung@altes-forsthaus-germerode.de 
Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit dem Grenzmuseum Schifflersgrund statt. 
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