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Inspirierende Impulse
Naturverbundener Hatha Yoga
Gemeinsames Mittagessen
Bewegung & frische Bergluft
Mandala Dot-Painting

Snacks am Vor- & Nachmittag
Reflexion
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inkl. Tagesprogramm, Material
Essen und Getranke
exkl. Anreise (mit Luftseilbahn)
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Evelyne Durrer & Jasmin Zihlmann

kreativburg.ch / luzern-yoga.ch

Optional: Abendessen & Ubernachfung auf eigene Kosten direkt im Pilgerhaus buchbar.
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