UBERNACHTUNG UND RAHMENPROGRAMM
Ubernachtung wahlweise im einfachen Segment, im Mittelklassehotel
oder im Luxushotel - Beispiele:

Jugendbildungsstitte Haus Altenberg, Odenthal

= Restaurant und Tagungsraume vorhanden

= mdgliches ergdnzendes (Outdoor-)Programm: Fiihrung im
Altenberger Dom, Eselwanderung, Besuch einer Strauf3enfarm,
Besuch im Marchenwald, Segwaytour, Klettern im Hochseilgarten K1,
geftihrte MTB-Tour

Hotel Phonix, Bergneustadt % % %

= Restaurant und Tagungsraume vorhanden

= Wellnessbereich im Hotel

= mdgliches ergdnzendes (Outdoor-)Programm: Wanderungen,
Fahrradtour auf dem Bergischen Panorama-Radweg oder dem
Agger-Dérspe-Radweg (auf Wunsch mit E-Bike), gefuihrte MTB-Tour,
Museumsbesuch

Grandhotel Schloss Bensberg, Bergisch Gladbach % % % % %

= Restaurant und Tagungsraume vorhanden

= Wellnessbereich im Hotel

= mdgliches ergdnzendes (Outdoor-)Programm: Wanderungen,
Museumsbesuch, Besuch im Mediterana, gefihrte MTB-Tour

PREIS

Exemplarischer Preis bei 10 Teilnehmern (Seminar + Ubernachtung im
EZ inkl. Frihsttick): ab 231,00 € p. P

Preise variieren je nach Saison, Verfligbarkeit und Kategorie

Kontakt, Buchung

und weitere Informationen
Das Bergische

Bergisches Haus
Friedrich-Ebert-Straflte 75
51429 Bergisch Gladbach
Telefon 02204 8430-42
www.dasbergische.de - info@dasbergische.de

Dag Bw?/(r

BILDNACHWEIS Titelseite: Dominik Ketz (gr. Bild, kl. Bild links, kl. Bild Mitte), Cora
Berndt-Stihmer (kl. Bild rechts), Innenseite (v.I.n.r): Enric Mammen, Uwe Kléssing,
Pilgern mit Stefan Héne

Stefan Hone
N\ Beratung & Pilgern

"+ HOLGER KREBS

WWW.DASBERGISCHE.DE

SANTIAGO IM
BERGISCHEN LAND -
PILGERREISE ZUM
TEAMSPIRIT

Ein Angebot fur
Unternehmen und Teams



Das Angebot enthilt folgende Leistungen:

Eine bzw. zwei Ubernachtungen, wahlweise im Einzel- oder Doppel-

zimmer im Hotel der gewahlten Kategorie
Seminar und Outdoor-Einheiten mit Trainer zum gewdhlten Thema

Auf Wunsch erganzendes Programm (z. B. Wanderungen, Fiihrun-
gen, Wellness)

Im Fokus
stehen die Teilnehmer mit ihren persénlichen Fahigkeiten, Winschen
und Ressourcen. Jede Teamreise enthalt sowohl von uns erprobte Ele-
mente wie geeignete Strecken, bewahrte Unterkinfte und Aktionen so-
wie eine fur Sie exklusiv zusammengestellte, individuelle Kombination
aus Naturerleben, Bewegung und Coaching-Elementen.

Wandern ist ein sehr gesunder und beliebter Sport. Das
Pilgern berticksichtigt zusatzlich auch den inneren Weg des Wandernden.

Unser Angebot bietet Orientierung auf diesem inneren Weg! Uber den
Tag verteilt wechseln sich Outdoor-Einheiten und aktivierende Elemen-
te mit klassischem Seminarsetting ab.

Ihre Themenschwerpunkte besprechen Sie im Vorfeld mit uns - wir
konzipieren daraufhin den Workshop entsprechend nach Ihren Beddirf-
nissen. Hier einige Themenvorschlage:

Stresspravention

Mitarbeitermotivation

Change Management

Mitarbeiterzusammenarbeit

Resilienz

Verkorperte Kognition

Dieses Seminarangebot eignet sich besonders fur Firmen, Gruppen,
Teams oder Familien.

Damit Sie gestarkt in den Tag kommen, starten wir mit einem reich-
haltigen Frahsttck. Nach der Begrtfzung durch Holger Krebs beginnen
wir mit der ersten Einheit zu lhrem Thema im Seminarkontext. Hierbei
erarbeiten wir die Grundlagen fur die Pilgereinheit, interaktiv und akti-
vierend. Neben der Wissensvermittlung steht die Arbeit an lhren rele-
vanten Fragestellungen im Fokus. Mit den hier erarbeiteten Leitfragen
gehen wir dann hinaus in die Natur.

Auf dem Weg begleitet Stefan Hone die Pilgernden mit Aktionen und
Selbsterfahrungseinheiten. Unterwegs gibt es reichlich Gelegenheit far
den Austausch mit den anderen Teilnehmenden. Nach lhrer Rickkehr
empfangt Sie Holger Krebs zu einer weiteren Einheit, in der wir die Er-
gebnisse und Erkenntnisse zusammentragen. Abgerundet wird der Tag
mit einem gemeinsamen Abendessen.

Auf Wunsch kénnen Sie lhr Programm um einen weiteren Tag im Ber-
gischen Land ergénzen und eine oder mehrere (Outdoor-)Angebote
hinzubuchen.

Business-Athletik Trainer Holger Krebs bringt Mitarbeiter und Fih-
rungskrafte mit seinen Trainings und Beratungen fachlich, korperlich
und emotional gesund durch den Job. Seit 15 Jahren arbeitet er im
Weiterbildungsbereich und macht sich gemeinsam mit seinen Kunden
auf den Weg, das Potenzial eines jeden Einzelnen zu entdecken. Seine
Schwerpunkte liegen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement sowie
in Themen rund um die Mitarbeitermotivation und Kommunikation.

Stefan Hoéne bewegt seit 2014 seine Kunden mit der kraftvollen Ver-
bindung von Coaching, Natur und Gehen. Seine ein- und mehrtagigen
Workshops auf den Pilgerwegen in Deutschland verknipfen bewdhrte
Komponenten aus der Erwachsenenbildung und dem Projektfmanage-
ment mit der Achtsamkeits- und Wahrnehmungslehre. Seien Sie neu-
gierig und erfahren Sie, wie Sie mit leichtem Gepack und Langsamkeit
bestens lhre Ziele erreichen und gleichzeitig den Weg genielen kdnnen.

WWW.DASBERGISCHE.DE



