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Sechs abwechslungsreiche Tagesausfliige fiir Familien
und aktive Naturentdecker

Die Nordheide beginnt stdlich der Hansestadt Hamburg im
Regionalpark Rosengarten und verlduft in stdlicher Richtung
bis in die groBten, autofreien Heidefldchen Europas im Natur-
park Luneburger Heide. Mittendrin finden Sie eine abwechs-
lungsreiche- und schéne Kulturlandschaft mit vielfaltigen
Angeboten fir Tagesbesucher und Urlaubsgaste.

Gehen Sie mit Ihrer Familie und Freunden auf Entdeckungs-
tour — zu den schénsten Orten in der Nordheide und erleben
Sie Ihren perfekten Tag. Bestehen Sie Abenteuer auf dem
Marchenwanderweg, gehen Sie barfuB durch den Matsch im
BarfuBpark Egestorf, reisen Sie mit Lichtgeschwindigkeit auf
dem Planetenlehrpfad in Handeloh und verbringen Sie einen
Tag mit der Familie in Kombination mit Wildpark Schwarze
Berge und Freilichtmuseum am Kiekeberg. Erleben Sie aktiv
die Natur auf dem Luhe-Radweg oder unternehmen Sie eine
Radtour in die Heideflache ,T6p’s Heide” bei Hanstedt mit
anschlieBendem Besuch des Wildparks Luneburger Heide.

X g £




INHALT

B e e —————

Inhalt

Egestorf — Ein Festival der Sinne 4
Handeloh — Himmel und Heide 6
Hanstedt — Abenteuer Natur 8
Jesteburg — Ein Tag so schén wie im Marchen! 10
Regionalpark Rosengarten — Rein ins Abenteuer 12
Salzhausen — Zu Land und zu Wasser 14

Weitere Informationen zu den perfekten
Tagesausfligen unter www.lueneburger-heide.de

.Mein perfekter Tag” ist ein Kooperationsprojekt von

Hé‘n‘stedt

se Schreche g

Jesteburg

aeashan -'-ﬂ.1.w.é.u.§ & e

REGIOMNALPARK
ROSENGARTEM

=

ALLES GUTES go et o stvichevres q“}

Salzhausen handeloh




EGESTORF
D e

Ein Festival der Sinne

BarfuBpark, Naturerlebnisbad und Heidewanderung

Der perfekte Tag in Egestorf
fahrt Sie zunachst in den Bar-
fuBpark Egestorf. Hier heiBt es
.raus aus den Schuhen” und
auf 2,7 km Lange 60 Sinnes-
Stationen barfuB entdecken.

Vielfaltig angelegte Naturbd-
den und Untergrinde, diverse
Matschbecken und vieles mehr
koénnen Sie tber verschlungene
Pfade in einmaliger Natur erleben. Im Salzineum, in dem ein
Mikroklima wie in einem naturlichen Salzstollen herrscht,
atmen Sie tief durch und genieBen die salzhaltige Luft, die
lhre Atemwege ,frei werden” lassen. Im Yogawald laden Sie
9 Stationen ein, Yoga unter Baumen und an der frischen Luft
zu praktizieren. Am Ende Ihres Weges kénnen Sie Ihre FiBe im
Fisch-Spa einer Knabberfisch-Pedikure anvertrauen.

Nach den vielfaltigen Eindriicken ist es Zeit fur eine Starkung
in der BarfuBpark-Gastronomie mit leckeren Speisen und
Getranken.
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Bei Badewetter geht es nach der Pause direkt in das am BarfuB3-
park gelegene vollbiologische Naturschwimmbad , Aquadies”.
Es erwartet Sie eine weitlaufige Badewelt in einmalig schoner
Natur und eine moderne Wasserlandschaft mit familienfreund-
lichen Erlebnisbereichen wie Beachvolleyballfeld oder Spielbach.
Also, Badesachen nicht vergessen ...

Wer doch noch lieber im Naturschutzgebiet Lineburger Heide
weite Heidelandschaften erleben méchte, fahrt mit dem Auto in
der Egestorfer Ortsmitte an der Kirche auf dem Sudermihler Weg
2 km zum ,,Hof Sudermihlen” mit alter Wassermuhle, heute
Hotel. Hier starten Sie vom Parkplatz Gber die Briicke in die
Heide zu einer Wanderung auf dem van Krogh'schen Rundweg
(Ausschilderung auf Felssteinen) der Ihnen auf einer Lange von
2,3 km die Schonheit der Heideflachen und Wacholder nahe
bringt. Zum Abschluss eines gelungenen Tages lassen Sie sich

in den ortlichen Restaurants Hof Sudermuhlen, Egestorfer Hof
oder Acht Linden mit heidetypischen Spezialitaten verwdhnen.
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Himmel und Heide

Wanderung vom Planetenlehrpfad ins Biisenbachtal

Planetenlehrpfad Handeloh

Sie mochten endlich die gewaltige
Dimension unseres Sonnensystems
begreifen? Haben Sie Lust mit 16-facher
Lichtgeschwindigkeit zu reisen?
Kommen Sie nach Handeloh und
spazieren Sie den 1, 2 Kilometer langen
Planetenlehrpfad entlang. Der Weg
stellt unser Sonnensystem im Mal3stab
1: 5 Milliarden dar und fuhrt Sie von einem Planeten zum
nachsten. Ein Meter entspricht 5 Millionen Kilometer. Gigantisch!
Entlang des Pfades folgen im maBstabsgerechten Abstand die
Planetenmodelle, die jeweils mit einer eigenen Informationstafel
versehen sind. Unterwegs laden schéne Rastplatze zum Verweilen
mit herrlichen Blicken Gber das Dorf Handeloh bis hin zum
Wilseder Berg sowie am Ende auf die schone Droge Heide ein.

Der Weg ist barrierefrei und die Tafeln sind rollstuhlgerecht ange-
bracht. Behinderten-WC im Rathaus und im Bahnhof. Nach der
Weltraumreise konnen Sie im Hotel Fuchs oder auch im Gasthaus
Kroger einkehren. Wir wiinschen Ihnen einen galaktischen Aufenthalt.

Info

Anreise: Mit dem PKW tber A1 von Bremen bis Abfahrt
Sittensen, von Hamburg Abfahrt Dibbersen, A7 von
Hannover Abfahrt Egestorf

Bahn: ERIXX von Buchholz Richtung Soltau u. umgekehrt
Parkplatze:

Planetenlehrpfad: Timmerloher Weg
Busenbachtal: Handeloher Str./Ecke Am Busenbach
Hotel Restaurant Fuchs: Handeloh, Hauptstr. 35
Krogers Gasthof: Handeloh Hauptstr. 33
Cafe-Restaurant Schafstall: Handeloh-Wo6rme,

Am Busenbach 35
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Blsenbachtal

Das Busenbachtal ist ein absolutes Muss fur den natur-
begeisterten Besucher. Der preisgekronte Heidschnuckenweg
schlangelt sich durch das malerische Tal, das zur Heidebllte im
satten lila erstrahlt. Auch zu allen anderen Jahreszeiten ist der
Besuch lohnenswert. Der Pferdekopf ist eine kleine Erhebung
am westlichen Ende des Tals und bietet eine herrliche Aussicht.
Sie kénnen die Krumme Birke bestaunen und erleben, wie der
Bach im Untergrund verschwindet und auf der anderen Seite
des Parkplatzes wieder auftaucht. Das Tal bietet viele Picknick-
maoglichkeiten und ist besonders geeignet fir einen Ausflug
mit Kindern. Sehr beliebt ist der Bach mit der kleinen Bricke.
Friih morgens ist man hier vollig allein und trifft mit Glick auf
den Schafer mit seiner Heidschnuckenherde. Am Erixx-Bahnhof
BUsenbachtal ist ein groBer Parkplatz vorhanden. Die Wege
bestehen Uberwiegend aus Sand und weisen Steigungen auf.
Nach der Wanderung ladt das urige , Café im Schafstall” mit
Behinderten-WC zu einer Rast ein.
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Abenteuer Natur

Eine Erlebnisradtour durch die Heide

Ihr perfekter Tag
beginnt mit einer Fahrt
des Heide-Shuttles ab
Haltestelle Hanstedt-
Kirche zum Wildpark
Luneburger Heide. Der
Shuttle nimmt ihr Rad
mit und ist kostenfrei.
Hier werden die Rader
abgestellt und Sie machen sich auf, den Wildpark zu erkun-
den. Auf dem Rundweg sehen sie nicht nur einheimische
Tierarten. Der Wildpark bietet zusatzlich zahlreiche Attrakti-
onen wie Braunbaren, sibirische Tiger, Wélfe und Schneeleo-
parden. Wahrend ihres Rundganges kénnen sie die grofzlgig
und schén angelegten Gehege bewundern. Stete Begleiter
auf dem Rundgang sind farbenfrohe Pfauen, sowie innerhalb
der groBBen Freigehege zahlreiches Damwild, das auch gerne
geflttert und gestreichelt werden mochte.

Die Radtour fuhrt weiter Uber Nindorf durch das Auetal.

Sie Uberqueren die Aue und fahren weiter nach Ollsen.
Dort angekommen kreuzen sie die HauptstraBe und folgen
dem Forstweg, bis rechter Hand die Abzweigung in Richtung
Hanstedt und zur ,, Tops Heide" abgeht.

Info
Wildpark Liineburger Heide

Offnungszeiten:
Marz-Oktober, 8 - 19 Uhr, Kassenschluss 17:30 Uhr,
Nov. - Febr. 9:30 - 16:30 Uhr, Kassenschluss 15:30 Uhr

Telefon: 04184 89390

E-Mail: info@wild-park.de

FuBballgolf

Offnungszeiten: Mai-Oktober
Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr und 14-18 Uhr
Sa:  8.30-13 Uhr
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Sie folgen dem Weg und genieBen den schénen alten Wald-
bestand.

Auf halber Strecke bietet sich die Mdglichkeit zur Pause am
sogenannten ,Pilz”. Nach Beendigung ihrer Rast geht es weiter
zur Tops Heide.

Die Tops Heide ist eine ca. 100 Meter Uber NN gelegene Hoch-
flache, an deren Randern sich teilweise tief eingeschnittene Erosi-
onsrinnen befinden. GenieBen Sie den fantastischen Ausblick auf
die Heidelandschaft, die sich vor Ihnen in Berg und Tal erstreckt.

Dann fahren Sie am Schafstall vorbei und verlassen den , Tops*

in Richtung Hanstedt. Am Ortseingang besteht die Moglichkeit,
eine Runde ,,FuBballgolf” zu spielen. Nachdem sich ein Gewinner
gefunden hat, setzen Sie lhre Tour in die Ortsmitte von Hanstedt
fort. Erkunden Sie den beschaulichen Ort und finden den Weg
zur Kneipp’schen Wassertretanlage. Dort genieBen Sie das kihle
Nass, um Ihre Lebensgeister wieder zu wecken. AnschlieBend
lassen Sie den perfekten Tag mit einem gelungenen Abendessen
nach Heidjer Art in einem Restaurant gemditlich ausklingen.
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Ein Tag so schon wie im Marchen!

Wandern im Reich der Elfen, Kobolde und Zwerge.

“1 Der 3,2 km lange Rundwanderweg
, Der Trickser” fuhrt mit 15 Aben-
teuer- und 5 Kletterstationen bergauf
und bergab durch einen wunder-
schénen Mischwald.

Es geht vorbei an uralten Fischtei-
chen in denen auch ein goldener
Karpfen mit seinen Freunden wohnt.
Hier am See gibt es die Moglichkeit
flr ein Picknick zwischendurch. Es ist fast schon unheimlich,
Pilze, Frosche und ein Einhorn sdumen den Pfad und irgendwo
lauert er, der Trickser!

Und darum geht es: Ein Unglick ist geschehen - der Trickser
hat den Zauberstab eines Dorfes zerstort. Nun gibt es nur noch
Streit zwischen den Elfen, Zwergen und Kobolden, die bisher
eintrachtig zusammenlebten. Die drei Freunde — die Elfe Pinki,
der Zwerg Zipfel und der Kobold Keril — wollen dies andern.

Die weise Schlange verrat ihnen, dass sie sieben Zutaten finden
und einige Abenteuer bestehen missen um einen neuen
Zauberstab herzustellen. Begleitet die drei Freunde auf ihrem
Weg und folgt dem Zeichen mit dem zerbrochenen Zauberstab.



JESTEBURG

Auf Familien mit Kindern wartet ein tolles Abenteuer-Erlebnis.

Super geeignet auch fur Kindergeburtstage.
Lange des Rund-Wanderweges: 3,2 km. Dauer: ca. 1-2 Stunden

Am Eingang des Wanderweges findet Ihr einen Flyer, in dem die
Geschichte kurz zusammengefasst ist und alle Stationen einge-
zeichnet sind. Es gibt auch ein Marchenbuch (50 Seiten), das man
im Hofcafé oder der Jesteburg Touristik kaufen kann.

Im gemditlichen Hofcafé im Lohofer Speicher haben Sie die
Moglichkeit Ihre Eindriicke bei Kaffee und Kuchen Revue
passieren zu lassen. Aber in Jesteburg finden Sie auch eine
Vielzahl von Restaurants und Cafés.

Ihre Kinder haben noch Energie? Dann besuchen Sie unseren
Abenteuer-Spielplatz in der StralBe ,, Seeveufer”. Von Mai bis
September I&sst es sich auch in den Freibadern Jesteburg oder
Bendestorf hervorragend toben und erfrischen.
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Rein ins Abenteuer

Wildpark Schwarze Berge & Freilichtmuseum am Kiekeberg

Erleben Sie den Wildpark
Schwarze Berge mit Uber
1000 Tieren in einer 50 ha
groBen idyllischen Parkanlage.
Spannende Erlebnisfiihrun-
gen, Schaufitterungen und
atemberaubende Flugschauen
begeistern alle Besucher und
vermitteln Naturwissen mit
SpaB und Unterhaltung.
Naturnahe Frei- und Streichelgehege und ein riesiger Aben-
teuerspielplatz laden kleine Abenteurer zum Toben ein.
Erklimmen Sie den 31 m hohen Elbblickturm und staunen Sie,
wie weit Sie sehen konnen. Fur eine Starkung erwartet Sie das
Wildpark-Restaurant mit einer groBen Auswahl an leckeren
Speisen und Getranken. In der Kéhlerhtte kénnen Sie selbst grillen.

Offnungszeiten:
ganzjahrig taglich, April-Okt. 8-18h, Nov.- Marz 9-17h

Kontakt: Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten,
Tel. 040 81977470, www.wildpark-schwarze-berge.de

12



REGIONALPARK ROSENGARTEN

[ j . o -
o) Ly |
Freilichtmuseum am Kiekeberg- eine Zeitreise.

Hier wird Kulturgeschichte im Regionalpark Rosengarten leben-
dig. Zahlreiche historische Gebaude, alte Haustierrassen und
Nutzgarten vermitteln anschaulich das Leben in friheren Zeiten.

Lustvolles Entdecken fur jedes Alter bietet das Agrarium -
Deutschlands einziges Museum zum Thema Landwirtschaft und
Ernahrung mit tollen Mitmach-Stationen. Kinder und Erwach-
sene konnen die Kunst des Schmiedens, Kochens, Bierbrauens,
Kldppelns oder der Kaseherstellung erlernen.

Besuchen Sie eine der zahlreichen Ausstellungen oder beliebten
Veranstaltungen. Lassen Sie den Tag bei einem duftenden Kaf-
fee im ,Koffietied” ausklingen oder genieBen Sie die deutsche
Kiche im , Stoof Mudders Kroog.”

Offnungszeiten: ganzjéhrig Di-Fr : 9-17h, Sa + So: 10-18h,
Kontakt: Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1,
21224 Rosengarten-Ehestorf, Tel. 040 7901760,
www.kiekeberg-museum.de

Kombiticket Wildpark + Kiekeberg: Erwachsene 16€ Kinder 8€.
Gilt an 10 aufeinander folgenden Tagen fur jeweils 1 Besuch.
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Zu Land und zu Wasser

Kulinarik, Kanu und Kultur

Herzlich willkommen zu lhrem
kleinen , Aktivurlaub”. Nach
einem starkenden Frihstick im
Café Diekert (Tangensieck 1)
oder der Dorfbackerei Soetebier
(Kreuzweg 1) begeben Sie sich
auf eine Radtour rund um Salz-
hausen. Der Rad-/Wanderweg
ist gut ausgeschildert und ca.
14 km lang. Da Sie auch auf
unbefestigten Wegen unterwegs sein werden, ist es witterungs-
bedingt mdglich, dass Sie Ihr Rad auch einmal schieben mussen.

Die Tour fuhrt Sie an vielen Orten vorbei, die zum Verweilen
und Besichtigen einladen. Besonders zu erwahnen sind hier
die wunderschone Gartenanlage am ,Haus des Gastes”

(s. Foto) und die romanische St. Johanniskirche (Besichtigungen
von Juli — Oktober maoglich).

Die Route durch fruchtbare Felder, saftige Wiesen und ausgedehnte
Mischwalder fuihrt in die Nahe des Waldbades. Ein Abstecher lohnt
sich. In der Zeit von Mai — Anfang September kénnen Sie sich hier
wunderbar erfrischen. Der weitere Routenverlauf fihrt Sie nahe
am Paaschberg vorbei, hier sollten Sie unbedingt
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den Skulpturenpark besichtigen und die Stufen des 17 m hohen
Aussichtsturms erklimmen, es erschlieBt sich Ihnen ein atembe-
raubender Blick tber das Luhetal. Zuriick in Salzhausen starken
Sie sich bei einer leckeren regionalen Mahlzeit, vielleicht in Riters
Hotel & Restaurant (Hauptstr. 1, www.rueters-gasthaus.de).

Runden Sie Ihren kleinen Aktivurlaub mit einer romantischen
Paddeltour auf der Luhe ab. Die Natur entlang des Flussufers ist
eine wahre Idylle. Lassen Sie Ihr Boot in Luhmuhlen zu Wasser.
Die knapp 10 km lange Strecke bis Garstedt bahnt sich ihren
Weg durch wunderschéne Naturabschnitte. Nicht vergessen:
Deponieren Sie ihren PKW an der Ausstiegstelle; auch ein
ortliches Taxiunternehmen ist behilflich!

Lassen Sie den Tag im wunderschonen Ambiente des Restaurants
im Hotel Josthof (Am Lindenberg 1, www.josthof.de) ausklingen.
Einen perfekten Tag mit einer kulturellen Veranstaltung krénen?

Unsere Kulturtipps finden Sie unter www.vkv-salzhausen.de
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