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Sechs abwechslungsreiche Tagesausflüge für Familien 
und aktive Naturentdecker

Die Nordheide beginnt südlich der Hansestadt Hamburg im 
Regionalpark Rosengarten und verläuft in südlicher Richtung 
bis in die größten, autofreien Heideflächen Europas im Natur­
park Lüneburger Heide. Mittendrin finden Sie eine abwechs­
lungsreiche- und schöne Kulturlandschaft mit vielfältigen 
Angeboten für Tagesbesucher und Urlaubsgäste.

Gehen Sie mit Ihrer Familie und Freunden auf Entdeckungs­
tour – zu den schönsten Orten in der Nordheide und erleben 
Sie Ihren perfekten Tag. Bestehen Sie Abenteuer auf dem 
Märchenwanderweg, gehen Sie barfuß durch den Matsch im 
Barfußpark Egestorf, reisen Sie mit Lichtgeschwindigkeit auf 
dem Planetenlehrpfad in Handeloh und verbringen Sie einen 
Tag mit der Familie in Kombination mit Wildpark Schwarze 
Berge und Freilichtmuseum am Kiekeberg. Erleben Sie aktiv 
die Natur auf dem Luhe-Radweg oder unternehmen Sie eine 
Radtour in die Heidefläche „Töp´s Heide“ bei Hanstedt mit 
anschließendem Besuch des Wildparks Lüneburger Heide.

MEIN PERFEKTER TAG
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Ein Festival der Sinne

Barfußpark, Naturerlebnisbad und Heidewanderung

Der perfekte Tag in Egestorf 
führt Sie zunächst in den Bar­
fußpark Egestorf. Hier heißt es 
„raus aus den Schuhen“ und 
auf 2,7 km Länge 60 Sinnes-
Stationen barfuß entdecken.

Vielfältig angelegte Naturbö­
den und Untergründe, diverse 
Matschbecken und vieles mehr 
können Sie über verschlungene 

Pfade in einmaliger Natur erleben. Im Salzineum, in dem ein 
Mikroklima wie in einem natürlichen Salzstollen herrscht, 
atmen Sie tief durch und genießen die salzhaltige Luft, die 
Ihre Atemwege „frei werden“ lassen. Im Yogawald laden Sie 
9 Stationen ein, Yoga unter Bäumen und an der frischen Luft 
zu praktizieren. Am Ende Ihres Weges können Sie Ihre Füße im 
Fisch-Spa einer Knabberfisch-Pediküre anvertrauen.

Nach den vielfältigen Eindrücken ist es Zeit für eine Stärkung 
in der Barfußpark-Gastronomie mit leckeren Speisen und 
Getränken.

Info

Barfußpark und Aquadies
Öffnungszeiten: 01.05.-15.10.   9 - 18 Uhr

Parkplatz: 	 Ahornweg 9, 21272 Egestorf

Buslinie: 	 HVV 4207 aus Buchholz bis Egestorf Dorfpark,     

	 HVV 5200/4406 aus Lüneburg bis Egestorf Kirche

Preise:	 Kombiticket Erwachsene 8€, Kinder 5€

Internet:	 www.barfusspark-egestorf.de

	 www.aquadies.de

Heidewanderung
Parkplatz:	 Sudermühlen 1, 21272 Egestorf
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Bei Badewetter geht es nach der Pause direkt in das am Barfuß­
park gelegene vollbiologische Naturschwimmbad „Aquadies“. 
Es erwartet Sie eine weitläufige Badewelt in einmalig schöner 
Natur und eine moderne Wasserlandschaft mit familienfreund­
lichen Erlebnisbereichen wie Beachvolleyballfeld oder Spielbach. 
Also, Badesachen nicht vergessen ...

Wer doch noch lieber im Naturschutzgebiet Lüneburger Heide 
weite Heidelandschaften erleben möchte, fährt mit dem Auto in 
der Egestorfer Ortsmitte an der Kirche auf dem Sudermühler Weg 
2 km zum „Hof Sudermühlen“ mit alter Wassermühle, heute 
Hotel. Hier starten Sie vom Parkplatz über die Brücke in die 
Heide zu einer Wanderung auf dem van Krogh’schen Rundweg 
(Ausschilderung auf Felssteinen) der Ihnen auf einer Länge von 
2,3 km die Schönheit der Heideflächen und Wacholder nahe 
bringt. Zum Abschluss eines gelungenen Tages lassen Sie sich 
in den örtlichen Restaurants Hof Sudermühlen, Egestorfer Hof 
oder Acht Linden mit heidetypischen Spezialitäten verwöhnen.

Kontakt

Touristinformation Egestorf

Im Sande 1

21272 Egestorf

Tel. 04175 1516

egestorf@t-online.de

www.egestorf.de
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Himmel und Heide

Wanderung vom Planetenlehrpfad ins Büsenbachtal

Planetenlehrpfad Handeloh

Sie möchten endlich die gewaltige 
Dimension unseres Sonnensystems 
begreifen? Haben Sie Lust mit 16-facher 
Lichtgeschwindigkeit zu reisen?  
Kommen Sie nach Handeloh und 
spazieren Sie den 1, 2 Kilometer langen 
Planetenlehrpfad entlang. Der Weg 
stellt unser Sonnensystem im Maßstab  

1 : 5 Milliarden dar und führt Sie von einem Planeten zum 
nächsten. Ein Meter entspricht 5 Millionen Kilometer. Gigantisch! 
Entlang des Pfades folgen im maßstabsgerechten Abstand die 
Planetenmodelle, die jeweils mit einer eigenen Informationstafel 
versehen sind. Unterwegs laden schöne Rastplätze zum Verweilen 
mit herrlichen Blicken über das Dorf Handeloh bis hin zum  
Wilseder Berg sowie am Ende auf die schöne Dröge Heide ein.

Der Weg ist barrierefrei und die Tafeln sind rollstuhlgerecht ange­
bracht. Behinderten-WC im Rathaus und im Bahnhof. Nach der 
Weltraumreise können Sie im Hotel Fuchs oder auch im Gasthaus 
Kröger einkehren. Wir wünschen Ihnen einen galaktischen Aufenthalt.

Info

Anreise: Mit dem PKW über A1 von Bremen bis Abfahrt 

Sittensen, von Hamburg Abfahrt Dibbersen, A7 von  

Hannover Abfahrt Egestorf

Bahn: ERIXX von Buchholz Richtung Soltau u. umgekehrt

Parkplätze: 
Planetenlehrpfad: Timmerloher Weg

Büsenbachtal: Handeloher Str./Ecke Am Büsenbach

Hotel Restaurant Fuchs: Handeloh, Hauptstr. 35

Krögers Gasthof: Handeloh Hauptstr. 33

Cafè-Restaurant Schafstall: Handeloh-Wörme,  

Am Büsenbach 35
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Büsenbachtal

Das Büsenbachtal ist ein absolutes Muss für den natur­
begeisterten Besucher. Der preisgekrönte Heidschnuckenweg 
schlängelt sich durch das malerische Tal, das zur Heideblüte im 
satten lila erstrahlt. Auch zu allen anderen Jahreszeiten ist der 
Besuch lohnenswert. Der Pferdekopf ist eine kleine Erhebung 
am westlichen Ende des Tals und bietet eine herrliche Aussicht. 
Sie können die Krumme Birke bestaunen und erleben, wie der 
Bach im Untergrund verschwindet und auf der anderen Seite 
des Parkplatzes wieder auftaucht. Das Tal bietet viele Picknick­
möglichkeiten und ist besonders geeignet für einen Ausflug 
mit Kindern. Sehr beliebt ist der Bach mit der kleinen Brücke. 
Früh morgens ist man hier völlig allein und trifft mit Glück auf 
den Schäfer mit seiner Heidschnuckenherde. Am Erixx-Bahnhof 
Büsenbachtal ist ein großer Parkplatz vorhanden. Die Wege 
bestehen überwiegend aus Sand und weisen Steigungen auf. 
Nach der Wanderung lädt das urige „Café im Schafstall“ mit 
Behinderten-WC zu einer Rast ein.

Kontakt

Bürger-und Verkehrsverein Handeloh

Am Markt 1

21256 Handeloh

Tel. 04188 – 891011

bvv@handeloh.de

www.handeloh-erleben.de
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Abenteuer Natur

Eine Erlebnisradtour durch die Heide

Ihr perfekter Tag 
beginnt mit einer Fahrt 
des Heide-Shuttles ab 
Haltestelle Hanstedt- 
Kirche zum Wildpark 
Lüneburger Heide. Der 
Shuttle nimmt ihr Rad 
mit und ist kostenfrei. 
Hier werden die Räder 

abgestellt und Sie machen sich auf, den Wildpark zu erkun­
den. Auf dem Rundweg sehen sie nicht nur einheimische 
Tierarten. Der Wildpark bietet zusätzlich zahlreiche Attrakti­
onen wie Braunbären, sibirische Tiger, Wölfe und Schneeleo­
parden. Während ihres Rundganges können sie die großzügig 
und schön angelegten Gehege bewundern. Stete Begleiter 
auf dem Rundgang sind farbenfrohe Pfauen, sowie innerhalb 
der großen Freigehege zahlreiches Damwild, das auch gerne 
gefüttert und gestreichelt werden möchte. 

Die Radtour führt weiter über Nindorf durch das Auetal.  
Sie überqueren die Aue und fahren weiter nach Ollsen.  
Dort angekommen kreuzen sie die Hauptstraße und folgen 
dem Forstweg, bis rechter Hand die Abzweigung in Richtung 
Hanstedt und zur „Töps Heide“ abgeht. 

Info

Wildpark Lüneburger Heide
Öffnungszeiten:  

März-Oktober, 8 - 19 Uhr, Kassenschluss 17:30 Uhr,  

Nov. - Febr. 9:30 - 16:30 Uhr, Kassenschluss 15:30 Uhr

Telefon:	 04184 89390

E-Mail:	 info@wild-park.de

Fußballgolf
Öffnungszeiten: 	Mai-Oktober  

		  Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr und 14-18 Uhr

		  Sa: 	 8.30-13 Uhr
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Sie folgen dem Weg und genießen den schönen alten Wald­
bestand. 

Auf halber Strecke bietet sich die Möglichkeit zur Pause am 
sogenannten „Pilz“. Nach Beendigung ihrer Rast geht es weiter 
zur Töps Heide. 

Die Töps Heide ist eine ca. 100 Meter über NN gelegene Hoch­
fläche, an deren Rändern sich teilweise tief eingeschnittene Erosi­
onsrinnen befinden. Genießen Sie den fantastischen Ausblick auf 
die Heidelandschaft, die sich vor Ihnen in Berg und Tal erstreckt. 

Dann fahren Sie am Schafstall vorbei und verlassen den „Töps“ 
in Richtung Hanstedt. Am Ortseingang besteht die Möglichkeit, 
eine Runde „Fußballgolf“ zu spielen. Nachdem sich ein Gewinner 
gefunden hat, setzen Sie Ihre Tour in die Ortsmitte von Hanstedt 
fort. Erkunden Sie den beschaulichen Ort und finden den Weg 
zur Kneipp´schen Wassertretanlage. Dort genießen Sie das kühle 
Nass, um Ihre Lebensgeister wieder zu wecken. Anschließend 
lassen Sie den perfekten Tag mit einem gelungenen Abendessen 
nach Heidjer Art in einem Restaurant gemütlich ausklingen. 

Kontakt

Tourismus- und Gewerbeverein Hanstedt e.V.

Am Steinberg 2 (Küsterhaus)

21271 Hanstedt

Tel. : 04184 525

info@hanstedt-nordheide.de

www.hanstedt-nordheide.de
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Ein Tag so schön wie im Märchen!

Wandern im Reich der Elfen, Kobolde und Zwerge.

Der 3,2 km lange Rundwanderweg  
„Der Trickser“ führt mit 15 Aben­
teuer- und 5 Kletterstationen bergauf 
und bergab durch einen wunder­
schönen Mischwald. 

Es geht vorbei an uralten Fischtei­
chen in denen auch ein goldener 
Karpfen mit seinen Freunden wohnt. 
Hier am See gibt es die Möglichkeit 

für ein Picknick zwischendurch. Es ist fast schon unheimlich, 
Pilze, Frösche und ein Einhorn säumen den Pfad und irgendwo 
lauert er, der Trickser!

Und darum geht es: Ein Unglück ist geschehen - der Trickser 
hat den Zauberstab eines Dorfes zerstört. Nun gibt es nur noch 
Streit zwischen den Elfen, Zwergen und Kobolden, die bisher 
einträchtig zusammenlebten. Die drei Freunde – die Elfe Pinki, 
der Zwerg Zipfel und der Kobold Keril – wollen dies ändern. 

Die weise Schlange verrät ihnen, dass sie sieben Zutaten finden 
und einige Abenteuer bestehen müssen um einen neuen  
Zauberstab herzustellen. Begleitet die drei Freunde auf ihrem 
Weg und folgt dem Zeichen mit dem zerbrochenen Zauberstab. 

Info
Märchenwanderweg „Der Trickser“
Öffnungszeiten: 	ganzjährig, jederzeit begehbar
Preise: 	 kostenfrei
Parkplatz: 	 Lohof 1, 21266 Jesteburg
Buslinie: 	 HVV 4148 von Hamburg-Harburgbis  
	 Haltestelle Jesteburg Lohof

Internet: 	 www.jesteburg-touristik.de/trickser

Einkehren im Hofcafè im Lohofer Speicher 
Lohof 1, 21266 Jesteburg

Abenteuer-Spielplatz, Seeveufer, 21266 Jesteburg
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Auf Familien mit Kindern wartet ein tolles Abenteuer-Erlebnis.

Super geeignet auch für Kindergeburtstage. 
Länge des Rund-Wanderweges: 3,2 km. Dauer: ca. 1-2 Stunden

Am Eingang des Wanderweges findet Ihr einen Flyer, in dem die 
Geschichte kurz zusammengefasst ist und alle Stationen einge­
zeichnet sind. Es gibt auch ein Märchenbuch (50 Seiten), das man 
im Hofcafé oder der Jesteburg Touristik kaufen kann.

Im gemütlichen Hofcafé im Lohofer Speicher haben Sie die 
Möglichkeit Ihre Eindrücke bei Kaffee und Kuchen Revue  
passieren zu lassen. Aber in Jesteburg finden Sie auch eine 
Vielzahl von Restaurants und Cafés.

Ihre Kinder haben noch Energie? Dann besuchen Sie unseren 
Abenteuer-Spielplatz in der Straße „Seeveufer“. Von Mai bis 
September lässt es sich auch in den Freibädern Jesteburg oder 
Bendestorf hervorragend toben und erfrischen.

Kontakt

Jesteburg Touristik

Hauptstraße. 66

21266 Jesteburg

Tel. : 04183 5363

info@jesteburg-touristik.de

www.jesteburg-touristik.de
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Rein ins Abenteuer

Wildpark Schwarze Berge & Freilichtmuseum am Kiekeberg

Erleben Sie den Wildpark 
Schwarze Berge mit über 
1000 Tieren in einer 50 ha 
großen idyllischen Parkanlage. 
Spannende Erlebnisführun­
gen, Schaufütterungen und 
atemberaubende Flugschauen 
begeistern alle Besucher und 
vermitteln Naturwissen mit 
Spaß und Unterhaltung.  

Naturnahe Frei- und Streichelgehege und ein riesiger Aben­
teuerspielplatz laden kleine Abenteurer zum Toben ein. 
Erklimmen Sie den 31 m hohen Elbblickturm und staunen Sie, 
wie weit Sie sehen können. Für eine Stärkung erwartet Sie das 
Wildpark-Restaurant mit einer großen Auswahl an leckeren  
Speisen und Getränken. In der Köhlerhütte können Sie selbst grillen.

Öffnungszeiten:  
ganzjährig täglich, April-Okt. 8-18h, Nov.- März 9-17h 

Kontakt: Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten,  
Tel. 040 81977470,  www.wildpark-schwarze-berge.de

Info

Anreise mit dem Auto:
Von der B 75 in Richtung Ehestorf/Vahrendorf. Von 

der B 73 in Richtung Ehestorf7Alvesen. Von der A 7 in 

HH-Marmstorf o. von der A 261 in Tötensen abfahren. 

Braunen Hinweisschildern folgen.

Anreise mit Bus und Bahn:
Vom S-Bahnhof Neuwiedenthal o. Harburg mit dem Bus 

340 direkt bis zum Wildpark o. Kiekeberg Museum.

Vom 9. 7.-16.10. bringt Sie der kostenlose Regionalpark-

Shuttle mit Fahrradanhänger zu beiden Attraktionen.

Fahrplan unter www.regionalpark-shuttle.de
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Freilichtmuseum am Kiekeberg- eine Zeitreise.

Hier wird Kulturgeschichte im Regionalpark Rosengarten leben­
dig. Zahlreiche historische Gebäude, alte Haustierrassen und 
Nutzgärten vermitteln anschaulich das Leben in früheren Zeiten.

Lustvolles Entdecken für jedes Alter bietet das Agrarium - 
Deutschlands einziges Museum zum Thema Landwirtschaft und 
Ernährung mit tollen Mitmach-Stationen. Kinder und Erwach­
sene können die Kunst des Schmiedens, Kochens, Bierbrauens, 
Klöppelns oder der Käseherstellung erlernen.

Besuchen Sie eine der zahlreichen Ausstellungen oder beliebten 
Veranstaltungen. Lassen Sie den Tag bei einem duftenden Kaf­
fee im „Koffietied“ ausklingen oder genießen Sie die deutsche 
Küche im „Stoof Mudders Kroog.“

Öffnungszeiten: ganzjährig Di-Fr : 9-17h, Sa + So: 10-18h,  
Kontakt: Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1, 
21224 Rosengarten-Ehestorf, Tel. 040 7901760 ,  
www.kiekeberg-museum.de

Kombiticket Wildpark + Kiekeberg: Erwachsene 16€ Kinder 8€. 
Gilt an 10 aufeinander folgenden Tagen für jeweils 1 Besuch.

Kontakt

Tourist - Information Buchholz i.d.N.                                                                                                                                           

Kirchenstraße 6                                                                                                                                                

21244 Buchholz i. d. N.                                                                                                                                               

Tel. 04181 282810   

info@regionalpark-rosengarten.de                                                                                                                                               

www.regionalpark-rosengarten.de
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Zu Land und zu Wasser

Kulinarik, Kanu und Kultur

Herzlich willkommen zu Ihrem 
kleinen „Aktivurlaub“. Nach 
einem stärkenden Frühstück im 
Café Diekert (Tangensieck 1) 
oder der Dorfbäckerei Soetebier 
(Kreuzweg 1) begeben Sie sich 
auf eine Radtour rund um Salz­
hausen. Der Rad-/Wanderweg 
ist gut ausgeschildert und ca. 
14 km lang. Da Sie auch auf  

unbefestigten Wegen unterwegs sein werden, ist es witterungs­
bedingt möglich, dass Sie Ihr Rad auch einmal schieben müssen. 

Die Tour führt Sie an vielen Orten vorbei, die zum Verweilen 
und Besichtigen einladen. Besonders zu erwähnen sind hier 
die wunderschöne Gartenanlage am „Haus des Gastes“  
(s. Foto) und die romanische St. Johanniskirche (Besichtigungen 
von Juli – Oktober möglich). 

Die Route durch fruchtbare Felder, saftige Wiesen und ausgedehnte 
Mischwälder führt in die Nähe des Waldbades. Ein Abstecher lohnt 
sich. In der Zeit von Mai – Anfang September können Sie sich hier 
wunderbar erfrischen. Der weitere Routenverlauf führt Sie nahe 
am Paaschberg vorbei, hier sollten Sie unbedingt

Info

Radverleih: 	 Uwe Theilmann GmbH, Tel. 04172 96460 	                                                                                                                                                  	

Taxi: 	 Fa. Weber, Tel.  04172 9880540, 

	 Fa. Huber, Tel. 04172 988 6810 

Kanuverleih:	Karl-Heinz Hillmer, Tel. 0171 7737162,  

	 info@hillmer-zeltverleih.de, 

	 www.hillmer-zeltverleih.de 

	 Heide-Kanu, Tel.  0162 7953509,  

	 info@heide-kanu.de, www.heide-kanu.de    

Parkplatz: 	 Schützenplatz/Schützenstraße 3          
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den Skulpturenpark besichtigen und die Stufen des 17 m hohen 
Aussichtsturms erklimmen, es erschließt sich Ihnen ein atembe­
raubender Blick über das Luhetal. Zurück in Salzhausen stärken 
Sie sich bei einer leckeren regionalen Mahlzeit, vielleicht  in Rüters 
Hotel & Restaurant (Hauptstr. 1, www.rueters-gasthaus.de). 

Runden Sie Ihren kleinen Aktivurlaub mit einer romantischen 
Paddeltour auf der Luhe ab. Die Natur entlang des Flussufers ist 
eine wahre Idylle. Lassen Sie Ihr Boot in Luhmühlen zu Wasser. 
Die knapp 10 km lange Strecke bis Garstedt bahnt sich ihren 
Weg durch wunderschöne Naturabschnitte. Nicht vergessen: 
Deponieren Sie ihren PKW an der Ausstiegstelle; auch ein  
örtliches Taxiunternehmen ist behilflich!

Lassen Sie den Tag im wunderschönen Ambiente des Restaurants 
im Hotel Josthof (Am Lindenberg 1, www.josthof.de) ausklingen. 
Einen perfekten Tag mit  einer kulturellen Veranstaltung krönen? 
Unsere Kulturtipps finden Sie unter www.vkv-salzhausen.de

Kontakt

Verkehrs- und Kulturverein Salzhausen e.V.

Rathausplatz 1

21376 Salzhausen

Tel. 04172-909915

vkv@rathaus-salzhausen.de

www.vkv-salzhausen.de
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„Gib jedem Tag die Chance,
der schönste deines  
Lebens zu werden.“

Mark Twain
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